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 Article Information           Abstract  

Article type: Research Article Introduction and Purpose: Intense exercise in combat sports can impair athletes' 

antioxidant capacity, leading to performance declines due to increased free radical 

production. Therefore, this study aimed to investigate the effect of simulated boxing 

matches and curcumin supplementation on baseline, post-match, and recovery levels 

of oxidative and antioxidative stress markers in professional boxers. 

Materials and Methods: In this study, based on the inclusion criteria, ten boxers were 

selected through purposive and convenience sampling. The participants had a mean 

age of 23.3 years, a body mass index of 22.14 kg/m², and a body fat percentage of 

12.03%. For seven days before the simulated boxing competition, the subjects 

consumed one 80-mg capsule of nanocurcumin daily. Blood samples were collected 

from the radial artery in the seated position of all boxers at eight time points. Serum 

concentrations of SOD, CAT, MDA, and H₂O₂ were measured using ELISA kits via 

the colorimetric method. To compare within-group changes, repeated-measures 

analysis of variance (ANOVA) followed by the Bonferroni post hoc test was applied. 

Hypotheses were tested at a significance level of P < 0.05. 

Results: The concentration of superoxide dismutase enzyme was not statistically 

significant between time series A and B; A and D; G and H (P > 0.05). However, it 

was statistically significant between time series D and E (P < 0.05). Serum levels of 

catalase, malondialdehyde, and H2O2 were not statistically significant in any time 

series (P > 0.05). 

Conclusion: The results showed that participating in simulated boxing matches, as 

well as the short-term and acute consumption of curcumin supplements, did not affect 

the serum levels of antioxidant and oxidative enzymes during rest, post-match, and 

post-match recovery in young amateur male boxers. 
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Extended Abstract 

1. Introduction and Purpose 
High-intensity intermittent exercise, characteristic of 

combat sports like boxing, significantly increases the 

production of reactive oxygen species (ROS) due to 

heightened aerobic and anaerobic metabolism. When the 

accumulation of ROS surpasses the neutralizing capacity 

of the body's endogenous antioxidant defense system, it 

induces a state known as oxidative stress. This condition 

is linked to cellular damage, accelerated muscle fatigue, 

and impaired athletic performance. The body's defense 

system consists of primary enzymatic defenses, such as 

superoxide dismutase (SOD) and catalase (CAT), as well 

as secondary non-enzymatic (exogenous) defenses. 

Studies suggest that boxing competitions can disrupt this 

balance. Conversely, the use of natural antioxidant 

supplements, like curcumin (the active compound in 

turmeric), has been proposed as a strategy to enhance the 

defense system and modulate exercise-induced oxidative 

stress. Curcumin operates through various mechanisms, 

including direct free radical scavenging, inhibition of 

lipid peroxidation, and upregulation of antioxidant 

enzyme expression. However, limited research has 

investigated the combined effect of a simulated high-

intensity competition and curcumin supplementation on 

oxidative and antioxidant indices in elite boxers. 

Therefore, the primary objective of this study was to 

examine the effect of a simulated boxing competition and 

both short-term and acute curcumin supplementation on 

serum levels of oxidative markers, such as 

malondialdehyde (MDA) and hydrogen peroxide (H₂O₂), 

as well as antioxidant markers, including the enzymes 

SOD and CAT, in male professional boxers. 

2. Materials and Methods 
This applied study utilized a quasi-experimental 

crossover design with one experimental group and was 

conducted with ethical approval 

(IR.UM.REC.1401.201). The statistical population 

consisted of male professional boxers in Mashhad city. 

After screening, 10 boxers (mean ± SD: age 23.3 ± 7 

years, weight 67.55 ± 1.04 kg, body mass index 22.14 ± 

2.83 kg/m²) were selected via purposive sampling. The 

study protocol was executed over four weeks: Week 1 

involved baseline assessment without intervention; 

Week 2 included a 7-day consumption of an 80 mg daily 

nano-curcumin supplement before lunch, followed by a 

simulated boxing competition; Week 3 was a washout 

period; and Week 4 entailed acute consumption of the 80 

mg supplement immediately after the simulated boxing 

competition. The standardized simulated boxing 

competition protocol consisted of three 3-minute rounds 

with one-minute rest intervals, during which participants 

performed Jab, Rear Straight, Rear Hook, and Lead 

Hook punches on a boxing bag in response to audio cues. 

Participants' diets were controlled throughout the study. 

Blood sampling was conducted at eight time points: A 

(baseline, Week 1), B (immediately post-competition, 

Week 1), C (48-hour recovery, Week 1), D (after one 

week of supplementation, Week 2), E (immediately post-

competition, Week 2), F (48-hour recovery, Week 2), G 

(immediately after acute supplementation, Week 4), and 

H (48-hour recovery, Week 4), from the antecubital vein. 

Serum levels of MDA, H₂O₂, SOD, and CAT were 

measured using commercial ELISA kits (Zellbio, 

Germany) and the colorimetric method. Data were 

analyzed using repeated measures analysis of variance 

(ANOVA) and the Bonferroni post-hoc test in SPSS 

version 26 (significance level P < 0.05). 

3. Results 
The results from the repeated measures ANOVA 

indicated no significant within-group changes in serum 

levels of most investigated markers across the different 

phases of the study. The enzyme superoxide dismutase 

(SOD) showed no statistically significant differences 

between most stages, including comparisons of baseline 

(A) with post-competition (B) and acute post-

supplementation (G) with recovery (H) (P > 0.05). The 

only exception was a significant decrease in SOD levels 

between the stage after one week of supplementation (D) 

and the stage immediately after the competition during 

the same period (E) (P = 0.049). Regarding the enzyme 

catalase (CAT), no significant changes in activity were 

observed between any of the eight sampling stages (P > 

0.05 for all comparisons). The levels of malondialdehyde 

(MDA), as an index of lipid peroxidation, did not change 

significantly in response to the simulated boxing 

competition, curcumin supplementation, or their 

combination. Similarly, the serum concentration of 

hydrogen peroxide (H₂O₂) remained stable across all 

assessed stages (baseline, post-competition, post-

supplementation, and recovery periods), with no 

significant statistical fluctuations recorded (P > 0.05 for 

all comparisons). In summary, the data indicated that 

neither the stimulus of the simulated boxing competition 

nor the curcumin supplementation intervention, 

according to the defined protocol, had a measurable 

impact on the serum profile of these oxidative and 

antioxidant markers in the studied population. 

4. Conclusion 
The findings of this study demonstrate that performing a 

simulated boxing competition using the applied protocol 

does not lead to a significant measurable disturbance in 

the serum oxidant-antioxidant balance of male 

professional boxers. Furthermore, short-term (7-day) and 

acute supplementation with 80 mg of nano-curcumin, 

under the conditions of this study, lacked considerable 

modulating effects on the levels of selected oxidative 

stress markers (MDA and H₂O₂) and the enzymatic 

antioxidant defense capacity (SOD and CAT). These 

results suggest that professional boxers experience 
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strong and efficient physiological adaptations in their 

endogenous antioxidant system when subjected to 

repeated high-intensity activities, rendering a single 

challenge insufficient to disrupt this homeostasis. 

Additionally, the dose, duration, or bioavailability of the 

nano-curcumin formulation used may have been 

inadequate to induce detectable changes in the 

circulatory environment. The inconsistency of the results 

with some studies reporting positive effects of curcumin 

or intense exercise may be attributed to factors such as 

the athletes' fitness levels, the specific type and intensity 

of the exercise protocol, the timing of sampling, the dose 

and duration of supplementation, and the sensitivity of 

assessment methods. To further clarify the effect of 

curcumin, future studies should consider higher doses 

(e.g., 100-150 mg), longer supplementation periods 

(several weeks), assessment of concomitant 

inflammatory markers, and investigation of its effects in 

athletes with varying fitness levels or under training 

conditions with greater cumulative volume and intensity. 
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  و مسابقه از پس پایه، سطوح  بر کورکومین  مکمل مصرف و بوکس مسابقة شبه تأثیر

 ای  حرفه بوکسورهای اکسایشی ضد  و اکسایشی فشار نشانگرهای ریکاوری
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 اطلاعات مقاله  چکیده   

  ورزشکاران   اکسيدانيآنتي  ظرفيت  فعاليت،  زياد  شدت  سبب  به  ايمبارزه  يهاورزش  در :هدفمقدمه و  

  همين   به.  شودمي افت  دچار  ورزشکار  عملکرد  آزاد  يهاراديکال  توليد افزايش   با آن  پي  در   و  شودمي  مختل
  از   پس   پايه،  سطوح  بر  کورکومين  مکمل  مصرف  و   بوکس  مسابقة شبه   تأثير  بررسي  پژوهش   اين  هدف   سبب
 . بوداي حرفه بوکسورهاي اکسايشي ضد و اکسايشي فشار نشانگرهاي ريکاوري و مسابقه

 نمايه   سال؛  3/23  سن  ميانگين  با   بوکسور  10  ورود  معيارهاي  اساس  بر   پژوهش  اين  در  ها:مواد و روش

  دسترس   در  و  هدفمند  گيرينمونه   روش  به  درصد  03/12  بدن   چربي   و  مربع  متر  بر   کيلوگرم  14/22  بدن   توده
  گرم ميلي  80  کپسول  يک  روزانه  بوکس  مسابقة شبه  انجام  از   قبل  روز  هفت  مدت  به   هاآزمودني   .شدند  انتخاب

  هشت  در  بوکسورها  تمامي  زبرين  زند   شريان  از  نشسته  وضعيت  در  نمونة خوني.  کردند  مصرف  ناکورکومين
 کالريمتري  روش  به  الايزا  کيت  وسيله  به  2O2H  و  MAD  ؛CAT  ؛SOD  سرمي  غلظت  و  شد  آوريجمع  وهله
 گيري اندازه   با   واريانس   تحليل  آماري  آزمون   از  گروهيدرون   تغييرات  مقايسه  بررسي   براي  . شد  گيرياندازه

 قرار  آزمايش  مورد  P<  05/0  معناداري  سطح  با  هافرضيه   آزمون.  شد  استفاده  بونفروني   تعقيبي  آزمون  و  مکرر
 .گرفت

دار نبود معني  يبه لحاظ آمار  Hو    G؛  Dو    A؛  Bو    A  يزمان  يهايسر  نيب  SOD  ميغلظت آنز  ها:یافته

(05/0<Pول )يزمان  يهايسر  نيب  ي  D    وE  معني  يبه لحاظ آمار( 05/0دار بود>Pسطوح سرم .)ي  CAT ؛

MAD  2وO2H معني يبه لحاظ آمار يزمان  يهايسر يدر تمام( 05/0دار نبود<P .) 

شبه   انجام  داد   نشان  نتايج  گیری:نتیجه   مکمل   حاد  و   مدت   کوتاه  مصرف  چنينهم  بوکس،   مسابقة 

  و   مسابقه  از  پس  استراحت،  زمان  اکسايشي  و  ضداکسايشي  يهاآنزيم  سرمي  مقادير  بر  يتأثير  کورکومين،
 . ندارد آماتور جوان مرد بوکسورهاي  در مسابقه از پس ريکاوري

شبه  :یدیکل  یهاواژه آنزيم  مسابقة  اکسايشي،  فشار  کورکومين،  مکمل  اکسايشي، هابوکس،  ضد  ي 

 اکسايشي.  ينشانگرها
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  مقدمه

  يورزشا  تيشادت فعال شيکه با افزا دهنديمطالعات نشاان م
 ژن،يساوخت و سااز و مصارف اکسا  زانيم شيآن افزا يو در پ
قاابال   طور  باه  زين  1(ROS)  ژنيفعاال اکسااا  يهااگوناه  دياتول
منجر باه    ROS  دياتول  شيافزا  ني. ااباديايم  شيافزا  يتوجه 
رخ  يزمان ويداتي. فشاار اکساشاوديم ويداتيفشاار اکسا جاديا
 سااتميساا  تيآزاد از ظرف  يهاکاليراد ديتولدهد که نرخ  يم

  نکاهيزاد فراتر رود. باا توجاه باه ادرون  يدانيااکسااايدفاا  آنت
 دياماداوم منجر باه تول طور باه  يسااالول يکيمتاابول  ينادهاايفرآ

ROS  عدم تعادل را  نيا  توانديم  يورزشاا  تيفعال  شااوند،يم
ممکن اساات    د،يشااد  يهاتيفعال  يدر پ .(2و1)  کند ديتشااد

 تياو ظرف  ژنيفعاال اکسااا  يهااگوناه  دياتول نيب فيتعاادل ظر
بدن بر هم بخورد و منجر به   يدانياکسايآنت يدفاع  ساتميسا

 بيبه آسا  توانديم تيوضاع ني(. ا3شاود ) ويداتياساترس اکسا
  يمنجر شاااده و در درازمادت باا بروز برخ   يو باافت  يسااالول
فعاال    يهااگوناه  دياتول  شي(. افزا4مرتبط بااشاااد )  هاايمااريب

 ساتميسا فيمنجر به تضاع ،يقابل توجه  زانيبه م ژنياکسا
با   توانديامر م ني(. ا6،  5) شاوديبدن م يدانياکسايآنت يدفاع

همراه   يدر عضاتت و افت عملکرد ورزشا  روين ديکاهش تول
  شاوديمنجر م  يخساتگ نديفرا  عيبه تسار تيباشاد که در نها

 يميبدن به دو دساته آنز يدانياکسايآنت يدفاع  ساتمي(. سا1)
 يکه دوم  شااوديم ميزا( تقساا)برون  يميرآنزيزا( و غ)درون

(. ۷)  شاااوديم  نيمأتا  ييمصااارف مواد غا ا  قيعمادتااا از طر
  3( CATو کاتالاز ) 2(SOD)  سموتازيد  ديسوپراکس  يهاميآنز

زا محساوب درون  يدانياکسايآنت  يهاميآنز نيتراز جمله مهم
اند که پس از مسااابقات مطالعات نشااان داده (.4)  شااونديم

 ميو آنز هاآنديسطوح کل اکس  قه،يدق  ۹بوکس با مدت زمان  
 ابدييکاهش م يتوجه قابل  طور  به  سااموتازيد  ديسااوپراکساا

کاتالاز، با سااختار منحصار به فرد خود، قادر اسات   مي(. آنز8)
کرده  هيتجز ژني( را به آب و اکسا2O2H)  دروژنيه  ديپراکسا
(. ۹بکاهد )  ژنيفعال اکسا يهااز گونه  يناشا  يهابيو از آسا

 ،يکاف يدانياکسايآنت يدفاع  ساتميدر صاورت عدم وجود سا

2O2H شاود که  ليتبد  ليدروکسايآزاد ه کاليبه راد  توانديم
  ونيداسايداشاته و منجر به پراکسا ييبالا  اريبسا  يريپ واکنش

 ژهيبه و  د،يشااد  يورزشاا  يهاتيفعال (.10)  شااوديم  دهايپيل
فعاال    يهااگوناه  دياتول  شيباا افزا  ،يو هواز  يمقااومت  نااتيتمر
 ديمنجر به تشااد  جهيهمراه بوده و در نت  تروژنيو ن ژنياکساا

از   يکي. شاااودميبادن   يهاادر باافات ويداتيااساااترس اکسااا

 
1. Reactive Oxygen Species (ROS) 
2. Superoxide dismutase (SOD) 

 يمالون د  ،يديپيل  ونيداساياکسا ييمحصاولات نها  نيترمهم
 يسااتينشااانگر ز کي  عنوان بهاساات که  4(MDA)  ديآلده
مورد اساتفاده  دهايپيبه ل ويداتياکسا بيسانجش آسا  يبرا جيرا
 نااتيکاه تمراناد  . مطاالعاات مختلف نشاااان دادهرديگمي  قرار
 هادر پتساما و بافت MDAساطح   شيبا افزا ديشاد  يورزشا

از آن اسااات کاه ورزش،    يحااک  هااافتاهيا  نيهمراه اسااات. ا
اساااترس    جااديمنجر باه ا  توانادميمتعادد آن،   ديارغم فوايعل
 شود. هابه بافت بيو آس ويداتياکس

  نات يبا توجه به مطالعات گسترده، بوکسورها در طول تمر
مواجاه   ويداتياقاابال توجاه اساااترس اکسااا شيباا افزا  دياشاااد
 نياز عدم تعادل ب  ياثرات مخرب ناشاا لي. ل ا، تعدشااونديم

 ياتيمسائله ح کي  عنوان  به دانياکسايو آنت دانيعوامل اکسا
از   يکيمطرح شاااده اسااات.    يورزشااا  يهاادر پژوهش

در  ويداتيهموسااتاز اکساا تيريمد يبرا داولمت يکردهايرو
که  جاييآن از (.2اساات )  ييغ ا  ميورزشااکاران، اصااتح رژ

اسات، بوکساورها در طول  ديو شاد  يورزش قدرت کيبوکس  
مزمن را  يخسااتگ ت،يفعال يشاادت بالا  ليمسااابقات به دل

  ا ياکااهش    يبرا  ييراهکاارهاا  افتنيا  ن،يبناابرا  ؛کنناديتجرباه م
  ييباالا  تيازودرس، از اهم  ياناداختن بروز خساااتگ قيباه تعو

 (.14برخوردار است )
از   يبياز ترک  يريگموجود، بهره  يهااافتاهياباا توجاه باه  

 يهاو مکمل ياز جمله اساااتفاده از مواد مغ   هاياساااتراتژ
 ةنايبه   تياريو ماد  برنااماة تمرينياصاااتح    ،يدانيااکسااايآنت
جاامع   کرديرو  کيا عنوان  باه  توانادياساااتراحات، م  يهاادوره
ش يزا و افزادرون  يدانياکسايآنت يدفاع  ساتميسا  تيتقو  يبرا
 (.2نظر گرفتاه شاااود )  بادن در يدانيااکسااايکال آنت تياظرف

با شادت بالا   يورزشا  يهاتيکه فعال  دهندينشاان م  مطالعات
درصاد حداکرر ضاربان قلب( ممکن اسات منجر به   ۹0تا  ۷5)

بادن شاااود. لا ا،   ينيتااميو و  يدانيااکسااايآنت  ريکااهش خخاا
انجاام    نيسااانگ  نااتيمنظم تمر  طور  باهکاه    يورزشاااکااران

خود دارناد. چرا   ييغا ا  ميباه رژ  ژهيباه توجاه و  ازيان  دهناد،يم
 يازهاين نيمعمول، ممکن اساات قادر به تأم ييغ ا ميرژ هک
از  يحاک ريمطالعات اخ  (.15افراد نباشاد ) نيا يدانياکسايآنت

از مکمال اساااتفااده    ي حااو  ييغا ا  يهااآن اساااات کاه 
مؤثر در   کرديرو  کيا  عنوان  باه  تواناديم  هااآنديااکسااايآنت
 يهاتياز فعال يناشا ويداتيو مقابله با اساترس اکسا  يريشاگيپ

  عنوان  بهزردچوبه   ان،يم  ني(. در ا16مطرح شااود )  يورزشاا
قاو  يکايا پارکااارباردتار  نياتارياز  طابا  نياو    يعاياماناااباع 

3. Catalase 
4. Malondialdehyde  (MDA) 
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از پژوهشااگران را به خود  ياريتوجه بساا ،هاآندياکساايآنت
زردچوبه عمدتاا   يدانياکسيآنت تي(. خاص1۷جلب کرده است )

زرد رنا  موجود در   يفنل  بياترک  ن،يوجود کورکوم  ليادلباه
 (.18) است اه،يگ نيا زومير

فعاال موجود   بياترک  ن،يکورکوم  يمطاالعاات متعادد بر رو
 ،يساتياز اثرات ز  ياگساترده فيط ةدهنددر زردچوبه، نشاان

آن اسااات.    يو ضااادالتهااب يدانيااکسااايخواص آنت  ژهيباه و
شااامل مهار    نيکورکوم  يدانياکساايعمل آنت يهاسااميمکان

 يهاميآنز تيفعال تيتقو  قياز طر  يديپيل  ونيداساايپراکساا
کاتالاز و ، ساااموتازيد  ديمانند ساااوپراکسااا يدانياکسااايآنت

  م يمسااتق  ييتوانا ن،يو همچن  1(GPX)  دازيپراکساا  ونيگلوتات
  ل يدروکسايو ه  ديآزاد مانند ساوپراکسا  يهاکاليدر ح ف راد
 يباا اهادا  تواناديم  نيکورکوم  ن،يا  بر  عتوه(.  1۹اسااات )
کناد   يخنررا    هااآنآزاد،    يهااکااليالکترون باه راد  اياپروتون  

 ياثربخش  يبه بررس  يشواهد، مطالعات کم  ني(. با وجود ا20)
ورزشاکاران،   يدانياکسايآنت تيبر وضاع  نيکورکوم يهامکمل
بوکس،    نااتيپر اساااترس ماانناد تمر  طيدر شااارا  ژهيباه و
مصااارف   تأثير  يابياند. هدف از پژوهش حاضااار، ارزپرداخته
 يوکساورهادر ب ويداتياکسا ينشاانگرها  راتييبر تغ  نيکورکوم
مساابقه  شاده يساازهيشاب ينيتمر ةدور کيپس از   ياحرفه
پژوهش با هدف پرکردن شاکاف موجود در دانش و  نيبود. ا

و   ينيتمر  يهاابهبود برنااماه  يبرا  يعمل  يارائاه راهکاارهاا
 بوکسورها انجام شد. ياهيتغ 

   شناسیروش 
باا  يتجرب  ماهيو باه روش ن  يپژوهش حااضااار از نو  کااربرد

  کميتاة اخت   ديياأباا تا  يگروه تجرب  کيا  يطرح متقااطع رو
( انجام  IR.UM.REC.1401.201مشاهد )  يدانشاگاه فردوسا
  ةرشاات اي پژوهش ورزشااکاران حرفه  نيا  يآمار ةشااد. جامع

 ميت  يبوکس شاهرساتان مشاهد بودند که در مساابقات انتخاب
شارکت داشاتند. بر اسااس طرح پژوهش و  يمل مياساتان و ت

  يو بررسااا  هيااول  يريگپس از غرباال  باان،يمطاالعاات پشااات
ساال؛  3/23سان   نيانگيبوکساور با م  10پژوهش؛   يارهايمع
توده بادن    هيانماا  لوگرم؛يک  5/6۷متر؛ وزن  يساااانت5/1۷4قاد  
درصاد به   3/12  يبر متر مربع و درصاد چرب لوگرميک 14/22

نمونة    عنوانبهو قابل دسااترس    فمندهد  يريگصااورت نمونه
 کيا، در  هاايانتخااب شااادناد. پس از انتخااب آزمودن  آمااري
  يکاامال برا   طورباهپژوهش   نادياهاداف و فرآ يه يتوج  ةجلسااا
حضاور در پژوهش از  ينامه کتبتيشاد و رضاا حيتوضا هاآن

 
1. Glutathione peroxidase (GPX) 

تن  يهاو شااخ   هياخ  شاد. ساپس اطتعات اول هايآزمودن
 ايو  ييتحت درمان دارو هايدنثبت شااد. آزمو هاآن يساانج

قرار نداشاتند و نسابت به مصارف   يورزشا يهامصارف مکمل
 نداشتند. ييغ ا تيحساس نيمکمل کورکوم
 يسااازهيشااب  منظور بهشاابه بوکس:    ةمسااابق پروتکل

( در 1شابه بوکس )شاکل    ةمساابقه، پروتکل مساابق  طيشارا
مسااابقة   ني(. ا21و همکاران  اسااتفاده شااد )  يناليمطالعه ف
اول )بدون مصاارف مکمل(، دوم  يهابوکس در هفته  شاابه
روز مصاارف مکمل( و سااوم )قبل از مصاارف حاد   ۷)پس از 

(. 2اجرا شاااد )شاااکل   هايمکمل( پژوهش توساااط آزمودن
در ساه راند  اي  قهيگرم کردن چهار دق کيپس از   هايآزمودن
هر راند، با  نيب  قهيدق کياساتراحت    ةبا فاصالاي قهيساه دق

، Jabحرکات  بيبه ترت  يدساتگاه پخش صاوت کياساتفاده از  

Rear Straight ،Rear Hook   وLead Hook  رو بر   يرا 
 يبر رو کهمتر  يساانت 35در   120بوکس با ابعاد  ساهيک کي
خواساته شاد تا  هاينصاب شاد، انجام داد. از آزمودن واريد کي

بوکس را داشااته باشااند و   يپوشااش کامل مسااابقه رساام
 هاايتتش حاداکرر آزمودن  يبرا  يکتم  قيتشاااو  نيهمچن

 انجام شد. 

 
بوکس. در   مسابقة شبهپروتکل  کی شمات ی. نما۱ شکل

دهنده فرمان نشان یمشک یکادر بزرگ شده، هر خط عمود 

انجام   یبرا  یاعلام شده توسط دستگاه پخش صوت یصوت

 (.2۱) استحرکت مشخص  کی
 

روز قبل از انجام    سه   :ني تغ يه و مصرف مکمل کورکوم  کنترل
آنان   اريدر اخت  ييغ ا  مي کنترل رژ  ةپرسشنام  پژوهش،  طرح

آزمودن از  و  گرفت  را    هاي قرار  آن  دقت  به  که  شد  خواسته 
پژوهش از   يشد در طول اجرا  هيتوص  هاآنکنند و به    ليتکم
بپره  ييغ ا  ميرژ  رييتغ و  زنديخود  پژوهش  اساس طرح  بر   .
آزمودن  ي بررس گ شته,  هفت  هاي مطالعات  پژوهش    ةدر  دوم 
بوکس    مسابقة شبه ( به مدت هفت روز قبل از انجام  2)شکل  
شرکت    ناکورکومين  گرمميلي  80کپسول    کيروزانه   از 
  482۹6  يبا مجوز بهداشت  نايرنانوسياکس   ييدارو  يها فرآورده

آب   وانيل  کيهر روز قبل از ناهار با    (13۹3/    5/    4)    665  /
شد از مصرف هر    هيتوص  ني(. همچن23و    22مصرف کردند. )  

و در  ندينما يگونه دارو و مکمل بدون دستور پزشک خوددار
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تجو دهند.    زيصورت  اطت   به محقق  در   چنينهمپزشک، 
اثر    يبررس  منظوربه (  يهفته پاکساز   کي)پس از    هفتة سوم 

و   مدت  کورکومکوتاه  مکمل  دور  نيحاد   افت،يزبا  ةدر 
روز و در    ۷، روزانه به مدت  هفتة سوم به ترتيب در    هايآزمودن

شده    يساز  ه يبتفاصله پس از انجام مسابقه شبهفته چهارم  
مقدار   کورکوم  گرمميلي  80بوکس،  کردند.    نينانو  مصرف 

جانبچيه عوارض  قرص   يناش  ي گونه  مصرف  نانو    يهااز 
کنندگان مطالعه حاضر مشاهده نشد.در شرکت نيکورکوم

 

 
: مصرف کوتاه مدت مکمل کورکومین پیش از انجام مسابقه  I( بود. Session 1-4 هفته ) 4تحقیق. مدت تحقیق شامل مراحل انجام . 2 شکل

: نمونه گیری خون پس از  IV: انجام مسابقه شبیه سازی شده بوکس، III: نمونه گیری خون قبل از مسابقه سازی شده، IIسازی شده ، 

 .ساعت ریکاوری 48: نمونه گیری خون پس از VIفاصله پس از مسابقه سازی شده، : مصرف حاد مکمل کورکومین بلاVسازی شده، 

 

  نوبتپژوهش هشات   نيا در  :بيومارکرهاي خوني  يريگاندازه
 يشااگاهيتوسااط کارشااناس مجرب علوم آزما  يخون  ةنمون
 دياز ور نمونة خوني  يسيس  10شاد. در هر مرحله آوري  جمع
نشاااساااته گرفته شاااد.    تي( در وضاااعتاليکوبي)آنت ييبازو
 يحاو  يشااگاهيآزماي  هابتفاصااله در لوله  يخون  يهانمونه

شااد و سااپس هر   يآورجمع 1(EDTAمحلول ضااد انعقاد )
 قهيدق  15به مدت    قهيدور در دق  3000با سرعت    نمونة خوني
ها در سرم يشادند و پس از جداسااز  وژيفياتا  ساانتر  يدر دما
شاادند. در  ينگهدار  گراددرجة سااانتي 80  يمنف  يدما زريفر
  د؛ يآلده  يمالون د يهاميغلظت آنز  نييتع  يپژوهش برا  نيا

از  دروژنيه  ديکاتالاز و پُراکساا  سااموتاز؛يد  ديسااوپر اکساا
ساااخت کشااور آلمان   Zellbioبا برچسااب   زايالا  يهاتيک

با دسااتگاه  يميآنز  Colorimetricاسااتفاده شااد. به روش 
و  کايساااخت کشااور آمر  Statfax chromate4300 زايالا

 .دش مانجا هاتيمحاسبات بر اساس فرمول بروشور ک

 های آماری  روش
جمع از  داده  يآورپس  کردن  وارد    افزارنرم  طمحي  در  هاااو 

SPSS   ها،ريمتغ يبرا هاييبرچساب  نييتع  زيو ن 26نساخه 
 ليو تحل  هيخام مورد تجز  هايداده  افزارنرم نيبا اساتفاده از ا

  شي گرا  هايشااخ   ةمحاساب  يکه برا طوري  به  گرفت؛قرار 
اساتفاده    يفتوصاي آمار از هاو رسام نمودار يپراکندگ ،يمرکز

-روشاپي  آزمون  با  هاشد. پس از تأييد طبيعي بودن توزيع داده

 
1. Ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) 

توساااط آزمون لون، براي بررساااي   يساااازو همگن لکيو
( از آزمون يزمان يهاي)ساار گروهيدرون  راتييتغ سااهيمقا
  يب يمکرر و آزمون تعق  يريگباا انادازه  انسياوار  لياتحل  يآماار
 يبا سااطح معنادار هاهياسااتفاده شااد. آزمون فرضاا  يبونفرون

05/0 >P  قرار گرفت. شيمورد آزما 

  هایافته
ة تود ةنماي، وزن، قد،  سان انحراف معيارو ميانگين هاي  آماره
اي پيش از بوکساااورهااي حرفاه  درصاااد چربي بادنو    بادن

شااده  نشااان داده (1) در جدول مسااتقل  هايمداخله متغير
 . است

 تحليل آزمون  از اساتفاده با هاداده تحليل و تجزيه نتايج
 تفاوت که (2داد )جدول   تکراري نشاان يهااندازه -واريانس

 ديساموتاز در مراحل  اکسايد  ساوپر آنزيم فعاليت دار بينمعني

 سااطوح جز مقايسااةه  ب  (P≥05/0)نداشاات   وجود پژوهش
 از  پس و(  A) پايه  مراحل در ديساموتاز   اکسايد ساوپر  سارمي
دار بود  نشاان داد تفاوت معني(  D)  کورکومين  مکمل مصارف

(05/0>P). 
  تحليل   آزمون از استفاده با هاداده تحليل  و تجزيه نتايج
 تفاوت که (3داد )جدول   تکراري نشان  يهااندازه   -واريانس

 وجود پژوهش کاتالاز در مراحل  آنزيم فعاليت  دار بينمعني

 . (P≥05/0)نداشت 
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 هاآزمودنی آنتروپومتریک یهااندازه پراکندگی و مرکزی یهاآماره.   ۱ جدول

 هاي مرکزي و پراکندگي آماره شاخص 

 استاندارد انحراف  ميانگين

 7 30/23 )سال( سن

 27/5 5/174 (مترسانتي) قد

 04/1 55/67 )کيلوگرم(  وزن

)کيلوگرم بر متر  بدن نمايه توده

 مربع(

14/22 83/2 

 50/4 03/12 )درصد(  چربي بدن

 متفاوت پژوهش  مراحل در  دیسموتاز  اکسید آنزیم سوپر سرمی سطوح ةمقایس . نتایج2 جدول

 یسموتاز د یدسوپر اکس سطوح سرمی

 گرم بر دسی لیتر( )میلی
تفاوت 

 میانگین 

خطای  

 معیار 

سطح 

 * داریمعنی
 (B) مسابقه از پس (Aپايه )

03/0± 53 /41 01/0± 53 /42 ۹۹6/0 - 8۹5/3 805/0 

    ( D) کورکومين مکمل مصرف از پس (A) پايه

03/0± 53 /41 01/0± 83 /51 2۹3/10 - 118/6 131/0 

    ( E) بوکس مسابقة شبه از پس ( D) کورکومين مکمل مصرف از پس

03/0± 83 /51 01/0± ۷5 /38 080/13 63۷/5 04۹/0 

    (H) ريکاوري ( G) مسابقه از  پس کورکومين مکمل مصرف

03/0± 34 /46 01/0± 06 /52 ۷11/5 - 82۷/۷ 486/0 
 در نظر گرفته شده است.  >05/0Pداری سطح معنی -* 

 متفاوت پژوهش  مراحل در  آنزیم کاتالاز سرمی مقایسة سطوح نتایج . ۳ جدول

 کاتالاز  سطوح سرمی

 گرم بر دسی لیتر( )میلی
تفاوت 

 میانگین 

خطای  

 معیار 

سطح 

 * داریمعنی
 (B) مسابقه از پس (Aپايه )

03/0± 80 /14 01/0± 50 /11 2۹6/3 255/2 182/0 
    ( D) کورکومين مکمل مصرف از پس (A) پايه

03/0± 80 /14 01/0± ۹0 /۹ 8۹8/4 282/3 1۷4/0 
    ( E) بوکس مسابقة شبه از پس ( D) کورکومين مکمل مصرف از پس

03/0± ۹0 /۹ 01/0± 68 /12 ۷82/2 - 42۷/2 285/0 
  مسابقه از  پس کورکومين مکمل مصرف

(G) 
    (H) ريکاوري

۰۳/۰± 9۳ /۱۱ 01/0± 30 /10 636/1 158/1 1۹5/0 
 گرفته شده است. در نظر   >05/0Pداری سطح معنی -* 

 

  تحليل   آزمون  از  استفاده  با     هاداده  تحليل  و   تجزيه  نتايج
 تفاوت  که  (4داد )جدول    نشان  تکراري  يهااندازه   -واريانس
آلدهيد  بين  دارمعني دي  مالون   پژوهش  مراحل  در  سطوح 
 (.P≥05/0) نداشت  وجود

  تحليل   آزمون  از  استفاده  با     هاداده  تحليل  و   تجزيه  نتايج
 تفاوت  ( که5)جدول    داد  نشان  تکراري  يهااندازه   -واريانس
 پژوهش  مراحل  در  سطوح پر اکسيد هيدروژن  بين  دارمعني
 (.P≥05/0) نداشت  وجود
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 متفاوت پژوهش  مراحل در  مالون دی آلدهید سرمی مقایسة سطوح نتایج . 4 جدول
 مالون دی آلدهید  سطوح سرمی

 گرم بر دسی لیتر( )میلی
تفاوت 

 میانگین 

خطای  

 معیار 

سطح 

 * داریمعنی
 (B) مسابقه از پس (Aپايه )

03/0± 51 /3 01/0± ۷4 /3 224/0 - 223/0 344/0 

 (A) پايه
  کورکومين مکمل مصرف از پس

(D) 
   

03/0± 51 /3 01/0± 52 /3 00۷/0 - 08۹/0 ۹42/0 

    ( E) بوکس مسابقة شبه از پس ( D) کورکومين مکمل مصرف از پس

03/0± 52 /3 01/0± 41 /3 111/0 - 084/0 222/0 
  مسابقه از  پس کورکومين مکمل مصرف

(G) 
    (H) ريکاوري

03/0± 38 /3 01/0± 32 /3 061/0 151/0 6۹6/0 

 در نظر گرفته شده است.  >0P/ 05داری سطح معنی -* 

 در مراحل متفاوت پژوهش  دروژنی ه دیپر اکس  یسرم مقایسة سطوح جینتا . 5جدول 

 پر اکسيد هيدروژن  سطوح سرمي

 * داري سطح معني خطاي معيار  تفاوت ميانگين گرم بر دسي ليتر( )ميلي

 ( B) مسابقه  از  پس ( Aپایه )

03/±0 01/455 01/±0 64/501 633/46 - 231/43 312/0 

 ( A) پایه 
  مکمل مصرف از  پس

 ( D) کورکومین 
   

03/±0 01/455 01/ ±0 11/544 100/89 - 960/86 336/0 

  مکمل مصرف از  پس

 ( D) کورکومین 

  مسابقة شبه  از  پس

 ( E) بوکس
   

03/±0 11/544 01/ ±0 33/579 222/35 - 473/62 588/0 

  کورکومین مکمل مصرف

 ( G) مسابقه  از  پس
    ( H) ریکاوری 

03/±0 11/697 01/±0 22/616 889/80 876/76 323/0 
 در نظر گرفته شده است.  >05/0Pداری سطح معنی -* 

 

   بحث 
تغ  جينتا داد  نشان  حاضر  سرم  راتييپژوهش    ي سطوح 
 ديآلده  ي, کاتالاز, مالون دسموتازيد  ديسوپر اکس  يهاميآنز
 ، هيپژوهش )پا  نيدر مراحل متفاوت ا  دروژنيه  دياکس  پرو  

ر بوکس,  شبه  مکمل    ک ي,  يکاوريمسابقة  مصرف  هفته 
, مسابقة شبه  يکاوري, مسابقة شبه بوکس, رهي, پانيکورکوم

مص کورکوم  رفبوکس,  مکمل  ر  ني حاد  شرکت يکاوريو   )
  ي سطوح سرم  نيانگيبجز تفاوت م  يدارکردند. تفاوت معني

  ،دار بود ( که معنيE( و )Dدر مراحل )  سموتازيد  ديسوپر اکس

اي مطالعه نياول نيا ،دانش ما(. با توجه به P>05/0نداشت )
 نياست که تأثير مسابقة شبه بوکس با مصرف مکمل کورکوم

سطو اکسا  يشي اکسا   يهانشانگر   يسرم  حبر  ضد    ي شيو 

بررسحرفه  يبوکسورها سا  ي طور  به   کند؛ي م  ي اي    ر يکه 
  ايو    ييرا به تنها  يورزش  ناتيتمر  گر يها اثر انوا  دپژوهش

و    گريد  يهاورزش   اي  ييبه تنها  نياثر مصرف مکمل کورکوم
اآن  بيترک بر  را  ها نشانگر   نيا  يبعض  ا يها  نشانگر   نيها 
به    دانکرده   يبررس مآنکه  اشاره  حاضر  شوديها  پژوهش   .

غ افزايش  سبب  بوکس  شبه  مسابقة  يک  که  داد    ر ينشان 
ن نشانگر  عنوا  بهيد سرمي،  هدار در سطوح مالون دي آلدمعني

شود. افزايش  مياصلي فشار اکسايشي، در ورزشکاران بوکس  
 سموتاز يد  ديزاد آنزيم آنتي اکسيداني سوپر اکسفعاليت درون

دار نبود و  اما معني   ؛بعد از مسابقة شبه بوکس مشخ  شد
حدود تا  است  دور  يممکن  در  آلدئيد  دي  مالون    ةغلظت 

 دايورها کاهش پريکاوري بعد از مسابقة شبه بوکس در بوکس
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بنابراين احتمالاا همراه با افزايش تول آزاد،   يهاريشه  ديکند. 
  دانييآنتي اکس  ستميس  ت يو فعال  ديتول  زانيهايي در ميسازگار

اثر نامطلوب آن را بي  اتدهد که تأثيرها رخ مي آنزيمي سلول
 تيکند. اثر مسابقة شبه بوکس در پژوهش حاضر بر فعالمي
معني  ميآنز کاهش کاتالاز  و  نبود  ا  يدار  سطوح   م يآنز  نيدر 

  ت،يبه فعال  ميآنز  نيمشخ  شد. در مطالعات مختلف، پاسخ ا
فعال به شدت  توجه  شرا  تيبا  بوده  يآزمودن  ط يو  متفاوت  ها 

در  ميآنز نيا تياند که فعالها نشان دادهپژوهش  ياست. برخ
هاي با تيو در فعال  افتهي  شيافزا  ن،ييهاي با شدت پاتيفعال

مي  کاهش  بالا،    ميآنز  يلسلو  رساختا(.  25  ،24)  يابدشدت 
 تصدما  کاهشمنظور    تواند به مي   که  ستا  ينحو  به کاتالاز   
 ژنيبه آب و اکس دروژنيه ديو پراکس  آزاد  ژنياکس يهاگونه 
( اثر 2021و همکاران )  يمنصور  ة(. در مطالع۹)  کند  ليتبد
تمر  کي مقاد  ديشد  نيجلسه  بر  ،  SOD  ي سرم  ريتکواندو 

GPx  ،CAT  ،TAC    وMDA    در تکواندوکاران زن نوجوان
نتا  ي بررس فعال  جيکردند،  که  داد  و سطح     CAT  تينشان 

TAC  شيافزا  يدارطور معني   تکواندو به   نيسرم پس از تمر  
ا  افتي نبا پژوهش حاضر هم  جهينت  نيکه  ا  .ستيسو    نيبا 

نتا با    جيحال،  حاضر  پژوهش    گريد  يهاافتهيپژوهش 
هم   يمنصور همکاران  ه  يخوانو  که  قابل    ر ييتغ  چيدارد 
بتفاصله    MDAو سطوح    SOD،  GPx  تيدر فعال  يتوجه 

( نشد  مشاهده  ورزش  از  نشان    .(26پس  و همکاران  ميتين 
دادند که اجراي پروتکل بروس روي نوارگردان در ورزشکاران  

مالون دي   يراکسيداسيون ليپيدجوان باعث افزايش سطوح پ
پژوهش حاضر در    جهيها با نت افته ي  ني( و ا2۷)  شودآلدهيد مي
  ژه يو به و  نيطول دورة تمر  ن،ي. شدت و نو  تمرتضاد است 

ها باشد. به نظر  ييناهمسو  نيا  ليتواند از دلامي   يبارده  وةيش
معادل با شدت پژوهش حاضر بتواند   ديشد  ناتيرسد تمرمي

دفاع آن  يخطوط  دوم  و  و    يميآنز  يدانياکُس ي  تاول  سوپر 
تخر را  ا  فيو تضع  بيکاتالاز  دل  نينموده در   ليرابطه چند 

  جاد ياحتمال ا  کهنينمود؛ اول ا  شنهاديتوان پرا مي  ياحتمال
 ن يدر ا  يشي سازگاري بافت در جهت مقابله با فشار اکُسا  ينوع
اي وجود دارد به نحوي که مانع  ها در ورزشکاران حرفه بافت
  سموتاز يد  ديسوپراکس  يهاميدار در سطوح آنزمعني   راتيياز تغ

شود  هاي موجود چنين استنباط ميو کاتالاز شود. از گزارش 
  ، ن آمادگي افرادکه برحسب نو  و شدت فعاليت بدني، ميزا

ورزشکار و سازگاري آنان به    ر يغ  ايها ورزشکار  ي نو  آزمودن
توان افزايش، کاهش يا عدم تغيير مالون تمرينات ورزشي مي

و    تاسيسار.  (23)  دي آلدهيد را پس از تمرين انتظار داشت

 
1. Mixed Martial Arts (MMA) 

( نشان دادند که يک جلسه فعاليت هوازي  2011)  همکاران
و آنزيم ضد   ديآلده   يالون د)تست کوپر( تغييري در غلظت م

د سوپراکسيد  ورزشکار    سموتازياکسايشي  و  سالم  مردان  در 
نمي هم  .(28)  کندايجاد  مال  نيدر  همکاران    و  کيراستا 

بوکس    نيساعت تمر  2که تأثير    دنديرس  جهينت  ني( به ا2010)
  . (2۹) دار نبودمعني  ديآلدئ يمالون د دانياکس ي بر سطوح آنت

که    ندديرس  جهينت  ني( به ا13۹1و همکاران )  ييبقا  چنينهم
به دنبال تمرينات شديد   دروژنيه  ديسطح پتسمايي پر اکس
حال سانتوس و    ني(. با ا30داري نداشت )ورزشي تغيير معني

( اندازه 2022همکاران  هدف  با  فشار    يهانشانگر   يريگ( 
  ي رزم  يهنرها  ياورزشکاران حرفه  12و التهاب در    يشي اکسا
از    در  1(MMA)ي  بيترک بعد  و   ي سازه يشب  ةمبارز  کي قبل 

اکسا تعادل  عدم  پتسما  فيخف  يشيپرداختند،    يدر 
  راتييکه تغ يورزشکاران پس از مبارزه گزارش کردند در حال

ظرف  ياندک پتسما   GPXو     SODي  دانياکسي آنت  تيدر 
  رياحتمال وجود دارد که مصرف مقاد  ني(. ا31مشاهده شد )

بالاتر(    نياز کورکوم  شترييب ب  اي)دوزهاي   شتر يمدت زمان 
  ديآلده  ياما مالون د  ؛سازد  انيبتواند آثار آن بر کاتالاز را نما

  ي شيفشار اکسا  يهاعنوان نشانگر   به  دروژنيه  ديو پر اکس
نتنداشتند  شيافزا در  کورکوم  جهي.  مکمل   يبرا  نيمصرف 

گرم نانو ميلي  80 روزانه  يدوز مصرف نيمدت هفت روز و با ا
داشته باشد.    نهيزم  نيدر ا  ينتوانست اثر قابل توجه   نيکورکوم

 ت مطالعا  جيبا توجه به نتا.  پژوهش حاضر نشان داد  يهاافتهي
 ت يفعال زانيم ت،يشدت فعال  شياند افزاگ شته که نشان داده 

رسد  دهد، به نظر مي در خون را کاهش مي  کاتالاز را  ميآنز
منجر   ميآنز نيا تيفعال  زانيمسابقة شبه بوکس، به کاهش م

نکته اشاره    ن يبه ا  نيشيهاي پپژوهش   ن،يشده است. همچن
مکرده که  غ  م،ي آنز  نيا  تيفعال  زانياند  تأثير     اي تحت 
 24)  رديگقرار مي   ز ين  تياز فعال  ش يپ  ييغ ا  ميو رژ  يمصرف
  نيتأثير تمر  ي ررس( به ب2021و همکاران )  ي(. رهبر قاض32و  

 يدانياکس  يآنت  يهابر نشانگر   نيکورکوم  ياريشنا و مکمل  
 يهادر مردان جوان فعال پرداختند. نتايج نشان داد که آنزيم

SOD  ،CAT    وGPX  تمر گروه  مصرف   نيدر  همراه  به 
کورکوم  عتوه.  افتي  شيافزا  نيکورکوم اين  توانست    نيبر 
 يتاکاش.  (33را بهبود بخشد )  CATو    SOD  يهاآنزيم  زانيم

مطالعه اثرات مصرف مکمل    کيدر  که  (  2014و همکاران )
  ي از ورزش را مورد بررس  يناش  يشيبر فشار اکسا   نيکورکوم
تواند موجب افزايش  مي نيکه کورکوم  ندکرد  انيب  ،قرار دادند
اکس  يهاآنزيم راديکال  دانييآنتي  کاهش  شود  يهاو   آزاد 
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رهبر    يهاافتهيپژوهش حاضر با    يها افتهيحال    نيبا ا  .(34)
تاکاش  يقاض تضاد  يو  همخوان  بوده  در  ا  يو   نيندارد. 

نتاي ناهمخوان در  ناشمي  ج يها  دوز مصرف  ي تواند  مقدار    ي از 
تاه زمان مصرف، دورة مصرف کو،  در روز  نيمکمل کورکوم
درازمدت   ورزشکاران    يجسمان  يآمادگ  ، مدت  انيم  ا يمدت، 

 ديشد  تيفعال  ريدرگ  تي نو  فعال  ،يد افراد مبت  ايکرده    نيتمر
و شدت    تيطول فعال  ،يقدرت  نيو تمر  يهواز  تيفعال  نه،يشيب

تمر آن، حجم  مدت  و همچنين    نيو  مطالعه  مورد  نمونه  و 
بالا   زيستي  فراهم  با  کورکومين  مکمل  از  استفاده 

 )نانوکورکومين( در مطالعه حاضر اشاره کرد.

  گیرینتیجه
  بوکس مسابقة شبه يک که دهدمي نشان پژوهش اين نتايج
 بوکسورهاي   بدن اکسيدانيآنتي-اکسيداتيو تعادل کلي به طو
  مدت  به  کورکومين  مکمل  مصرف.  زندنمي   هم  به  را  ايحرفه
  پژوهش،  اين  شرايط  در  روزانه،  گرمميلي  80  دوز  با  هفته  يک
.  است  نداشته  تعادل  اين  حفظ  يا  بهبود  بر  توجهي  قابل  تأثير
 ايحرفه  بوکسورهاي  بدن  که  است  آن  از  حاکي  هايافته  اين
  اکسيداتيو  استرس   با  مقابله  براي  هاييسازگاري  طبيعي  طور به  

 براي  حال،  اين  با.  کندمي  ايجاد  شديد  تمرينات  از  ناشي
  تر طولاني   زمان  مدت  بالاتر،   دوزهاي  اثرات  تردقيق   بررسي
 ساير  با  آن  ترکيبات  همچنين  و   کورکومين  مکمل  مصرف
 ضروري   بيشتري  مطالعات  انجام  خاص،  تمرينات  يا  هامکمل
  ايتغ يه  وضعيت  تمرين،  شدت   و   نو   همچنين،.  است

  به  بدن   پاسخ   بر  توانندمي   ديگر   فردي  عوامل  و  ورزشکاران 
 . باشند گ ارتأثير هامکمل  تأثير  و اکسيداتيو استرس

 

   تشکر و قدردانی 
نمودند،   شرکت  پژوهش  اين  در  که  ورزشکاراني  تمامي  از 

 نماييم. مي  تشکر و قدرداني 

   تعارض منافع
تعارض منافعي در  کنند که هيچ گونه  نويسندگان اعتم مي 

 . خصوص اين مقاله وجود ندارد
 

 حمایت مالی 
پايان از  مستخرج  حاضر  ارشد  مقاله  کارشناسي  مقطع  نامه 
دانشگاه فردوسي مشهد است. 
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