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 هیدچک

 تعیین اجتماعی عوامل و ورزش غذایی،رژیم جمله از محیطی عامل چندین توسط که است پیچیده فنوتیپ یک ورزشی عملکرد :و هدف مقدمه

 هایآلل فراوانی بررسی حاضر پژوهش از هدف .کند کمک افراد ورزشی عملکرد در فردی بین تفاوت به است ممکن نیز ژنتیکی عوامل .گرددمی

 .بود اردبیلی نوجوان مبتدی گیرانکشتی بین در ACTN3 ژن مورفیسمپلی

 از شهر( کیلوگرم 66/48 ±37/7وزن  سال و 07/13±53/1با سن ) پسر نوجوان مبتدی گیرکشتی 15 تحقیق های اینآزمودنی ها:مواد و روش

از طریق نمونه بزاقی تعیین  DNA مستقیم یابیتوالی و پلیمراز ایزنجیره واکنش از استفاده با ACTN3 ژن مورفیسمپلی گیریاندازه روش. بودند اردبیل

 برای آنالیز داده استفاده شد. SPSSاز نرم افزار تجزیه و تحلیل شد. ≥05/0Pداری در سطح معنی ییکوین یبرا دویکاها توسط روش داده. شد

و  RRهای  ژنوتیپ (. فراوانی نسبیP<001/0)وجود داشت  ACTN3 ژن مورفیسمپلی هایفراوانی داری درمعنی که تفاوت داد نشان نتایج ها:یافته

RX هایآلل فراوانی نسبی همچنین،. بود( 3=تعداد) %20 و( 12=  تعداد) %80 ترتیب برابربه R و X 10 و( 27=  تعداد) %90 به ترتیب برابر%  

  .بود( 3= تعداد)

 به. بود اردبیلی پسر مبتدی نوجوان گیرانکشتی در ACTN3ژن  مورفیسمپلی در R آلل برتری دهندهنشان نتایج کلی، طور به گيري:بحث و نتيجه

 .باشد گذارتأثیر پایه، سنی هایرده جمله کشتی در های ورزشی ازرشته یابیاستعداددر است ممکن هااین ژن مورفیسمپلی هایفراوانی ارزیابی رسدمی نظر

 ACTN3 آلل، گیران،کشتی مورفیسم،پلی :يديکل يهاواژه
 

 

 مقدمه
. اسات  ورزش هاای چالش از یکی حاضر حال در استعدادیابی

 جمله از محیطی عامل دینچن توسط نخبه ورزشکاران عملکرد

 (.1) گاردد مای  تعیاین  اجتمااعی  عوامل و ورزش غذایی، رژیم

 ورزشای  رشاته  یاک  وارد خاود،  استعداد با متناسب که افرادی

. کنناد  طای  را ترقای  هاای پلاه  توانناد مای  سرعت به شوند،می

 بارای  علمای  مسایرهای  از یکای  ورزشای  ژنتیکی یابیاستعداد

 نقاش  ژنتیکای  توانایی(. 2) اشدبمی بزرگ هدف این به رسیدن

 رغام علای (. 3)دارد  جسمانی ورزشی عملکرد بهبود در مهمی

 عملکارد  ژنتیاک  ورزشکاران، موفقیت بر ژنتیک تأثیر از آگاهی

 عوامال  مشاارکت  و اسات  جدیادی  تحقیقای  حاوزه  ورزشی،

 خود به را کمی توجه تاکنون نخبه سطح در عملکرد بر ژنتیکی

 باا  هاژن از تعدادی که شده شخصم(. 4) است داده اختصاص

 ارتباا   در اساتقامتی  و قادرتی  عملکارد  سارعت،  هایویژگی

 باه  نسابت  ذاتای  طاور  باه  اسات  ممکان  ورزشکاران و هستند

 نشان مطالعات(. 6 ،5) باشند داشته استعداد اختصاصی عملکرد

 محیطی و ژنتیکی عامل دو هر توسط ورزشکار توانایی دهدمی

 تقریباا  میازان  باه  تواندمی وراثت همچنین(. 3) گرددمی تعیین

 محققاین  موضاو   این. کند بینیپیش را ورزشکار موفقیت 88%

 هاای جایگااه  و هانشانه عمیق مطالعه به تا است داشته آن بر را

 وابسته هایفنوتیپ یا بدنی عملکرد با رابطه در مختلف ژنتیکی

 ژنتیکای  رنشاانگ  250 از بیش امروز تا(. 7) بپردازند سلامت به
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 و جسمانی عملکرد با مرتبط هایفنوتیپ با که اندشده شناسایی

 ایت از یکی 3آکتینین ژن که اندمرتبط جسمانیآمادگی همچنین

 کاه  اسات  شاده  گازارش  اخیر مطالعه در یک(. 8) ستا هاژن

 انادام  تناساب  باا  مارتبط  هاای فنوتیاپ  با ژن نو  200 از بیش

 اسات  3آکتینین-آلفا مورفیسملیپ همه، از مهمتر. هستند مرتبط

(. 1) اسات  ارتباا   در نخبگی عملکرد و عضلات قدرت با که

 هسات  آکتینین به متصل هایپروتئین از ایخانواده آکتینین-آلفا

 کناد می ایفا نقش عضلانی انقباض و ساختار سازماندهی در که

 شااناخته 1"ورزشااکار ژن" عنااوان بااه ژن، ایاان همچنااین(. 9)

 . (10) شودمی

 شااده واقاا  IIg13-g14 کرومااوزوم روی باار 3ACTN ژن

 پروتئین هیچ شودمی باعث ACTN3 در R577X جهش و است

 زودرس توقاف  کدون یک زیرا نشود؛ ساخته آکتین عملکردی

 تولیاد  را بیمااری  گوناه  هایچ  3آکتنین -آلفا کمبود دارد. وجود

 جمپان یاک  در تقریباا  3آکتناین  -آلفاا  گساترده  فقدان کند؛نمی

اکتینین ممکن اسات  -که نقش آلفا دهدمی نشان جهان جمعیت

 اسات،  توجه جالب(. 11، 12 ،13) در عضله اسکلتی مهم باشد

 هساتند  XX ژنوتیاپ  دارای جهان جمعیت از درصد 20 حدود

 جغرافیایی مختلف هایمکان میان در XX افراد فراوانی و( 14)

 ٪3 اتیوپی، در ٪11 قفقاز، در ٪18 ها، آسیایی در ٪25 حدود)

 (. 13 ،15)  دارند نوسان( کنیا در ٪1 تنها و متحده، ایالات در

 و گاارددماای کااد ACTN3 ژن توسااط 3آکتینااین-آلفااا

 تشاکیل  را ساارکومری  Z هاای صافحه  در غالاب  هایپروتئین

 کنناد می متصل هم به را آکتین هایرشته آنها که جایی. دهدمی

 3آکتیناین -آلفاا . شودمی هعضل انقباضی دستگاه استقرار سبب و

 اساکلتی  عضلات گلیکولیتیک سری  تارهای به وسیعی طور به

 بیاان  موجب ACTN3 ژن مورفیسمپلی(. 8) است شده محدود

 اسات  شاده  مختلاف  افراد در آن عملکرد و هاپروتئین متفاوت

 هر که ،ACTN3 ژن از متفاوت نسخه دو وجود علت به(. 16)

 این مورفیسمپلی دارد وجود مردم عمومی ژنوتیپ در نسخه دو

 ژن عملکردی و طبیعی نتیجه که Rآلل یا RR ژنوتیپ شامل ژن

 تغییار  ژناوم  تاوالی  آن در که  Xآلل یا XXژنوتیپ  و باشدمی

 و شاود مای  3آکتیناین  -آلفاا  پاروتئین  تولید از مان  است؛ یافته

 از ترکیبای  شاکل  کاه ( RXپ ژنوتیا ) R577X نساخه  همچنین

 کاارکرد  هماین  باشدمی ژنوم این یافته جهش و عیطبی ژنوتیپ

 کاه  اسات  ارثی بهره مجموعه از فنوتیپ و ژنوتیپ(. 6) دارد را

                                                                                                                                                                                                         
1. Athlete gene 

 اللای  سااختار  ژنوتیاپ . بردمی ارث به خود والدین از شخص

 آثاار  و ظااهر  باه  فنوتیاپ،  که صورتی در های منفرد است،ژن

. شاود مای  اطالا   محایط  اثار  تحات  هاای ژن اثرات از حاصل

 از حامال  فارد  باشاند،  مشابه جایگاه یک در آلل دو هر نچهچنا

 خواناده  هموزیگاوت  مشاابه  هاای ژن بادان  مربو  صفت نظر

 آن نظار  از آنهاا  دارنده باشند متفاوت آلل دو چنانچه و شودمی

 (.17) باشدمی هتروزیگوت متفاوت صفت

 انجاام  3آکتینین-آلفا هایژنوتیپ روی بر مختلفی مطالعات

 در( 2017) همکاااران و هنرپااور کااه طااوری بااه اساات گرفتااه

 و ACTN3 ژن مورفیسام پلای  باین  ارتباا   ارزیاابی  به تحقیقی

 پرداختند ایران فوتبال ینخبه بازیکنان میان در ورزشی عملکرد

 RR=41% ژنوتیاپ  توزیا   درصاد  داد نشان پژوهش این نتایج

(. 18) باود  زیااد  کنتارل  گروه از دارمعنی طور به  RX= 37%و

 بررساای عنااوان بااا تحقیقاای در ،(2018) همکاااران و یمجااانپ

 بااردارانوزنااه در ژن VDR و ACE، ACTN3 مورفیساامپلاای

 باه  ،VDR و ACTN3 ژنوتیپ که رسیدند نتیجه این به تایلندی

 عضلانی عملکرد بر است ممکن ترکیب، در یا جداگانه صورت

( 2019) همکااران  و فانتیلا(.  19) بگذارد تأثیر برداریوزنه در

 ژن مورفیسام پلای  بین ارتبا  بررسی با متاآنالیز، مطالعه یک در

ACTN3 R577X نتیجاه  ایان  باه  نخباه  ورزشاکاران  قدرت با 

 و 3آکتیناین  ژن مورفیسمپلی در R/RX ژنوتیپ بین که رسیدند

(. 20) دارد وجاود  دارمعنای  رابطه قدرتی ورزشکاران وضعیت

   ارتباا   ماورد  در خاود  تحقیاق  در میرزایای  1399 ساال  در

 در تاوان  و قادرت  هاای شااخص  باACTN3  ژن مورفیسمپلی

 دهناده نشاان  نتایج که کرد گزارش اردبیلی نوجوان بردارانوزنه

 اردبیلی برداران وزنه ACTN3 ژن در RX=63% ژنوتیب برتری

 بترتیاب  RR ژنوتیاپ  و RX ژنوتیپ برتری به توجه با که بود،

 دارای افراد منطقه این در حتمالأا توان و قدرت های آزمون در

 در(. 21) هستند ترموفق توانی و قدرتی های ورزش در R آلل

 توزیا   کاه  گردیاد  مشاهده(  2020) همکاران و کلوس تحقیق

 باه  R577X  ایهساته  تاک  نوکلئوتیدتک مورفیسمپلی تک آلل

 باه  توجاه  باا  فوتباال  ایحرفاه  بازیکناان  در تاوجهی قابل طور

 باین  ژنوتیاپ  توزیا   و اسات  متفاوت خود هایزمین موقعیت

 طاور  باه  آلال  توزیا   کاه  حاالی  در نباود،  دارمعنی هاموقعیت

 بررسی با( 1396) همکاران و فلاح(. 14) بود  متفاوت دارمعنی

 در ACE ژن I/D و ACTN3ژن  در R577X  هایمورفیسمپلی

 باودن  بیشتر وجود با که کردند گزارش ایرانی نخبه جودوکاران

 در ACE ژن مورفیسام پلای  I/D ژنوتیاپ  درصدی 21 فراوانی



 زاده و همکارانفرضی
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 اماا  نباود  دارمعنی هاگروه بین میانگین هایتفاوت جودوکاران،

 مورفیسام پلای  احتماالأ  کاه  داد نشان شده انجام پژوهش نتایج

R577X –ACTN3 افاراد  شناساایی  بارای  ژنتیکای  نشانگر یک 

 (.22) بیاید به شمار ایرانی جمعیت در جودو ورزش در مستعد

 هاای ژنوتیاپ  فراوانای  بررسای  باا  یافته توسعه هایکشور

 رواج مختلاف،  جواما   در سلامت و ورزشی عملکرد با مرتبط

 در اندتوانسته و کنندمی مشخص جمعیتی هر در را ژنوتیپ هر

 ریازی برناماه  جامعاه  سالامتی  و قهرمانی ورزش اهداف جهت

 خصوصاا  توساعه  الح در هایکشور در ولی دهند ارائه بهتری

 که گرفته صورت مورد این در کمتری تحقیقات ایران کشور در

 در. کناد مای  ضاروری  را پژوهشای  چنین انجام لزوم آن کمبود

 هاای ویژگای  و تغذیاه  تمارین،  مثال  محیطای  فاکتورهای کنار

 که دارد وجود فرضیه و سایر عوامل مرتبط، این آنتروپومتریکی

 آنهاا  که هستند ژنتیکی متنو  نقشه یک دارای نخبه ورزشکاران

(. 23) شاوند  موفاق  رقابات  بالای سطوح در تا سازدمی قادر را

 گیاران کشتی در فیزیکی هایویژگی و ساختار سنجش همچنین

 تواناایی  در درصاد  30 تواناد مای  تنهاا  ویاژه،  تمرینات طی که

 باشدمی ارثی و ژنتیکی اولیه آمادگی بیشتر و باشد مؤثر شخص

 افاراد  شناساایی  در تواناد مای  هاا شاخص این رسیبر نتیجه در

 دنباال  باه  بایساتی  پژوهشگران پس(. 24) باشد سودمند مستعد

 ورزشای  عملکارد  باا  آنهاا  در مورفیسام پلی که باشند هاییژن

 هاییافته حیطه این در اطلاعات کمبود به توجه با. باشد مرتبط

 در ساسا همین بر. باشندمی زیادی اهمیت دارای تحقیقات این

 ژن هااایآلاال فراواناای توزیاا  ساانجش حاضاار پااژوهش

 ماورد  اردبیال  شاهر  مبتادی  نوجوان گیرانکشتی 3آکتینین-آلفا

 .گرفت قرار بررسی

 

 شناسی روش
 ایمقایسه -علی روش لحاظ به و تجربیشبه نو  از تحقیق این

 پسار  نوجوان مبتدی گیرکشتی 15 باشد.می آزمایشگاهی نو  از

ماه تا یاک ساال    6 حداقل سال، که دارای 11-16 سنی دامنه اب

داوطلبانه شرکت کردناد.   صورت به بودند کشتی ورزش سابقه

 و تندرساتی  وضاعیت  پرسشانامه  تکمیال  براسااس  هاآزمودنی

 به توجه با و( PAR-Qد استاندار پرسشنامه) بدنی فعالیت میزان

. شادند  ابانتخ روزانه فعالیت سطح و جسمانی روحی، شرایط

 عدم صورت در که شد داده اطمینان این هاآزمودنی به پایان در

 توانناد مای  آزماون،  از مرحلاه  هار  در همکااری  ادامه به تمایل

 . دهند انصراف

-16 سانی  رده: از بودناد  عبارت تحقیق به ورود معیارهای

 ساابقه  ماه 6 حداقل داشتن و ورزشکاران بودن مبتدی سال، 11

 تنفسای،  عروقای، -قلبی هایبیماری قبلی ابقهس نداشتن تمرین،

 شش طی در غیره و کلیوی هایبیماری خونی،کم دیابت، آسم،

 فرایناد  در تأثیرگاذار  ماواد  یاا  دارو از استفاده عدم گذشته، ماه

 رضاایت  عادم  شاامل  نیاز  تحقیاق  از خروج معیارهای. تحقیق

 در آزمایشاات  اداماه  از انصاراف  مطالعاه،  در شرکت به نسبت

 غیرقابال  روانای  اضاطراب  و اساترس  هرگوناه  داشتن رتصو

 ایزمیناه  هایبیماری داشتن ساختاری، مشکلات داشتن کنترل،

-عضالانی  سیساتم  پاتولوژیک و بیومکانیک آناتومیک، داخلی،

 پاژوهش،  اجارای  طاول  در لازم شارایط  رعایت عدم اسکلتی،

 عادم  تست، انجام زمان در تب وجود و دارتب بیماری هرگونه

  بودند. بزا  تست انجام برای پروتکل انجام در آزمودنی واناییت

( SECA) مدل ترازوی از( کیلوگرم) وزن گیریاندازه جهت

 گیریاندازه جهت دیواری قدسنج و گرم 5 دقت با آلمان ساخت

 متار، میلای  1 دقات  باا  آلماان  ساخت( SECA( )متر سانتی) قد

 سانج چربای  یاا  کاالیپر  از بادن  درصادچربی  گیاری انادازه  برای

(HARPENDEN )متار میلی 2/0 دقت با انگلیس کشور ساخت 

روش کار به این صورت بود که به حالت نیشگون  .شد استفاده

شاود،  ای از پوست گرفته میگیرد که وقتی لایهگرفتن انجام می

اگر هار آزماون    شود.پوستی نیز برداشته میهمراه آن چربی زیر

های توصیه شده انجام شود ماییبه طور صحیح و براساس راهن

3 درصد خطا وجود دارد ((. شاخص توده بدنی )34BMI از )

آیاد.  ( بدست میتقسیم وزن بدن )کیلوگرم( به مرب  قد )به متر

هاای بادن را محاسابه    مستقیم میزان چربیاین شاخص به طور 

هاای  کند، بلکه میزان بافت چربی بدن را در مقایسه با بافتنمی

 مرکاز  ها درتمامی این متغیر .کندو عضله محاسبه می استخوان

 امر متخصصین توسط اردبیلی محقق دانشگاه تندرستی و سلامت

 شد. گیری اندازه

 هااایمتغیاار گیااریاناادازه مرحلااه در: ژنوتیااپ تعیااین

 گرفتاه  بزا  لیترمیلی 4 مقدار آزمودنی هر از ابتدا آزمایشگاهی،

 باه  اساتریل  ظروف در آوریجم  از پس بزا  هاینمونه و شد

 نگهاداری  و داده گراد انتقاال درجه سانتی -83 دمای با یخچال

. شد استخراج DNA آزمایشگاهی، دستورالعمل اجرای با و شد

( ناانودرا  ) اسپکتروفتومتری روش با DNA خلوص و غلظت

 بررسای  آگاارز  ژل الکتروفاورز  و ناانومتر  260 ماوج  طول در

 ایزنجیاره  واکنش از استفاده با ACTN3 ژن مورفیسمپلی. گردید

  مساتقیم  یاابی  تاوالی  و( Tetra-ARMs PCR)1آرماز  تترا پلیمراز
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DNA اساتخراج  برای. گرفت قرار مقایسه مورد و تعیین DNA 

 اساتخراج  مراحل شامل و گردید استفاده SINACLON کیت از

DNA تخصصای  کیات  توساط  نمونه هر از لاندا 200 میزان به 

(SINACLON )ژن مورفیسام پلی همچنین. شد نجاما ACTN3 

 هماین  باه . گرفت قرار مقایسه مورد و تعیین PCR از استفاده با

 پرایمار  یاک  و رفات  پرایمار  یاک  ACTN3 ژن بارای  منظور،

 لانادا 2 شاامل  PCR محصاول . شاد  استفاده و طراحی برگشت

 DNA لاندا2+ آب لاندا 5/8+ مسترمیکس لاندا 5/12+  پرایمر

 پانج  شاامل  PCR روش گرادیانت ترموسایکلر امهبرن. شد تهیه

 درجاه،  62 ثانیاه  60 درجه، 94 ثانیه 30 درجه، 94 دمای دقیقه

 محصول نهایت در که بود درجه 72 دقیقه 5 درجه، 72 ثانیه 60

. گردیااد بررساای درصااد 5/1 ژل روی باار الکتروفااورز نهااایی

 دساتگاه  روی بار  بارداری  تصاویر  جهات  شاده  تولید هایباند

 بار  بررسی مورد ژن هایویژگی و گردید انجام لومینتور ستران

 مشخص استاندارد لدر با مقایسه در شده ایجاد باند طول اساس

 بررسی مورد RR، RX، XX هایژنوتیپ تحقیق این در. گردید

 در X آلال  و عضالانی  قدرت در احتمالأ R الل که گرفتند قرار

 .باشند داشته مؤثری نقش ورزشکاران استقامت

 های آماریروش

 مورد 22 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با حاضر مطالعه نتایج

نیکویی  دوکای آزمون ناپارامتری از. گرفت قرار تحلیل و تجزیه

 ژن هاای آلال  و هاا ژنوتیاپ  فراوانی نسبت آزمون برازش برای

ACTN3 از تحقیاق  این در هانمودار رسم برای. گردید استفاده 

 .شد استفاده Excel افزارنرم

 

 هایافته 
 در ACTN3 ژن هاای ژنوتیپ و هاآلل فراوانی حاضر در تحقیق

. گرفات  ماورد ارزیاابی قارار    اردبیال  شهر نوجوان گیرانکشتی

 نتاایج  .است شده داده نشان 1 جدول در هاآزمودنی مشخصات

 مورفیسام پلی ژنوتیپ فراوانی بررسی در دوکای مجذور آزمون

 درصاد  80 برابر RR ژنوتیپ فراوانی که داد ننشا ACTN3 ژن

( 3=تعاداد ) درصاد  20برابر RX ژنوتیپ فراوانی و( 12=تعداد)

 هاا ژنوتیاپ  فراوانی در دارمعنی تفاوت دهندهنشان که باشدمی

 (. P<001/0) بود

 در دومجاذورکای  آزماون  نتایج حاضر، تحقیق در همچنین

 داد نشاان  ACTN3 ژن مورفیسام پلای  هایآلل فراوانی بررسی

 X آلال  فراوانای  و( 27= تعداد) درصد 90 برابر R آلل فراوانی

 فراوانای  مقایساه  نتاایج . باشاد می( 3=تعداد) درصد 10 با برابر

 نشان 2 و 1 هایشکل در شده یاد مورفیسمپلی آللی و ژنوتیپی

 .است شده داده

 

 

 آزمودنی دموگرافیکی هایویژگی .1جدول 
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  ACTN3 های ژنمورفیسمهای پلی. مقایسه فراوانی ژنوتیپ1شکل

 کمترین مقدار بیشترین مقدار گین و انحراف معیارمیان تعداد متغیر

 11 16 07/13±53/1 15 )سال(سن 

 145 183 00/164±67/10 15 متر()سانتیقد 

 43 87 66/48 7±/33 15 )کیلوگرم(وزن 

 2 1/23 58/10±40/6 15 )درصد(چربی 

 بدن شاخص توده
 )کیلوگرم /مترمربع(

15 39/5±22/22 34/32 91/15 
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  ACTN3 های ژنمورفیسمهای پلیمقایسه فراوانی آلل .2شکل

 بحث

 فراوانای  در دارمعنای  تفااوت  دهندهنشان حاضر، پژوهش نتایج

 بیشاترین  کاه  باود  هاا آزماودنی  در ACTN3 ژن مورفیسام پلی

 بااود( RR) سااالم هموزیگااوت ژنوتیااپ بااه مربااو  فراواناای

(20%=RX، 80%=RR.) توزیاا  حاضاار تحقیااق در همچنااین 

 مبتادی  نوجاوان  گیرانکشتی 3آکتینین-آلفا ژن هایآلل فراوانی

 مقادار  ترتیاب  باه  داد نشاان  نتاایج . گرفات  قارار  مطالعه مورد

 X آلال ( درصاد  10) دارای و( درصد 90) برابر R آلل فراوانی

 همکاارانش  و کیکوچی تحقیقات از حاصل نتایج با که باشدمی

 همکاااران و پیمجااان ،(2016) همکاااران و الاادوس ،(2013)

 در R 3ACTNآلاال فراواناای بااودن بااالا باار مبناای ،(2018)

 هاای مورفیسام پلای  از تعدادی شناسایی و بررسی گیران،کشتی

 ورزش از خاصای  ناو   در اساتعداد  باه  منجار  کاه  مهام  بالقوه

 ACE آلل و ژنوتیپ هایفرکانس بودن بالا همچنین و شود،می

(DD)، ACTN3 (RR) و (VDR (FF بارداران وزناه  دو هار  در 

 است شده داده نشان همچنین. است بوده همسو زن و مرد ملی

( I-W گروه) ژاپنی برتر گیرانکشتی در XX ژنوتیپ فراوانی که

 خطای  ارتبا  و بود کمتر دارمعنی طور به شاهد روهگ به نسبت

 گیاران کشاتی  در ورزشای  وضعیت و XX ژنوتیپ فراوانی بین

 دلکوساا  تحقیقات از حاصل نتایج(. 19 ،25 ،26) داشت وجود

 و و کلاوس  ،(2017) همکااران  و کاماان  ،(2016) همکاران و

 ACTN3 مورفیسام پلای  توزیا   بررسای  در ،(2020) همکاران

R577X ملای  ساواران  دوچرخاه  تفریحی، ماراتن دوندگان در 

 ایهساته  تک نوکلئوتید تک مورفیسمپلی تک آلل توزی  ترکیه،

R577X باا  فوتباال  ایحرفاه  بازیکناان  در توجهی قابل طور به 

 ،27 ،28) اسات  بوده ناهمسو خود هایزمین موقعیت به توجه

 در هاا آلال  نیفراوا شده، انجام تحقیقات نتایج به توجه با(. 14

 متفااوتی  نتاایج  ورزشی مختلف هایرشته در مختلف مطالعات

 تاوان مای  مختلفای  دلایل به را اختلافات این و دهدمی نشان را

 بر دلیلی تواتدمی قدرتی هایآلل وجود اینکه جمله از داد، ربط

 سیساتم  نیازمناد  ورزشای  هاای رشاته  در هاایی اساتعداد  وجود

 باه  کاه  اسات  هاایی ورزش جازو  هم کشتی و باشد هوازیبی

 متابولیسم و عضلانی قدرت نسبی، و مطلق قدرت بالای مقادیر

 علات  باه  3آکتیناین -آلفاا  کمبود (،30، 29دارد ) نیاز هوازیبی

 باعاث  R577X ACTN3 مورفیسام  پلی در XX هموزیگوسیت

 II ناو   عضالانی  تارهاای  در فیزیولوژیکی و ساختاری اختلال

 تاوانی  و سارعتی  ورزشای  عملکرد بر ندتوامی امر این شودمی

 است ممکن همچنین و (،32، 31بگذارد ) تأثیر قدرت، بر مبتنی

 از باشاد  داشاته  اساتقامتی  ورزشاکاران  عملکارد  بر منفی تأثیر

 باه  XX ژنوتیاپ  که است داده نشان متعدد مطالعات هم طرفی

 شواهد طرفی گذارد ازمی تأثیر عضلات استقامت بر عمده طور

 از باالایی  ساطح  دارای RR ژنوتیاپ  دارای افراد که ادهد نشان

 ارتبا  وجود بر دلیلی تواندمی این و بوده تستوسترون هورمون

 باشد اسکلتی عضلات هیپرتروفی و ژنوتیپ نو  این وجود بین

 هاای ورزش در نخباه  ورزشکار سطح به رسیدن دارد احتمال و

 عامل را ژن این قط  طور به تواننمی ولی کند توجیه را قدرتی

کارد   توجیاه  بالا عملکرد از افراد برخورداری در ایکنندهتعیین

 بینای پایش  تواناایی  به تواندمی ژنتیکی ترکیب درک. (33، 32)

 ساایر  یاا  نخباه  ورزشاکاران  در ژنتیکای  غرباالگری  و عملکرد

 بین در رابطه این بررسی برای ولی باشد کنندهکمک هاجمعیت

 در همچناین . اسات  بیشاتری  تحقیقاات  ندنیازم ورزشکار افراد

 بررسای  و افاراد  در وراثتای  الگاوی  تعیین برای آینده مطالعات

 هاای گاروه  در ژنای  پروفایال  و جسامانی  عملکارد  بین ارتبا 
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 جغرافیاایی،  شارایط  هاای تفااوت  و هاا شاباهت  بایاد  مختلف،

 تعداد جنسی، سنی، هایتفاوت ورزشکاران، سطح هوایی،وآب

 کاه  گرفات  نظر در را قومی هایتفاوت و مناسب هایآزمودنی

 خاورد می چشم به هامحدودیت این از برخی حاضر تحقیق در

 نظار  باه  ایاران،  در مختلاف  هاای قومیات  وجاود  به توجه با و

 .باشد بارز مؤلفه این تأثیر رسدمی

  گیری نتیجه
 پیچیاده  ویژگای  یک تمرین و ورزش با سازگاری کلی، طور به

. باشاد مای  ناشاناخته  هاای ژن از بسایاری  با ا ارتب در که است

 فراوانای  در دارمعنای  تفااوت  دهندهنشان حاضر پژوهش نتایج

 بیشاترین  کاه  باود  هاا آزماودنی  در ACTN3 ژن مورفیسام پلی

 بااود( RR) سااالم هموزیگااوت ژنوتیااپ بااه مربااو  فراواناای

(20%=RX، 80%=RR .)نتاااایج تحقیاااق ایااان در همچناااین 

 گیاران کشاتی  ACTN3 ژن در R (90%)آلال  برتری دهندهنشان

 وجاود  باه  توجاه  باا . باود  اردبیال  شاهر  پسار  مبتادی  نوجوان

 نگارفتن  نظار  در کام،  هایآزمودنی تعداد مثل هاییمحدودیت

 و جنساایت دو هاار در فراواناای بررساای ژنیکاای، اپاای شاارایط

 تاوان نمای  قطا   طاور  به مختلف مناطق و قوم با هایآزمودنی

 اسات؛  داشاته  بیشتری بیان گیرانتیکش بین در R آلل که گفت

 در هاا ژن مورفیسام پلای  فراوانای  بررسای  گفات  تاوان می ولی

 در ساهولت  بارای  پایاه  سنی هایرده در ورزشی رشته انتخاب

 ماادرزادی  استعداد که ورزشی رشته انتخاب برای گیریتصمیم

 رسایدن  در امار  ایان  و گاذار باشاد  تاأثیر  تواناد می هست فرد

 .کندمی کمک نخبه حسط به ورزشکاران

 تقدیر و تشکر

 پرسانل  و اردبیال  شاهر  گیرانکشتی از نویسندگان وسیله بدین

 مراحال  انجام در مارو که اردبیلی محقق دانشگاه سلامت مرکز

 قادردانی  و تشاکر  صامیمانه  نمودناد  یاری تحقیق این مختلف

 .نمایدمی
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Abstract 

Introduction and purpose: Physical performance is a 
complex phenotype that is determined by several 
environmental factors including diet, exercise and social 
factors. Genetic factors may also contribute to 
interindividual differences in Physical performance. The 
aim of this study was to investigate the frequency of alleles 
of ACTN3 gene polymorphism among beginner wrestlers in 
Ardebil. 
Materials and methods: The subjects of this research 
were 15 male beginner wrestlers (age 13.07±1.53 years 
and weight 48.66±7.37 kg) from Ardabil city. The method of 
measuring ACTN3 gene polymorphism was determined 
using polymerase chain reaction and direct DNA 
sequencing through a saliva sample. Data were analyzed 
by the chi-square goodness method. SPSS software was 
used to analyze the data with a significance level of P>0.05 
Results: The results showed that there was a significant 
difference in ACTN3 gene polymorphism frequencies 
(P<0.001). The relative frequency of RR and RX genotypes 
was 80% (number = 12) and 20% (number = 3), 
respectively. Furthermore, the relative frequency of R and 
X alleles was 90% (number = 27) and 10% (number = 3), 
respectively. 
Discussion and conclusion: In general, the results 
showed the superiority of the R allele in ACTN3 gene 
polymorphism in Ardebili boy beginner wrestlers. It seems 
that the evaluation of polymorphism frequencies of these 
genes may be effective in the selection of sports fields 
including wrestling in basic age groups. 
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