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  مقاله پژوهشی

 
تمرینات اینتروال با شدت  تمرینات استقامتی و هفته یر دوازدهمقایسه تأث

 چاق ویستار های نربر مقادیر پلاسمایی واسپین در رت بالا
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 هیدچک

 .دارد نقش آن با همراه اختلالات و چاقی در پاتوژنز که است چربی بافت از مترشحه پپتیدی هایآدیپوسایتوکاین جمله از واسپین :و هدف مقدمه

 شده شناسایی انسولینی حساسیت افزایش اثرات با آدیپوسایتوکاینی جدید عنوان به تازگی احشایی( به چربی بافت از مشتق سرین پروتئاز ارگر)مه واسپین

 با شدت بالااینتروال استقامتی و  تمرینات تأثیر حاضر دارد. پژوهش وجود واسپین برغلظت ورزشی تمرین مورد اثرات  در اندکی است. اطلاعات

(HIIT) است. داده قرار مورد مطالعه های نر چاق ویستاررت در واسپین ییغلظت پلاسما بر را 

 و انحراف معیار میانگین رت )با سر 30دو گروه کنترل و تجربی بود.  از نوع تجربی تصادفی با طرح مقایسه تحقیق حاضر ها:مواد و روش

شامل گروه  3هر تقسیم شدند.  "HIITینی استقامتی و گروه تمرین تمر گروه کنترل،"گروه:  3 هفته( به طور تصادفی به 8 سن گرم و 200±20وزنی

 روز در هفته انجام دادند، در حالی که گروه کنترل تمرین 3تمرینات را بر اساس برنامه تمرینی ،هفته12های تجربی به مدتگروه بودند. رت سر10

ساعت ناشتایی،  10ساعت بعد از آخرین جلسه تمرین و  36 گیری شد.ازهسطح واسپین پلاسما اند ،هفته تمرین 12را انجام نداد. به دنبال ورزشی 

 گرفته شد. از آزمون کروسکال والیس جهت مقایسه میانگین سه گروه قلب ها پس از بریدن ناحیه صفاق مستقیماً ازهای تمام گروهخونی رت هاینمونه

 .دگردی استفاده P≥05/0 یدر سطح معنادارها ویتنی برای مقایسه جفتی میانگینمن تحقیق و آزمون یوی

طور در مقایسه با گروه کنترل، به HIIT تمرین استقامتی و گروه تمرین سطوح واسپین، در گروه ،HIITهفته تمرین استقامتی و  12بعد از  ها:یافته

 بخشد.طور معناداری بهبود میسطوح واسپین را به ،HIIT. پژوهش حاضر نشان داد، هر دو نوع تمرین استقامتی و = P)001/0) معناداری کاهش یافت

عنوان راهکاری جهت کاهش  توانند بهمی HIITتوان اظهار نمود که تمرینات استقامتی و با توجه به نتایج پژوهش حاضر، می گيري:بحث و نتيجه

 رگیرند.ها از جمله واسپین وعوامل پیش التهابی دیگر مد نظر قرابافت چربی و آدیپوسایتوکاین

 بافت چربی، آدیپوسایتوکاین، تمرین ورزشی، رت، واسپین  :يديکل يهاواژه
 

 

 مقدمه
امروزه زندگی مدرن و ماشیینی، منجیر بیه تغیییرات سیری  در      

سیبب تغیییر   الگوهای غذایی و رفتاری انسیان شیده اسیت. بیه    

تحییر ، تییدریجی سییبد زنییدگی در جهییت الگوهییای کییم   

نجیر بیه تهدیید سیلامتی گردییده      یافته که مبدنی کاهشفعالیت

 باعث  زندگی سبد الگوهای رژیمی و است. این تغییرات در

 

 2 های مرتبط با رژیم غذایی از جمله چاقی، دیابت نوعبیماری

ها علت اصلی عروقی شده که این بیماری -های قلبیو بیماری

ناتوانی ومرگ زودرس در کشورهای در حال توسعه و توسیعه  

 در چیاقی  و وزن اضیافه  شییوع  (. امیروزه، 1د )باشین یافتیه میی  

  سلامتی برای بحرانی عامل ید عنوان به بزرگسالان و نوجوانان

 ایجیاد  اصیلی  عامیل  چیاقی  وییژه،  طیور  به. است شده شناخته

mailto:%20sazvar@malayeru.ac.ir
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 فشیار  ماننید  دیگیر  متیابولیکی  اختلالات و انسولین به مقاومت

 میرگ  احتمیال  افیزایش  نتیجیه  در و هایپرلیپدمی دیابت، خون،

 در هشیداردهنده  وضعیت در بیماری این شیوع (.2)است  ومیر

 در اسیت  شیده  مشخص اخیر برآوردهای با. است افزایش حال

 مفیر   چیاقی  یا حد از بیش وزن نفر، میلیارد 4/1 حدود جهان

 و چاقی دلیل به را توجهی قابل نگرانی افزایش، این(. 3) دارند

 جملیه  از ثانوییه  تاخیتلالا  از متنوعی طیف با ارتبا  منظور به

 چربیی  افیزایش  بیالا،  فشیارخون  میزمن،  التهاب پایین درجات

 نیوع  دیابیت  و( c- v- d) عروقیی  – قلبیی  هیای بیمیاری  خون،

 مخیزن  یید  عنیوان  بیه  کیه  چربی بافت (.3)است کرده ایجاد2

 عمل فعال بسیار یغده ید مانند و باشدمی انرژی سازیذخیره

 و آدیپوکییاین مجمییوع در کییه را هییاییهورمییون و کنییدمییی

 بافت میان ارتبا (. 3) نمایدمی ترشح دارند نام آدیپوسایتوکاین

 برخیی  بییان  طریق از بدن بیولوژیکی هایسیستم سایر و چربی

 ییا  آدیپوکیاین  کیه  گییرد میی  صورت فعال زیست هایمولکول

 از آدیپوکیاینی  واسیپین،  (.4،5)شوند می نامیده سایتوکاینآدیپو

 2000 سیال  در کیه  اسیت  سیرین  پروتئیاز  ینندهمهارک خانواده

 (.6)باشید  میی  آمینه اسید 392 – 395 از ترکیبی و شده کشف

 حساسیت و چاقی با ارتبا  در آدیپوکاین ید عنوان به واسپین

 بییان  ،1OLETF هیای رت در. اسیت  شیده  شیناخته  انسولین به

mRNA بیدن  چربی افزایش با احشایی چربی بافت در واسپین 

 عامیل  ییا  انسیولین  بیا  درمیان . یابدمی افزایش انسولین سطح و

)داروییی کیه جهیت درمیان      2پیوگلیتازون انسولین، به حساس

 OLETFهییایرت در گیییرد(،دیابییت مییورد اسییتفاده قییرار مییی

 شیده  گیزارش  هادرانسان. کند طبیعی را واسپین سطح تواندمی

 خیون،  گلیوگز  غلظت با سرم واسپین mRNA غلظت که است

 درصید  ییا ( BMI) بیدنی تیوده  وشاخص انسولین به تحساسی

 و بیین  تنگاتنی   ارتبیا   وجود با(. 6) است همراه بدن چربی

 وزن، نظییر  آنتروپومتریید  هیای شاخص برخی و سرمی اسپین

 دارا دلییل  به چاق افراد بدنی،توده شاخص و بدن چربی درصد

 بییالاتری واسییپین سییطوح از بییدن چربییی بیشییتر حجییم بییودن

القیای   که دهندمی نشان تحقیقات بعضی از(. 7،8)ند برخوردار

 نییوعی اسییت ممکیین چربییی دربافییت واسییپین mRNA تولییید

 (.9،10)باشد  انسولین به حساسیت و چاقی بیماری در مکانیسم

                                                                                                                                                                                                         
1. Otsuka Long-Evans Tokushima Fatty Rat 
2. Pioglitazone 

 هیای وبیمیاری  چاقی برای پیشگیری یا درمان اولین همیشه

 از رسید میی  نظیر  به و باشدمی زندگی شیوه تنظیم آن با مرتبط

 زیسیتی  فعالیت و عملکرد بتوان تغذیه و ورزشی فعالیت ریقط

 یید  عنوان به توانمی را ورزشی فعالیت. کرد تنظیم را واسپین

 دیگر و چاقی بر پیشگیرانه عملکرد ید یا جدید درمانی هدف

 عوامیل  احتمیالاً . داد قیرار  نظیر  مید  چاقی به وابسته اختلالات

 جمله از هاپوسایتوکینآدی و هاآدیپوکاین ترشح برروی مختلفی

 فعالییت  بیه  تیوان میی  جملیه  از کیه  باشید، می گذار اثر واسپین

 مختلیف  هیای شیکل  ورزشیی بیه   فعالییت . کرد اشاره ورزشی

 عوامیل  ایین  از یکیی  ورزش شیدت  که باشد، اثرگذار تواندمی

 کیاهش  جملیه  از مختلفی فواید تواندمی ورزشی فعالیت. است

 قنید  تنظییم  انسیولین،  به مقاومت کاهش احشایی، چربی حجم

(. 11)باشید   داشته را احشایی چربی بافت کاهش و ناشتا خون

 چاقی با واسپین غلظت بین تنگاتن  ارتبا  به توجه با بنابراین

 تمرینیات  تنفسیی،  و عروقیی  – قلبیی  متابولیید  هایبیماری و

 واسپین پلاسمایی وسطوح چربی بافت بر است ممکن ورزشی

( در پژوهشیی بیا   1391و طالبی گرگانی ) صفرزاده .باشد مؤثر

و  بررسی تاثیر تمرین مقاومتی بر سطوح سرمی واسیپین عنوان 

بیه ایین    های صیحرایی نیر  های التهابی در موشبرخی شاخص

هفته تمرین مقاومتی سطوح سیرمی   4پس از نتیجه رسیدند که 

واسپین در گروه تجربی در مقایسیه بیا گیروه شیاهد بیه طیور       

اثیر  ( 1395(. حسیینی و همکیاران )  12د )ین تر بومعناداری پای

و  بییر واسییپین لا راتمییرین اسییتقامتی بییا شییدت متوسییط و بییا

بررسیی  به دیابیت   لاهای صحرایی مبتهای قندی موششاخص

، لاتمرین استقامتی با شدت بیا  کرده و به این نتیجه رسیدند که

تمرینیات  . همچنیین  داری بر افیزایش واسیپین داشیت   اثر معنی

داری بیر  نیز دارای تیأثیر معنیی   لاقامتی با شدت متوسط و بااست

کییاهش انسییولین، گلییوکز ناشییتا و مقاومییت بییه انسییولین در   

عسگری هزاوه  .(13) به دیابت بودند لاهای صحرایی مبتموش

بررسی اثر هشت هفتیه تمیرین تنیاوبی    ( در 1396و همکاران )

و شاخص  ورا بر مقادیر واسپینشدید و متوسط و مصرف آلوئه

، به این نتیجه رسیدند مقاومت انسولینی در موش های نر دیابتی

تمرین تناوبی با شدت بالا و متوسط همراه با مکمیل آلوئیه   که 

حجیازی و    .(14) داری بر واسپین سرمی نداشتورا، اثر معنی

هفته تمرینیات   8( در مطالعه خود با عنوان اثر 1396همکاران )

های صحرایی نر چیاق بیه ایین    وشهوازی بر سطح آیریزین م

نتیجه رسیدند که سطح آیریزین سرمی در گروه تجربی نسیبت  
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(. صیارمی و  15داری داشیت ) به گیروه کنتیرل افیزایش معنیی    

هفتیه تمیرین اسیتقامتی،     10بررسیی اثیر    ( در1398همکاران )

و شاخص مقاومت به  واسپین مقاومتی وترکیبی بر سطح سرمی

، به این نتیجه رسییدند کیه   2بتی نوع انسولین در موش های دیا

 هفتیه تمیرین اسیتقامتی، مقیاومتی و ترکیبیی سیطح       10عد از ب

 هیای پژوهش (. نتایج16) افزایش معنادار داشت سرمی واسپین

 و اسییتقامتی ورزشییی تمرینییات تییأثیر بررسییی در شییده انجییام

 سیطوح  بیر   )HIIT(1خصوص تمرینات اینتروال با شدت بیالا به

 کیاهش  برخیی  در کیه  طیوری  به. دهستن نقیض و ضد واسپین

 بعضیی  و (21،24، 20، 16، 13افزایش ) گروهی در ( و12،25)

 گیزارش  واسپین سرمی ( سطوح19،23، 18، 14) تغییر عدم نیز

 دشیوار  بسییار  متناقضیی  نتایج چنین وجود توضیح. است شده

 درسیتی  بیه  هنوز واسپین عملکرد دقیق مکانیسم که چرا است،

 در واسیپین  هورمیون  اهمییت  به توجه با .است نشده مشخص

فیوق،   تحقیقیات  متناقض نتایج و مختلف های بیماری ارتبا  با

 بی و های هوازی فعالیت زمینه در که هایی مطالعه بودن محدود

 از چنیین  هیم  و مشاهده کردنید  واسپین سطوح روی بر هوازی

 فعالیت نوع زمینه در علایق متفاوتی ما کنونی جامعه در که آنجا

 هوازی های تمرین به افراد علاقه از دارد، )برخی وجود زشیور

دارنید(   هوازی بی یا سرعتی های به تمرین علاقه دیگر برخی و

 رو از ایین  اسیت.  ضیروری  حاضیر  تحقیق انجام رسدمی به نظر

 تمرینات آیا که است سوال این به پاسخ دنبال به حاضر تحقیق

 نیر  هیای رت در ینواسپ پلاسمایی سطوح بر HIIT و استقامتی

 دارد؟ معناداری ویستار تأثیر چاق

 

  شناسیروش

یید   نوع تجربی تصادفی با طرح مقایسهاز  تحقیق انجام روش

)تمیرین اسیتقامتی و تمیرین     گروه کنتیرل و دو گیروه تجربیی   

HIIT      بود. در این پیژوهش کلییه میوارد اخلاقیی و بهداشیتی )

تهیران   دانشگاهپزشکی  اخلاق یرعایت گردید و توسط کمیته

(IR.TUMS.REC.1399.185.تایید شد ) 

رت  سیر  30اولییه   هایهماهنگی از پس حاضر پژوهش در

 نیژاد  گیرم از  200±20ای با میانگین وزنیی  هفته 8 نر صحرایی

شید. بیرای سیازگاری     تهییه  پاسیتور  انسیتیتو  مرکیز  از ویسیتار 

ها پس از طی مراحیل  باآزمایشگاه در محیط قرار گرفتند و رت

                                                                                                                                                                                                         
1. High Intensity Interval Training (HIIT) 

 انتقیال  از گرم( رسییدند. پیس   250±20بلوغ به وزن مربوطه )

 در سیری  5 هیای هگیرو  صیورت  آزمایشگاه، به محیط به هارت

 درجه 24 تا 20 دمای با محیطی در کربنات شفاف پلی هایقفس

 بیه  تیاریکی  چرخیه  و درصید  55 تیا  45رطوبیت   گراد،سانتی

 ،پیژوهش  دوره شیدند. طیی   ساعته نگهیداری  12:12 روشنایی

کیه   پلت صورت به دام پارس تولیدی شرکت غذای از حیوانات

کردند. باشد، مصرف میحاوی مواد مغذی مورد نیاز حیوان می

گیرم   10بدنشان، روزانه بیه   وزن گرم از 100هر ازای به هارت

که در ابتدا برای افزایش وزن دسترسی به غیذا   غذا نیاز داشتند.

 در آزاد صیورت  بیه  نییز   انحییو  نیاز مورد آزاد بود. ضمناً آب

 تیرین نزدید از مستند اطلاعات براساس شد. قرارداده دسترس

 وضیعیت  کشیور،  هواشناسیی  سیازمان  آلیودگی  تعیین ایستگاه

( PSI) هیا آلاینیده  استاندارد شاخص به توجه با هوا هایآلاینده

 تهوییه  ایجیاد  بیرای  چنیین هیم  داشیت.  قرار سالم وضعیت در

 تهویه دستگاه دو و آبی کولر دستگاه دو از هوا مناسب وجریان

 دسیتگاه  نیز مناسب رطوبت ایجاد برای. شد استفاده صدا بدون

 تصادفی روش به هاآزمودنی سازگاری، از شد. پس تعبیه بخور

 سر10 هرگروه)  HIITتمرین تمرین استقامتی و گروه 2 به ساده

 شدند.  تقسیم (رت سر10) کنترل گروه ید و( رت

 شیده  گیذاری نشیانه  کیه  مجزا هایقفس در هاگروه تمامی

سین و   نظیر  از هارت این است ذکر به لازم .گرفتند قرار بودند

 انتقیال  از پیس  .نداشیتند   یکیدیگر  بیا  تفیاوتی  گونههیچ  وزن

-نگهد محیط این هفته در مدت ید به جدید، محیط به حیوانات

 محیل  تغییر از استرس احتمالی ناشی طریق این از تا شدند اری

 به مجدداً شرایط فیزیولوژی، حیوان تغییر طورهمین و نگهداری

-ی دوم، حیوانیات گیروه  در هفته. شود برگردانده اولیه وضعیت

 8 تیا  5 سیرعت  با دقیقه10تا 5 مدت به  HIITهای استقامتی و 

 بیا نیوارگردان   فعالییت  نحیوه  بیا  دقیقیه و شییب صیفر    بیر  متر

 یید  دوییدن،  یید تحر شیدند. بیرای   آشنا جوندگان مخصوص

 بیرای . بیود  شیده  تعبیه دستگاه عقب در ملایم الکتریکی شو 

 در پژوهش، نتایج بر الکتریکی شو  احتمالی آثار از جلوگیری

 از نیوارگردان  روی فعالییت  حیوانیات،  آشناسازی بیه  یمرحله

 در اسیتراحت  از تا شد داده آموزش صدا با سازیشرطی طریق

 .نندک خودداری دستگاه انتهایی بخش

برنامه تمرینی پیژوهش حاضیر در گیروه اسیتقامتی شیامل      

های این دویدن روی تردمیل مخصوص حیوانات بود. آزمودنی

تداومی  روز در هفته در ید برنامه 3هفته و  12گروه به مدت 
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عایت اصل اضافه بیار  هوازی با شدت و مدت پیشرونده و با ر

 صیورت  بیه  مرینت انتهایی و ابتدایی دقیقه )پنجشرکت کردند. 

دقیقییه، شیییب  بییر متییر 2 سییرعت بییا تردمیییل روی رفییتن راه

طیور  بیود(. بیه   کیردن  سرد و گرم کردن مخصوص صفردرجه،

های تمرین در هفته خلاصه در این گروه تمرینی، سرعت برنامه

سوم تیا دهیم،    متر بر دقیقه آغاز شد. از هفته 10اول و دوم از 

 دقیقیه و در  متیر بیر   2 ایطور متوسیط هفتیه  سرعت تمرین به

متر بر دقیقیه بیه    21های دهم و یازدهم و دوازدهم نیز از هفته

اول تیا   متر بر دقیقه افزایش یافیت. میدت تمیرین از هفتیه     25

دقیقه رسید. شدت فعالیت  50دقیقه شروع و به  10دوازدهم از 

در  max2VO %75اول آغیاز و بیه    هفتیه ر د max2VO %30 نیز از

 د و در این همین حد ثابت باقی ماند.گروه کنترلدهم رسی هفته

 .(1 )جدول نداشتند شرکت تمرینی برنامه هیچ در این مدت در

در  روز در هفته 3هفته و  12به مدت HIIT ها در گروهرت

تمرین سرعتی شدید با شدت و مدت پیشرونده و با  ید برنامه

ایین   ( شرکت کردنید. در 2)طبق جدول  رعایت اصل اضافه بار

متیر بیر    20اول از  گروه تمرینی، سرعت برنامه تمرین در هفته

هیای ییازدهم و   متر بر دقیقیه در هفتیه   30دقیقه آغاز شد و به 

 دوازدهم رسید. 

 2اول بیا   گروه تمرین سیرعتی فعالییت خیود را در هفتیه    

آغیاز کردنید. در    max2VO %75-%90ای و شدت ثانیه 30تکرار 

 %75-%90ای را با شدت ثانیه 30تکرار  2دوم و سوم نیز  هفته

max2VO  چهیارم و پیینجم و ششییم نیییز   انجیام دادنیید. در هفتییه

ای و با همان شدت ادامه پیدا کرد. ثانیه 30تکرار  3تمرینات با 

ای ثانییه  30تکیرار   4های هفتم و هشتم نیز تمرینات با در هفته

ین در چنی به همان شکل و با همان شدت به انجیام رسیید. هیم   

  max2VO%100هفته نهم و دهم، حیوانیات بیا شیدت بیالاتر از     

 ای به انجام رساندند. در دو هفتهثانیه 30تکرار 5تمرینات را با 

ذکر ای به پایان رسید. لازم بهثانیه 30تکرار  6آخر، تمرینات با 

درجه و استراحت  HIIT ،7است که شیب دستگاه در تمرینات 

 قه در نظر گرفته شد.دقی 1میان هر دوره 

بیه   کنتیرل  و تجربی هایگروه از تمرین دوره اتمام از پس

 ناشیتایی  ساعت 10 از پس روز ید در تصادفی بطور و تناوب

 بردن بین از منظور به)تمرینی نوبت آخرین از پس ساعت 36 و

 هنگام صبح، خونگیری انجام شد، بدین منظیور  (تمرین حاد اثر

 و کتیامین  از ترکیبیی  بیا ( کنتیرل  و تجربیی  های گروه) ها رت

خونی پس از برییدن ناحییه    هاینمونه شدند. بیهوش زایلازین

  EDTAحیاوی   هیای لولیه  در و گرفتیه  قلیب  صفاق مستقیماً از

 دقیقیه  10دقیقه، به مدت  در دور  3000سرعت با و شد ریخته

 تحقیق بعدی مراحل برای وسپس جداسازی پلاسما سانتریفیوژ،

غلظت واسپین بیه   گراد فریز شد.درجه سانتی 70 فیمن دمای در

 روش الاییییزا بیییا اسیییتفاده از کییییت واسیییپین شیییرکت     

USCN Life Science حساسییت  درجه با  چین کشور ساخت 

گیییری شیید و بییر اسییاس لیتییر انییدازهدر میلییی نییانوگرم 078/0

دستورالعمل کارخانه کیت تعیین گردید. نتایج توسیط دسیتگاه   

 سی قرار گرفت.الایزا مورد برر

 ی آماریهاروش

جهت مرتب کیردن   یفیآمار توص یهاپژوهش از روش نیدر ا

 یاز آمار استنباط زیو ن هایآزمودن یهایژگیو فیها و توصداده

نسخه  SPSS یاطلاعات در بسته نرم افزار لیتحل هیجهت تجز

و انحیراف   نیانگیی از م یفیاستفاده شد. در بخش آمار توص 22

و  یمرکیز  شیگیرا  یهیا شیاخص  وانبه عن بیه ترتاستاندارد ب

آزمیون   جیبا توجه بیه نتیا   یو در بخش آمار استنباط یپراکندگ

هیا بیود، از   داده یعی یرطبیغ  یکه نشان دهنده توز لدیروویشاپ

 قیتحق سه گروه نیانگیم سهیجهت مقا سیآزمون کروسکال وال

در سیطح   هانیانگیم یجفت سهیمقا یبرا یتنیومن یویو آزمون 

 .دیاستفاده گرد P≤05/0 یرمعنادا

.  پروتکل تمرین استقامتی1جدول  

 شدت
 اکسیژن مصرفی( حجم )حداکثر

 تکرار
(هفتهدر  روز)  

مانز  
(دقیقه)  

 سرعت
 )متربر دقیقه(

 اجزای باری
 مراحل تمرین      

30%  هفته اول و دوم تداومی 10 10 3 
50%-35%  3 15 16-12 و چهارمهفته سوم  تداومی   

65%-50%  3 40-24  20-16  هفته پنجم و ششم تداومی 

70%-65%  

5 

 

 

 

 

5 

5 

3 45-40  23-20  تداومی 
 

 هفته هفتم و هشتم و نهم
75%-70%  3 50-45  25-23  هفته دهم و یازدهم و دوازدهم تداومی 



 و همکاران سلطانی
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 HIIT.  پروتکل تمرینات 2جدول 

 

 هایافته

های آمار توصیفی شیامل، مییانگین و   ها با استفاده از روشداده

هیای مختلیف،   انحراف استاندارد و بیا رسیم جیداول و شیکل    

مییانگین و انحیراف اسیتاندارد     3شیماره  بررسی شدند. جدول 

و  HITهیای سیه گیروه )اسیتقامتی،     نمونهو مقادیرواسپین زن و

دهیید. کنتییرل( را قبییل و بعیید از تمرینییات ورزشییی نشییان مییی

های تجربی بعد شود میانگین وزن گروههمانطور که مشاهده می

گروه کنترل افزایش یافتیه   از اتمام جلسات تمرین، کاهش و در

، مییانگین  دهید نشان میی  3شماره همان طور که جدول  .است

استقامتی و گیروه   کمتر از گروه HIITسطح واسپین خون گروه 

دهید کیه مییانگین    کنترل است. همچنین این جدول نشیان میی  

نسبت به گیروه   HIITهای استقامتی و سطح واسپین خون گروه

هیای  فیر  کنترل کاهش بسیاری دارد. به منظور بررسی پییش 

پیروویلد جهیت  هیای آمیار پارامتریید، از آزمیون شیا     آزمون

بررسی طبیعی بودن توزی  متغیر وابسته )سطح واسیپین خیون(   

 های تحقیق استفاده شد. گروه در هر کدام از
 
  

  

 

، خروجیی آزمیون شیاپیروویلد را بیه منظیور      4شماره جدول  

هیای تحقییق نشیان    بررسی فر  طبیعی بودن توزی  در گیروه 

کنترل، توزیی    شود، در گروهطور که مشاهده میدهد. همانمی

 (.>05/0Pمتغیر وابسته )سطح واسپین خون( طبیعی نیست )

های پارامترید برقرار نیست، از آنجا که پیش فر  آزمون

به منظور مقایسه سه گیروه در متغییر وابسیته )سیطح واسیپین      

خییون( از آزمییون ناپارامترییید جییایگزین، کروسییکال والیییس  

روسیکال والییس را   نتایج آزمون ک 5جدول شماره استفاده شد. 

های تحقیق برای متغیر سیطح واسیپین   بین گروه دهد.نشان می

 (. >05/0Pخون تفاوت معنی داری وجود دارد )

داری مشاهده شید، بیه   ها تفاوت معنیاز آنجا که بین گروه

هییای تحقیییق از آزمییون  هییای جفتییی گییروه منظییور مقایسییه

کیه جیدول   طور همان .(6جدول ) ویتنی استفاده گردیدمنیوی

تفیاوت   HIITهای استقامتی و دهد، بین گروهنشان می 6شماره 

 معناداری وجود ندارد، در حالی که بین گروه کنترل با دو گروه

 تفاوت معناداری وجود دارد.  HIITاستقامتی و 
 

 تحقیق هایوزن گروه استاندارد انحراف و میانگین .3جدول 

 کنترل تمرینات اینتروال با شدت بالا استقامتی متغیر / گروه

 250 ±20 250 ±20 250 ±20 )گرم(وزن قبل از شروع تمرینات 

 275 ±23 220 ±15 226 ±16 )گرم(وزن بعد از اتمام تمرینات 

084/5 سطح واسپین خون ± 98/7  63/1 ± 71/6  523/0 ± 79/26  
 

 ک(ویل طبیعی بودن توزیع )آزمون شاپیرو بررسی پیش فرض. 4جدول 

 سطح معناداری گروه متغیر

 سطح واسپین خون

 107/0 استقامتی

HIIT 380/0 

 023/0* کنترل

 >05/0Pسطح در  معناداری* اختلاف 

 اجزای باری

 مراحل تمرین

 سرعت
 )متربر دقیقه(

 زمان
 تکرار(×)ثانیه 

 شدت
 اکسیژن مصرفی( )حداکثر حجم

 شیب
 )درصد(

 استراحت میان هر دوره
 )دقیقه(

 1 7 %75-90 ثانیه 30×تکرار2 20 هفته اول

 1 7 %75-90 ثانیه 30×2 22 هفته دوم و سوم

 1 7 %75-90 ثانیه 30×3 24 هفته چهارم و پنجم و ششم

 1 7 %75-90 ثانیه 30×4 26 هفته  هفتم و هشتم

 1 7 ≥%100 ثانیه 30×5 28 هفته نهم و دهم

 1 7 ≥%100 ثانیه 30×6 30 هفته یازدهم و دوازدهم
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 ها. آزمون کروسکال والیس به منظور مقایسه متغیر سطح واسپین خون بین گروه 5جدول 

 P درجه آزادی آماره هامیانگین رتبه گروه متغیر

 ونسطح واسپین خ

 95/10 استقامتی

73/18 2 *001/0 HIIT 05/10 

 55/21 کنترل

 >05/0Pسطح در  معناداری* اختلاف 
 

 های تحقیقهای جفتی گروهویتنی برای مقایسه. آزمون یوی من6جدول 

 Z P ویتنی–آماره یومن  گروه ها

 001/0* -781/3 46/5 کنترل -استقامتی 

 HIIT 50/45 341/0 733/0 -استقامتی

HIIT - 001/0* -79/3 84/4 کنترل 

>05/0Pسطح در  معناداری* اختلاف 
 

 بحث

 تمرینیات  هفتیه  12 تیأثیر  مقایسیه  پیژوهش  ایین  اصیلی  هدف

 نیر  هیای رت در واسپین پلاسمایی غلظت بر HIIT و استقامتی

هیا  عوامیل مختلفیی بیر ترشیح آدیپوکیاین      .بیود  ویسیتار  چاق

وان به فعالیت ورزشی اشاره کیرد.  تتأثیرگذارند که از جمله می

توانید تأثیرگذارباشید و   های مختلف میورزشی به شکلفعالیت

)شیدت، میدت، نیوع     درخصوص انجام فعالیت ورزشی میؤثر 

وتعداد جلسات( برای کاهش بافت چربی درافراد سالم و بیمار، 

بیدنی مینظم، فوایید    های مختلفی وجود دارنید. فعالییت  توصیه

کاهش وزن بدن، کاهش درصد چربی بیدن،   گوناگونی ازجمله

افزایش حساسیت به انسولین، کنترل قنید خیون، کنتیرل فشیار     

(. 17) عروقیی دارد  -هیای قلبیی  خون وکاهش ابتلا به بیمیاری 

هیای  تحقیقات محدودی وجود دارند که تیأثیر شیدت وحجیم   

مختلف تمرین در افراد سالم یا مبتلا به اضیافه وزن و چیاق را   

  .اندمورد بررسی قراردادهروی واسپین 

 بیا  مقایسیه  هیا، تحقییق  سینجش  معیارهای از یکی همواره

ای کادوگلو و مطالعه است. در بوده دیگر پژوهشی مشابه موارد

 (، بییه بررسییی ارتبییا  فعالیییت بییدنی بییا    2012همکییاران )

کیه   2بیمار مبتلا به دیابیت نیوع    247های جدید در آدیپوکاین

اشتند، پرداختند و تفاوت قابل توجهی بیماری قلبی و عروقی ند

در سطوح واسیپین و دیگیر پارامترهیا بیین دو گیروه مشیاهده       

( 2019هان و همکیاران ) چنین مطالعه کیون (. هم18نکردند )

به بررسی اثرات حاد ورزش بر غلظیت واسیپین سیرم، سیطح     

زن میانسیال   19های التهیابی در  گلوگز خون و سایر سایتوکین

نفیر( پرداختنید. ایین     8نفر و زنان پیش دیابتی  11)زنان سالم 

هیا  مطالعه نشان داد کیه تغیییری در سیطوح واسیپین سیرم آن     

( 2018و همکیاران )  مطالعه ییوان از طرفی (. 19مشاهده نشد )

دار هفته منجر به افزایش معنی 4نشان داد که فعالیت بدنی برای 

 (. 20ها شد )در سطوح سرمی واسپین در نمونه

( تأثیر فعالیت بدنی اختییاری روی  2005و همکاران )هیدا 

را مورد مطالعه قیرار   OLETFهای صحرایی رت گردان برچرخ

ها در زمان اوج چاقی و مقاومت انسولینی )سین  دادند. این رت

هفتگی( سطوح بالای واسپین را نشان دادند، اما بیان بیافتی   30

و کیاهش   تر شیدن دیابیت  واسپین و سطوح سرمی آن با وخیم

هفتگی، کاسته شید. فعالییت بیدنی اختییاری      50وزن بدنی در 

موجب افزایش غلظت  OLETFهای گردان( در رت)روی چرخ

هفتگی شد که با نتایج مشیاهده شیده    50سرمی واسپین در سن

های درمان شده با پیوگلیتازون و انسیولین مشیابه بیود    در گروه

(، ارتبا  بیین  2020)ای عبدالطیف و همکاران (. در مطالعه21)

تغییرات غلظت واسپین و تغییرات آنتروپومتریید و متغیرهیای   

سوخت و سازی را در افراد چاق پس از کیاهش وزن بررسیی   

 کردند. نتایج این پژوهش حاکی از این بود کیه اجیرای برنامیه   

های چاق در مقایسه با گروه کاهش وزن در آزمودنی شش ماهه

ر در وزن و ترکیییب بییدن بییر سییطوح کنتییرل و لاغییر، بییا تغیییی

، واسپین و آدیپیونکتین همیراه بیود    CRPهای التهاب، شاخص

( به تعیین تیأثیر  1393(. در پژوهشی، حجازی و همکاران )22)

هفته تمرین هوازی بر سطح سرمی لپتین، واسپین، ظرفییت   12

ایین   آلدهیید زنیان پرداختنید در   دیاکسیدانی تام و میالون آنتی

ن سطح سیرمی واسیپین در بیین دو گیروه تفیاوت      پژوهش، بی

زاده و (. نتییایج پییژوهش دبییاغ23داری مشییاهده نشیید )معنییی

نشان داد که ید دوره تمرین تناوبی شدید و  (،1393) همکاران

گیردد  تواند سبب افزایش سیطوح سیرمی واسیپین    پرحجم می



 و همکاران سلطانی
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 8(، در پژوهشیی تیأثیر   1392همکاران ) شرافتی مقدم و (.24)

ینات سرعتی شدید بیر سیطوح پلاسیمایی واسیپین و     هفته تمر

های ماده نژاد اسپیراگوداولی را بررسیی کردنید.   کمرین در رت

نتایج این تحقیق نشان دادند که تفاوت معنیاداری مییان مییزان    

هایی که برنامه تمرینی سرعتی شدید انجام سرم کمرین در رت

رفیی دیگیر   داده بودند، نسبت به گروه کنترل وجود ندارد؛ از ط

 (. 25سطوح سرمی واسپین به طور قابل توجهی کاهش یافت )

 تمرینیات  تیأثیر  بررسیی  در شیده  انجام هایپژوهش نتایج

 وجیود  هستند. توضیح نقیض و ضد واسپین سطوح ورزشی بر

 دقییق  مکانیسم که است، چرا دشوار بسیار متناقضی نتایج چنین

. در اسیت  نشیده  درسیتی مشیخص   بیه  هنیوز  واسیپین  عملکرد

هفته تمیرین اسیتقامتی بیا     12 پژوهش حاضر نشان داده شد که

بیا شیدت    HIITهفته تمرین  12و  )max2OV%75تا  30) شدت

دار در سیطوح  منجربیه کیاهش معنیی     max2OVدرصد 90تا  75

رسد تنظییم  شود. به نظر میواسپین پلاسما در گروه تجربی می

بیه   ایش مقاومتواسپین ید عامل مکانیزمی جبرانی دربرابر افز

 باشد. انسولین می

 صیورت  بیه  وزن کیاهش  و دانییم ورزش طور که میهمان

 میرتبط،  ولیی  مجیزا  هیایی کیاملاً  مکانیسیم  طرییق  از و همکار

 بهبیود  را عروقیی  - قلبیی  و متیابولیکی  خطیرزای  فاکتورهیای 

 چربی ذخایر در کاهش واسطه به ورزش که طوریبه بخشند.می 

ارگان  ید عنوان به چربی بافت هایلولعملکرد س در تغییر یا و

 و هایی نظییر آدیپیونکتین  آدیپوسایتوکاین کنندهترشح آندوکرین

 .(26دارد ) مهم نقش این در CRP،TNF-α ، IL-6 اسپین،

 گیری نتیجه

 فعالیت ورزشیی  تأثیر تحت واسپین هورمون در مجموع ترشح  

 ورزشی الیتفع دو نوع هر به هورمونی پاسخ این و گیردمی قرار

 انجام رسدمی نظر به دهد.رخ میHIIT و یعنی تمرین استقامتی

 بیا  توانید میی  شیود، می وزن کاهش به که منجر ورزشی فعالیت

اصیلی   ترشیح  محل که آنجا از و شود همراه بافت چربی کاهش

 است باعث شده موضوع این است چربی بافت واسپین، هورمون

 برای گفت راین شاید بتوانبناب دهد. رخ هورمون این کاهش که

 نییاز  واسیپین،  هورمیون  میزان ترشح در دارمعنی تغییرات ایجاد

 .رخ دهید  وزن کیاهش  ورزشیی  انجام فعالیت دنبال به که است

هفتیه تمرینیات    12 انجیام  کیه  کنید می بیان حاضر تحقیق نتایج

 ترشحات در را مطلوبی تغییرات است توانسته  HITاستقامتی و 

آگاهی  البته که نماید ایجاد احشایی هایچربی لیسمشاید متابو و

 اسیت کیه   تحقیقیاتی  نیازمنید  شده، اعمال هایمکانیزم از بیشتر

 از و قیرار داده  مطالعه مورد را هاآدیپوکاین از تریوسی  یدامنه

 و هیای احشیایی  چربیی  گییری انیدازه  برای تریدقیق هایشیوه

 گییری اندازه از دقیقی هایشیوه چنین هم کند و استفاده محیطی

 طیول  عوامیل،  ایین  کنیار  در .نماید دنبال را انسولینی حساسیت

 کیه  اسیت  تأثیرگیذاری  هاینیز شاخص تمرینات حجم و مدت

 .است بعدی تحقیقات نیازمند هااین ویژگی تردقیق شناخت

 تشکر و قدردانی

مقاله حاضیر برگرفتیه از پاییان نامیه مقطی  کارشناسیی ارشید        

 در کیه  عزیزانیی  کلییه  از باشد. بدینوسییله بالینی می فیزیولوژی

 دریی   کمید  و همکیاری  گونیه  هییچ  پیژوهش از  ایین  اجرای

چنین از مشیاوره و راهنمیایی ارزشیمند جنیاب     اند و همننموده

 .داریم تشکر را کمال آقای دکتر نعمت اله نعمتی
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Abstract 

Introduction and purpose: Vaspin is one of the peptide 
adipocytokines secreted from adipose tissue, which plays a 
role in the pathogenesis of obesity and related disorders. 
Vaspin has recently been identified as a new adipocytokine 
with the effects of increasing insulin sensitivity. There is 
little information about the effects of exercise on vaspin 
concentration. The present study has studied the effect of 
endurance training and HIIT on the plasma concentration 
of vaspin in obese male wistar rats. 
Materials and methods: The current research was of a 
randomized experimental type with a comparison design of 
two control and experimental groups. 30 rats (mean and 
standar deviation of weight 200±20 gr and age 8 weeks) 
were randomly divided into 3 groups: control group, 
endurance training, and HIIT training. All 3 groups included 
10 rats.  For 12 weeks, experimental groups did exercises 
based on exercise programs -three days a week, while the 
control group had no exercise. Following 12 weeks 
training, plasma vaspin were measured. 36 hours after the 
last training session and 10 hours of fasting, the blood 
samples of rats of all groups were taken directlyfrom the 
heart after cutting the peritoneal region. The Kruskal-Wallis 
test was used to compare the average of three research 
groups and the U-ManWhitney test was used to compare 
the pairwise averages at a significance level of P≤ 0.05. 
Results: After 12 weeks of endurance and HIT training, 
Vaspin levels, in practice Group endurance and HIT 
compared with the control group significantly decreased 
(P=0.001). This study showed both types of endurance 
training and HIIT, significantly improve Vaspin levels. 
Discussion and conclusion: According to the results of 
the present study, it can be stated that endurance training 
and HIIT can be considered as a solution to reduce fat 
tissue and adipocytokines, including vaspin and other 
pro-inflammatory factors. 
Key words: Adipose tissue, Adipocytokine, Exercise, Rat, 
Vaspin 
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