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  مقاله پژوهشی

 
های مدت فعالیت ورزشی استقامتی بر تغییرات سطوح پروتئینکوتاه تأثیر

 ورزشکارپلاسما در مردان ورزشکار و غیر
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 هیدچک

اي داشته باشد، تحت تواند در طول مسابقات نیز اهمیت ویژهعملکرد ورزشکاران در جلسات کوتاه مدت فعالیت ورزشی که می :و هدف مقدمه

 تأثیرگردد. هدف از تحقیق حاضر، بررسی ها تعیین میگیرد. غلظت خون توسط اجزاي مختلف خون از جمله پروتئینعوامل مختلف قرار می تأثیر

 باشد. می غیرورزشکار و ورزشکار مردان در پلاسما هايپروتئین سطوح تغییرات بر استقامتی ورزشی فعالیت مدت کوتاه

مرد به طور داوطلبانه شرکت کردند. این دو گروه، یک آزمون هوازي تا حد  غیرورزشکار 12ورزشکار و  12در این تحقیق  ها:و روش مواد

 از هاي خونی از افراد گرفته شد. پسساعت بعد از فعالیت ورزشی، نمونه 24مونارک انجام دادند. قبل، بلافاصله و  هواماندگی را بر روي دوچرخ

 براي و مکرر گیرياندازه آماري روش از گروهیدرون متغیرهاي مقایسه براي و اطلاعات بندي دسته براي توصیفی آمار روش از ها،داده يآورجمع

 .شد استفاده مستقل تست تی آماري روش از گروهی بین مقایسه

در زمان بعد از فعالیت ورزشی به طور  غیرورزشکاره ورزشکار و گلوبولین پلاسما در گرو ، آلبومین وتامنتایج نشان داد میزان پروتئین ها:یافته

(. همچنین سطوح کراتینین پلاسما در گروه P<05/0) یابدساعت پس از فعالیت ورزشی به طور معناداري کاهش می 24معناداري افزایش داشته و 

 .(P=15/0عناداري وجود نداشت )تفاوت م غیرورزشکاراما در گروه  ،(P<0001/0) افزایش معنادار داشت ورزشکار

رسد دوره بازیافت متغیرهاي تحقیق اي دارد، به نظر میهاي ورزشی اهمیت ویژهکه دوره بازیافت در فعالیتبا توجه به این گیری:بحث و نتیجه

 شود.رها میورزشکار بودن باعث ایجاد نتایج متفاوت در برخی از متغیباشد. همچنین ورزشکار و یا غیرحاضر متفاوت می

 هاي پلاسما، کراتینینفعالیت استقامتی، پروتئین های کلیدی:واژه
 

 

 

 مقدمه
 مددت، فعدالیتی اسدت کده در یدک جلسده انجدام       فعالیت کوتاه

مددت فعالیدت   عملکرد ورزشکاران در جلسات کوتداه  شود.می

اي داشته تواند در طول مسابقات نیز اهمیت ویژهورزشی که می

ژیکدی  عوامل مختلف محیطی، روانی و فیزیولو تأثیرباشد تحت

 عملکرد مختلف ابعاد در که ژیکیفیزیولو عوامل از گیرد.می قرار

 خدون  غلظدت  و حجم دهند، قرار تأثیر تحت توانندمی را ورزشی

 هاپروتئینجمله  خون از مختلف توسط اجزاي خون غلظت .است

 

لدف از  ها داراي چنددین عملکدرد مخت  گردد. پروتئینتعیین می

ها و مدواد معددنی در   ها، ویتامینها، هورمونجمله انتقال چربی

سیستم گردش خون و تنظیم فعالیت و عملکرد غیر سدلولی در  

هداي کوتداه   یکدی از سدازگاري  . (4-1)باشند سیستم ایمنی می

سدما  هاي حاد ورزشی کاهش سدریع حجدم پلا  مدت به فعالیت

پس از فعالیت ورزشی است، که در این نوع سازگاري افدزایش  

هایی که شود، از جمله پروتئینغلظت پروتئین پلاسما ایجاد می

یابدد آلبدومین، گلوبدولین و    پس از فعالیت ورزشی افزایش مدی 
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از  %55. آلبومین سدرم حددود   (6 ،5)باشد پروتئین تام خون می

، و نقدش مهمدی در حفد     دهدهاي خون را تشکیل میپروتئین

هدا و  فشار اسمزي درون پلاسما براي کمک بده انتقدال چربدی   

هداي  از پدروتئین  %38هاي استروئیدي دارد. گلوبدولین  هورمون

-ها و چربیها، هورموندهد و در انتقال یونخون را تشکیل می

باقیمانده شدامل   %7کند و ها به عملکرد سیستم ایمنی کمک می

هددا، کننددده از جملدده آنددزیمهدداي تنظددیمئینفیبرینددوژن و پددروت

هاي خونی بده جدز   ها است. همه پروتئینها و هورمونپروانزیم

کراتینین . (8 ،7 ،3-1)شوند ها در کبد ساخته میگاما گلوبولین

 بده  عضدله  در پلاسما است کده  مهم هايمتابولیت از دیگر یکی

فسفات و  کراتین ناپذیر برگشت غیرآنزیمی دهیدراسیون واسطة

کدراتین یدک   . (9) شدود تولیدد مدی   در یک مسیر کاملاً پیچیدده 

باشد ( میPCrپروتئین غیر ساختاري براي تشکیل فسفوکراتین )

عضدلات در حددال   ATPکده از اهمیدت بسدیاري در بازسدازي     

 براسدا   سدرم،  کراتینین . غلظت(10)فعالیت برخوردار است 

یابدد.   مدی  تغییدر  عضدلانی  بافدت  مقددار  و کدراتین  سنتز مقدار

 ندوع  بده  بسدته  بددنی،  فعالیدت  هنگام سرم کراتینین در تغییرات

سدت.  ا متفداوت  سداز  و سوخت نوع و مدت و شدت تمرینات،

کاتدابولیکی   وضدعیت  افزایش با همراه کراتینین، سطوح افزایش

 هداي فعالیدت  از ناشی فشار بیانگر ورزشی( هايفعالیت )همانند

 اسدت. بررسدی   عضدلات  تحلیدل  و اسدکلتی  عضلات بر بدنی

بدا   اطلاعات بدنی، هايفعالیت اجراي هنگام آن سطوح تغییرات

 ورزشدکاران  بددن  هايارگان از برخی عملکرد مورد در ارزشی

. سدطوح کدراتینین سدرم،    (9)سدازد  مدی  فراهم کلیه و کبد مانند

آلبومین و گلوبولین در طدول فعالیدت بددنی نشدانگر وضدعیت      

. (13-11)اي و سددلامت عمددومی ورزشددکاران اسددت  تغذیدده

تحقیقات نشان داده است که پروتئین تام، آلبومین، گلوبدولین و  

شدت و مدت فعالیدت بددنی قدرار     تأثیرکراتینین پلاسما تحت 

 پژوهشی در( 2004) همکاران و ماشیکو .(17-13 ،4)گیرند می

 در پلاسدما  اتینینکدر  و آلبدومین  پروتئین تدام،  میزان بررسی به

 که داد نشان پرداختند، نتایج ورزشی فعالیت از بعد و قبل زمان

 و قبدل  زمدان  در پلاسدما  کراتینین و آلبومین میزان پروتئین تام،

نداشت، اما در تحقیدق   معناداري تفاوت ورزشی فعالیت از بعد

نتایج متفاوتی به دست آمده اسدت  ( 1388) همکاران و ترتیبیان

. اگرچه اثرات مثبت فعالیت ورزشی بر سلامت انسدان  (18 ،9)

 جلسده  هاي تکهاي اخیر شناخته شده است اما فعالیتدر سال

تواند موجد  بدروز عدوارر در کبدد،     و مسابقات ورزشی می

عروقی و سیستم عضلانی گردد. یکدی از   -ها، سیستم قلبیکلیه

اي کده در انسدان   ی از فعالیت ورزشی تک جلسهاختلالات ناش

شدود. در واقدع   اوري ورزشی نامیدده مدی  شود، پروتئیندیده می

به دفع پروتئین، مخصوصدا پدروتئین در دسدتر      ورزش منجر

شود، افدزایش کدراتینین در پلاسدما    پلاسماي خون به ادرار می

 ها در دفدع کدراتینین بده   نشان دهنده این موضوع است که کلیه

ادرار دچار اختلال شده اند. به همین دلیل با در نظر گرفتن این 

تواندد  هاي پلاسدما و کدراتینین مدی   موضوع که افزایش پروتئین

قدرار دهدد و بده عندوان یدک       تدأثیر عملکرد ورزشی را تحدت  

شاخص آسی  در نظر گرفتده شدود و همچندین وجدود نتدایج      

شدود کده   یمتناقض در بسیاري از تحقیقات، این سوال مطرح م

تواند باعدث تغییدر   ساز میآیا یک جلسه فعالیت هوازي وامانده

سطوح پروتئین تام، آلبومین، گلوبدولین و کدراتینین پلاسدما در    

 مردان ورزشکار و غیرورزشکار شود؟
 

  شناسیروش

آزمون، پدس  گیري پیشتجربی با اندازهاین پژوهش از نوع نیمه

باشدد.  هاي پلاسدما مدی  نآزمون و دوره بازیافت سطوح پروتئی

ان غیرورزشدکار جامعه آماري در این تحقیدق را ورزشدکاران و   

دادندد. افدراد ورزشدکار،    مرد در سطح شهر شیراز تشدکیل مدی  

فعالیدت  اي سه جلسده  هفتهکسانی بودند که حداقل شش ماه و 

به افدرادي   غیرورزشکاراند و افراد ورزشی منظم و مداوم داشته

گونده  ش مداه قبدل از زمدان آزمدون، هدی      شد که در شگفته می

ورزشکار  12اند. از بین این افراد فعالیت ورزشی منظم  نداشته

غیرورزشکار مرد به طور داوطلبانه در این تحقیق شرکت  12و 

هداي  کردند. بعد از توضدیح نحدوه کامدل انجدام پدژوهش فدرم      

هدا  پرسشنامه سلامت و رضایت نامه آگاهانه در اختیار آزمودنی

ساعت قبل از آزمون  48ها گفته شد که رار گرفت. به آزمودنیق

گونه فعالیدت ورزشدی نداشدته باشدند و صدبحانه یکسدان       هی 

هدا، قدد و وزن   ها توسدط آزمدودنی  بخورند. پس از تکمیل فرم

شد. این دو گروه، یک فعالیت هوازي تا حدد  گیري افراد اندازه

فعالیدت مدوردنظر،    واماندگی را در شرایط یکسان انجام دادندد. 

مونددارک  هآزمددونی هددوازي بددود کدده بددا اسددتفاده از دوچرخدد 

ساخت کشور سوئد( انجام گرفت. افراد، آزمون را  ، E839)مدل

وات بده آن   25کردندد و در هدر دقیقده،    وات شروع مدی  25با 

نمودند و این در حالی بود که فرد آهنگ رکدا  زدن  اضافه می

کرد. زمانی که آهندگ  حف  می دور در دقیقه 100تا  90را بین 
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رسدید، افدراد بده حدد     دور در دقیقه مدی  50حرکت به کمتر از 

عت بعد از سا 24. قبل، بلافاصله و (19) واماندگی رسیده بودند

به اندازه  از افراد گیريبازو، عمل خون از ناحیهفعالیت هوازي، 

 5هاي ضد انعقداد هادارین   سی انجام گرفت و درون لولهسی 5

هدا، درون  سی ریخته شد و ساس پلاسماي موجود در خونسی

دور در  4000دقیقده بدا سدرعت     5دستگاه سانتریفیوژ به مدت 

سدتگاه سدمالر، پلاسدما درون    دقیقه جداسازي شد و ساس با د

گراد نگهداري درجه سانتی -19ها ریخته شد و در دماي تیوپ

سطوح پلاسمایی پروتئین تام، آلبومین، گیري گردید. براي اندازه

توسط کارشنا  آزمایشگاهی، بدا اسدتفاده    گلوبولین و کراتینین

 و بده روش  ساخت کشور چین Mindray, BS-200دستگاه از 

 به آزمایشگاه منتقل گردید. متريکالري

 های آماریروش

 دسدته  بدراي  توصدیفی  آمدار  روش از ها،داده آوريجمع از پس

 روش از گروهیدرون متغیرهاي مقایسه براي و اطلاعات بندي

 روش از گروهدی بدین  مقایسده  براي و مکرر گیرياندازه آماري

سدطح معنداداري در ایدن     .شد استفاده مستقل تست-تی آماري

 در نظر گرفته شده است. 05/0Pیق تحق
 

 هایافته

ها در گدروه ورزشدکار، میدانگین    هاي جسمانی آزمودنیویژگی

 کیلددوگرم و قددد 32/9 94/69 سددال، وزن 92/1 58/20سددن 

94/7 67/177 متدر و در گدروه غیرورزشدکار، میدانگین     سانتی

 کیلدوگرم و قدد   06/16 2/74 سدال ، وزن  27/2 58/24 سن

38/6 92/178 باشد.متر میسانتی 

هاي پژوهش نشان داد که در گدروه ورزشدکار میدزان    یافته

(، گلوبدولین  P = 0001/0(، آلبدومین ) P = 0001/0پروتئین تدام ) 

(001/0 = P( و کراتینین )0001/0 = P   در زمان بعدد از فعالیدت )

سداعت پدس از    24ورزشی به طور معناداري افزایش داشدته و  

یابدد، همچندین در   ور معناداري کاهش میفعالیت ورزشی به ط

(، آلبدومین  P = 0001/0گروه غیرورزشکار میزان پدروتئین تدام )  

(0001/0 = P( و گلوبولین )001/0 = P  در زمان بعد از فعالیدت )

سداعت پدس از    24ورزشی به طور معناداري افزایش داشدته و  

یابدد، امدا میدزان    فعالیت ورزشی به طور معناداري کداهش مدی  

ساعت پدس از   24( در سه زمان قبل، بعد و P = 15/0اتینین )کر

(. مقایسده  1فعالیت ورزشی تفاوت معناداري نداشدت )جددول   

میزان پروتئین تام بین گروه ورزشکار و غیرورزشکار، نشان داد 

که تغییرات معناداري در سطوح پلاسمایی پروتئین تام در زمان 

رد، اما در زمان قبدل  ( وجود دا=02/0Pبعد از فعالیت ورزشی )

(16/0P= و )24    ( 054/0ساعت پدس از فعالیدت ورزشدیP= )

تفدداوت معنددادار نبددود. در مقایسدده میددزان آلبددومین بددین گددروه 

نشان داد که  میزان آلبدومین در زمدان    غیرورزشکارورزشکار و 

( وجدود دارد،  001/0قبل از فعالیت ورزشی تفاوت معنداداري ) 

یانگین آلبومین بین گروه ورزشکار همچنین با مقایسه اختلاف م

 (،P = 0001/0در زمان بعد از فعالیت ورزشدی )  غیرورزشکارو 

 (=002/0P)سدداعت پددس از فعالیددت ورزشددی  24و در زمددان 

 گدروه  بدین  گلوبولین میزان مقایسه تفاوت معنادار مشاهده شد.

 از قبدل  زمدان  در کده  گردید مشخص غیرورزشکار و ورزشکار

 امدا  نداشت، وجود( =36/0P) معناداري وتتفا ورزشی فعالیت

  ورزشدی  فعالیت از پس ساعت 24 و( =002/0P) بعد زمان در

(008/0P= )داشدت. مقایسده سدطوح     وجدود  معناداري تفاوت

مشخص  غیرورزشکارپلاسمایی کراتینین بین گروه ورزشکار و 

گردید که در زمان بعد از فعالیدت ورزشدی تفداوت معنداداري     

(01/0P= وجود )( 00/1دارد، اما در زمان قبلP= و )ساعت  24

( بددین گددروه ورزشددکار و =18/0Pپددس از فعالیددت ورزشددی )

 تفاوت معناداري وجود نداشت. غیرورزشکار
 

  یساعت پس از فعالیت ورزش 24سطوح پروتئین تام، آلبومین، گلوبولین و کراتینین قبل، بعد و  (میانگین و انحراف استاندارد)تغییرات  .1جدول 

 >05/0Pسطح در  معناداري* اختلاف 
 

 متغیرها
 گروه ورزشکار

P 
 غیرورزشکارگروه 

P  
 ساعت بعد 24 بعد از فعالیت قبل از فعالیت ساعت بعد 24 بعد از فعالیت قبل از فعالیت

 پروتئین تام 

 لیتر()گرم بر دسی 
34/0   45/7 52/0  25/8 27/0  49/7 *0001/0 30/0  26/7 35/0  82/7 41/0  2/7 *0001/0 

 ینآلبوم

 لیتر()گرم بر دسی 
11/0  51/4 26/0  5 15/0  50/4 *0001/0 23/0  21/4 29/0  07/5 28/0  55/4 *0001/0 

 گلوبولین

 لیتر()گرم بر دسی 
28/0  94/2 42/0  25/3 28/0  98/2 *001/0 28/0  05/3 27/0  75/2 28/0  64/2 *0001/0 

 کراتینین 

 (لیترلیتر بر دسی)میلی
09/0  18/1 08/0  32/1 08/0  18/1 *0001/0 14/0  18/1 42/0  98/0 21/0  09/1 15/0 
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 بحث

 فعالیدت  جلسه یک تأثیر بررسی حاضر، پژوهش انجام از هدف

 پدروتئین تدام،   سدطوح  تغییدرات  بدر  وامانددگی  حدد  تا هوازي

 و ورزشدکار  مدردان  در پلاسدما  نو کدراتینی  گلوبولین آلبومین،

 از آمدده  دسدت  بده  نتایج قسمت این در. باشدمی غیرورزشکار

 و اوکدازاکی  .دهیممی قرار بحث و بررسی مورد را پژوهش این

 پس را پلاسما میزان پروتئین تام پژوهشی در( 2009) همکاران

 در دادندد،  قدرار  بررسی مورد شدید اینتروال ورزشی فعالیت از

پروتئین تدام   پلاسمایی غلظت در چشمگیر افزایش نجوا گروه

داشت که نتایج اخیر با نتایج تحقیدق حاضدر همخدوانی     وجود

( که پس از 2004. اما در تحقیق ماشیکو و همکاران )(20) دارد

تمرینات طولانی مددت میدزان پدروتئین تدام پلاسدما را مدورد       

بررسی قرار داده بودند نتایج متفاوتی مشاهده شد در نهایت در 

توان گفت نوع برنامه تمریندی  ارتباط با تغییرات پروتئین تام می

اي ت یدک جلسده  بسیار موثر است و در زمدانی کده از تمریندا   

آید )روند افزایشدی(،   اي بدست میشود نتایج مشابهاستفاده می

شود این روند اي استفاده میاما زمانی که از تمرینات چند هفته

. همچنین (18)شود و نتایج متفاوت است افزایشی مشاهده نمی

توان گفت انجام یک جلسه در ارتباط با نتایج تحقیق حاضر می

فعالیت ورزشی باعث برهم خوردن هموستاز پروتئین تام شدده  

سداعت، زمدان کدافی بدراي برگردانددن       24است و مدت زمان 

باشد.کلاک و همکداران  سطوح پروتئین تام به شرایط طبیعی می

رین کشتی بدر سدطح   یک جلسه تم تأثیر( در پژوهشی، 2010)

سرمی آلبومین را مورد بررسی قرار دادند. در این تحقیق، سطح 

آلبومین سرم افدزایش چشدمگیري نسدبت بده قبدل از فعالیدت       

اي باشدد  اگدر تمریندات، یدک جلسده     .(21)ورزشی نشدان داد  

ها گردد. ولدی  ممکن است باعث ایجاد نتایج مشابه در آزمودنی

زمانی که تمرینات طولانی مدت باشد نتدایج متفداوتی بدسدت    

توان به تحقیدق ماشدیکو و همکداران    آید در همین زمینه میمی

دهدد در  نتایج تحقیق حاضر نشان می. (18)( اشاره کرد 2004)

زمانی که فرد، ورزشکار باشد سطوح استراحتی آلبومین نسدبت  

توان گفت سطح باشد. بنابراین میبالاتر می غیرورزشکاربه یک 

آمادگی بدنی افراد در سطوح پایه آلبدومین مدوثر اسدت. انجدام     

تواند سطوح آلبومین را در هر اي میفعالیت ورزشی یک جلسه

افدزایش دهدد یعندی اینکده      غیرورزشکارگروه ورزشکار و  دو

تغییرات آلبومین با انجام یک جلسه فعالیت ورزشی بدون توجه 

توان کند. در همین زمینه میبه سطح آمادگی بدنی تغییر پیدا می

اوکازاکی و . (11)( اشاره کرد 2008به تحقیق لیای و همکاران )

( در پژوهشی حجم و محتواي آلبومین پلاسما 2009همکاران )

را پس از مصدرف مکمدل کربوهیددرات و پدروتئین بده دنبدال       

فعالیت ورزشی تناوبی شدید مورد بررسی قرار دادند. در گروه 

جوان، افزایش چشمگیري در غلظت پلاسمایی آلبومین مشاهده 

پلاسمایی آلبومین بعد  شد اما در گروه مسن افزایشی در غلظت

نتدایج گدروه جدوان در     .(20)ها مشاهده نشد از مصرف مکمل

تحقیق اخیر با نتایج تحقیق حاضدر همخدوانی دارد، امدا نتدایج     

رسدد شدرایط سدنی    گروه مسن همخوانی نددارد. بده نظدر مدی    

ها عامل مهمی در پاسخ آلبدومین بده فعالیدت ورزشدی     آزمودنی

( در پژوهشدی بده بررسدی    1388باشد. ترتیبیان و همکاران )می

دهنده پلاسما به دنبال فعالیت بدنی  هاي انتقالتغییرات پروتئین

شدید هوازي در دوندگان جوان پرداختندد. نتدایج ایدن تحقیدق     

نشان داد بلافاصله پس از فعالیت ورزشی سطح آلبومین پلاسما 

کند اما در دوره بازیافت )سده سداعت   افزایش معناداري پیدا می

دد گدر بعد از فعالیت بدنی( سطح آلبومین به مقادیر اولیه برمدی 

شود نتایج تحقیق اخیر با تحقیق . همان طور که مشاهده می(9)

توان گفت پروتکل تمریندی  باشد. در نتیجه میحاضر همسو می

باشدد. همچندین از دیگدر    یکی از دلایل ایجاد نتایج همسو مدی 

بازیافت اشاره کدرد. بده نظدر     توان به دورهحقیق مینتایج این ت

رسد تغییرات آلبومین که به دنبال یک جلسه فالیت ورزشدی  می

تدوان انتظدار   دهد با یک دوره ریکاوري سه سداعته مدی  رخ می

برگشت سطوح آلبومین به حالت اولیه را داشت. ایدن موضدوع   

زشدی  ساعت بعد از پایدان فعالیدت ور   24در تحقیق حاضر نیز 

تدوان  مشاهده شد. در نهایت در ارتباط با تغییرات آلبدومین مدی  

اي باشد ممکن است باعث ایجاد گفت اگر تمرینات یک جلسه

هدا گدردد. ولدی زمدانی کده تمریندات       نتایج مشابه در آزمدودنی 

آید، پدس پروتکدل   طولانی مدت باشد نتایج متفاوتی بدست می

در افراد ورزشدکار،   تمرینی نقش مهمی در نتایج دارد. همچنین

-ان بدالاتر مدی  غیرورزشکارسطوح استراحتی آلبومین نسبت به 

توان گفت سطح آمادگی بدنی افراد در سطوح باشد. بنابراین می

اي پایه آلبومین موثر است. انجام فعالیدت ورزشدی یدک جلسده    

توانددد سددطوح آلبددومین را در هددر دو گددروه ورزشددکار و  مددی

ی اینکه تغییرات آلبومین با انجدام  افزایش دهد یعن غیرورزشکار

یک جلسه فعالیت ورزشی بدون توجه به سطح آمدادگی بددنی   

 تدوان بده دوره  کند. از دیگر نتایج این تحقیدق مدی  تغییر پیدا می
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ها اشاره کرد. تغییرات آلبدومین  بازیافت و شرایط سنی آزمودنی

دهد با یک دوره که به دنبال یک جلسه فعالیت ورزشی رخ می

توان انتظار برگشت سطوح آلبدومین بده   یکاوري سه ساعته میر

 24حالت اولیه را داشت که این موضوع در تحقیق حاضدر نیدز   

رسد ساعت بعد از پایان فعالیت ورزشی مشاهده شد. به نظر می

هدا، عامدل مهمدی در پاسدخ آلبدومین بده       شرایط سنی آزمودنی

افدراد مسدن،    باشد. در افراد جوان نسبت بهفعالیت ورزشی می

اي متفداوت اسدت.   پاسخ آلبومین به فعالیت ورزشی یک جلسه

نتددایج تحقیددق حاضددر نشددان داد سددطوح پایدده گلوبددولین در   

ان بالاتر از ورزشکاران بود اما این تفاوت معندادار  غیرورزشکار

نبود. با یک جلسه فعالیت ورزشی، میزان گلوبولین پلاسدما در  

اشت اما میدزان گلوبدولین   گروه ورزشکار افزایش چشمگیري د

کداهش معنداداري نشدان داد، بده      غیرورزشکارپلاسما در گروه 

طوري که بعد از فعالیت ورزشی دو گروه، تفاوت معناداري در 

میزان گلوبولین پلاسما داشتند. پس میزان گلوبولین پلاسما پس 

از یک جلسه فعالیت ورزشی در گروه ورزشکار افدزایش و در  

کند. نتایج تحقیق ترتیبیدان و  کاهش پیدا می غیرورزشکارگروه 

( با نتایج تحقیق حاضر همسو می باشد. نتدایج  1388همکاران )

این تحقیق نشان داد بلافاصله پدس از فعالیدت ورزشدی سدطح     

گلوبولین افزایش معنادار دارد و در دوره بازیافت )سده سداعت   

ماند بعد از فعالیت بدنی( گلوبولین سرم در همان سطح باقی می

هاي تمرینی در هدر دو تحقیدق   . با توجه به این که پروتکل(9)

باشد و همچنین هدر دو  اي و یا فاز حاد میتمرینات یک جلسه

باشد که در دامنده فعالیدت   تمرین داراي شدت نسبتا یکسان می

توان گفت پروتکل تمرینی یکی از دلایدل  رار دارد، میهوازي ق

 باشدد. نکتده قابدل توجده دوره بازیافدت     ایجاد نتایج همسو می

باشد، در تحقیق اخیدر پدس از سده سداعت دوره ریکداوري      می

میزان گلوبولین پلاسما در همان سطح افزایش یافته بداقی ماندد   

کداهش   ساعت میزان گلوبدولین  24اما در تحقیق حاضر پس از 

رسد زمان سه ساعت بدراي بازگشدت   یافته بود. پس به نظر می

تدوان  باشدد. امدا مدی   سطوح گلوبولین به میزان اولیه کافی نمدی 

سدداعت دوره ریکدداوري میددزان  24انتظددار داشددت کدده پددس از 

گلوبولین به سطوح اولیه کاهش پیدا کند. در نهایت در ارتبداط  

برنامده تمریندی بسدیار    توان گفت ندوع  با تغییرات گلوبولین می

اي اسدتفاده  موثر است و در زمانی که از تمریندات یدک جلسده   

آیدد.  اي در گدروه ورزشدکار بدسدت مدی    شود نتایج مشدابه می

همچنین زمانی که شدت فعالیت ورزشی یکسان باشد، مثلا در 

توان انتظار ایجاد نتایج مشابه را داشت. دامنه شدت هوازي، می

زیافت، سه ساعت زمان براي کاهش سطوح در ارتباط با دوره با

باشد و براي کاهش سطوح گلوبولین نیاز به گلوبولین کافی نمی

ساعت،  24رسد باشد. به نظر میتري میدوره ریکاوري طولانی

-زمان مناسبی براي بازگشت سطوح گلوبولین به مقدار پایه می

ح دهد تغییرات سطوباشد. و همچنین مقایسه دو گروه نشان می

متفداوت   غیرورزشدکار گلوبولین در گروه ورزشدکار بدا گدروه    

است چرا که میزان گلوبولین پلاسما پس از یک جلسه فعالیدت  

 غیرورزشدکار ورزشی در گروه ورزشدکار افدزایش و در گدروه    

( در تحقیقی 1387کند. قنبري نیاکی و همکاران )کاهش پیدا می

هدوازي  آزمون بی به بررسی کراتینین پلاسما به دنبال اجراي دو

متوالی رست پرداختند. نتایج نشان داد سطوح کراتینین پلاسدما  

. نتیجده تحقیدق اخیدر بدا نتدایج      (10)کاهش غیر معنادار داشت 

نتدایج گدروه   همسدو و بدا    غیرورزشکارتحقیق حاضر در گروه 

شود یکی باشد. همان طور که مشاهده میورزشکار ناهمسو می

توان به ندوع پروتکدل   از مهمترین دلیل براي این ناهمسویی می

هوازي تمرینی اشاره کرد. در تحقیق اخیر نوع برنامه تمرینی بی

باشد اما در تحقیق حاضر از تحقیدق هدوازي اسدتفاده شدده     می

فت اگر پروتکل تمرینی متفاوت باشدد  توان گاست. بنابراین می

احتمال بدست آوردن نتایج متفاوت وجود دارد. در همین زمینه 

( اشداره کدرد کده    1388توان به تحقیق ترتیبیان و همکاران )می

 شددید  بددنی  فعالیدت  از بعدد  نتایج تحقیق نشان داد، بلافاصله

 3 یافدت و  داري افدزایش معندی   سدرم  کراتینین سطوح هوازي،

ماند  باقی سطح همان در تقریباً بدنی فعالیت پایان از پس ساعت

. نتایج تحقیق اخیر بدا تحقیدق حاضدر در گدروه ورزشدکار      (9)

باشد. همان طور کده  ناهمسو می غیرورزشکارهمسو و با گروه 

که از پروتکل هوازي استفاده شده است  شود زمانیمشاهده می

شود. بدا توجده بده    افزایش کراتینین در ورزشکاران مشاهده می

بدودن در   غیرورزشکارتوان گفت ورزشکار بودن و یا نتایج می

ایجاد نتایج همسو و ناهمسو دخالت دارد. زمانی که از تمرینات 

 هدا ورزشدکار باشدند،   اي اسدتفاده شدود و آزمدودنی   یک جلسه

تدوان  توان انتظار ایجاد نتایج یکسان را داشت. بندابراین مدی  یم

گفت سطح آمادگی بدنی افراد در تغییر سطوح کراتینین کده بده   

گدذار اسدت.    تأثیردنبال فعالیت ورزشی ممکن است رخ دهد، 

باشدد.  توان به آن اشاره کرد دوره بازیافت مدی نکته دیگر که می

سما پس از سده سداعت دوره   در تحقیق اخیر میزان کراتینین پلا

ریکاوري در همان سطح افزایش یافته باقی ماند امدا در تحقیدق   
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ساعت کاهش یافته بدود. پدس    24حاضر میزان کراتینین پس از 

رسد زمان سه ساعت براي بازگشت سطوح کراتینین به نظر می

توان انتظار داشت که پدس  باشد. اما میبه میزان اولیه کافی نمی

دوره ریکاوري میزان کدراتینین بده سدطوح اولیده     ساعت  24از 

توان گفدت،  کاهش پیدا کند. در نهایت در ارتباط با کراتینین می

بودن بر میزان کدراتینین پلاسدما    غیرورزشکارورزشکار بودن و 

دارد. همچنددین زمددانی کدده از  تددأثیربعددد از فعالیددت ورزشددی 

گدروه   هاي بیمار اسدتفاده شدود نتدایجی مشدابه نتدایج     آزمودنی

گدذار، ندوع   تأثیرشود. نکته قابل توجه و ایجاد می غیرورزشکار

پروتکل تمرینی است که بسیار مهم است. زمانی که تمرین یک 

هاي ورزشکار استفاده شود، نتدایج  اي باشد و از آزمودنیجلسه

شود. اما زمانی که تمرینات طولانی مدت باشد یکسان ایجاد می

آید. عدواملی مانندد   اوت بدست میدر گروه ورزشکار نتایج متف

اي افراد نیدز در ایجداد نتدایج    نوع رشته ورزشی و شرایط تغذیه

 ناهمسددو دخالددت دارد. در ارتبدداط بددا دوره بازیافددت، بدده نظددر

رسد زمان سه ساعت بدراي بازگشدت سدطوح کدراتینین بده      می

توان انتظار باشد اما میمیزان اولیه در گروه ورزشکار کافی نمی

ساعت دوره بازیافت، میدزان کدراتینین بده     24که پس از داشت 

که دوره بازیافت در سطوح اولیه کاهش پیدا کند. با توجه به این

رسدد دوره  اي دارد. به نظر میهاي ورزشی اهمیت ویژهفعالیت

باشدد. بده عندوان    بازیافت متغیرهاي تحقیق حاضر متفاوت مدی 

ه یدک بازیافدت سده    مثال براي ایجاد هموستاز آلبومین نیداز بد  

تري ساعته و براي کراتینین احتیاج به یک دوره بازیافت طولانی

باشد. در باشد. نکته قابل توجه دیگر نوع پروتکل تمرینی میمی

اندد،  تحقیقاتی که از یک جلسه فعالیت ورزشدی اسدتفاده کدرده   

توان انتظار ایجاد نتایج مشدابه را داشدت. امدا زمدانی کده از      می

لانی مدت استفاده شود ممکن است نتایج متفداوتی  تمرینات طو

تدوان بده آن اشداره کدرد     ایجاد شود. از نکات دیگدري کده مدی   

ها بود. بدا توجده بده    بودن آزمودنی غیرورزشکارورزشکار و یا 

نتایج تحقیق حاضدر و تحقیقدات انجدام شدده ورزشدکار و یدا       

 تدأثیر  و آلبومین پلاسما بودن در نتایج پروتئین تام غیرورزشکار

بدودن در نتدایج    غیرورزشکارباشد. اما ورزشکار و یا گذار نمی

 گذار است.  تأثیرگلوبولین و کراتینین 

 نتیجه گیری
به طور کلی نتایج تحقیق حاضر نشان داد که یک جلسه فعالیت 

 تدأثیر هاي پلاسما تواند بر سطوح پروتئینورزشی استقامتی می

هاي کوتاه مددت  سازگاريگذار باشد، این موضوع نشان دهنده 

هاي ورزشی است که در فاکتورهاي بیوشیمیایی خون با فعالیت

تواندد در  بدودن مدی   غیرورزشکاردهد، البته ورزشکار یا رخ می

 برخی از فاکتورها نتایج متفاوتی ایجاد کند. 
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Abstract 

Introduction and purpose: Performance of athletes 
during competitions it is important in short sessions of 
exercise which can also be influenced by many factors. 
Blood concentrations determined by blood components 
such as proteins level. The aim of this study, the effect of 
acute exhaustive aerobic exercise on plasma proteins 
levels in male athlete and non-athlete. 
Materials and methods: In this study, 12 athletes and 12 
non-athletes male voluntarily participated. These two 
groups performed an aerobic test to the exhaustion on a 
Monarc bicycle (model E839, made in Sweden). Before, 
immediately and 24 hours after the sports activity, blood 
samples were taken from the subjects. After collecting the 
data, the descriptive statistics method was used to 
categorize the information and to compare the variables 
within the group, the repeated measurement statistical 
method was used, and the independent t-test statistical 
method was used to compare between groups.  
Results: Results showed that the levels of total protein, 
albumin and plasma globulin in athletes and non-athletes 
male in before, immediately and 24 hours after exercise 
were significantly different (P<0.05), also there was 
significant difference in the levels of plasma creatinine in 
athletes (P<0.0001), but there was no significant difference 
in non-athletes male (P=0.15). 
Discussion and conclusion: Considering that the 
recovery period is particularly important in sports activities, 
it seems that the recovery period of the present research 
variables is different. Also, being an athlete or non-athlete 
causes different results in some variables. 
Key words: Endurance exercise, Plasma proteins, 
Creatinine 
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