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  مقاله پژوهشی

 
( و مصرف مکمل دارچین TRX-هشت هفته تمرین ترکیبی )هوازی تأثیر

 فعال دارای اضافه وزنزنان غیر IL-6بر سطوح سرمی آپلین و 
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 هیدچک

 تنهایی کافی به بیماران خون هایچربی متابولیسم و قند کنترل و درمان در داروها و غذایی رژیم که دارند عقیده متخصصان امروزه :و هدف مقدمه

یک دوره تمرین ترکیبی  تأثیرود. بنابراین هدف تحقیق حاضر  بررسی ش اضافه روزانه برنامه به باید نیز ورزشی و بدنی هایانجام فعالیت بلکه نیستند،

 دارای اضافه وزن بود. غیرفعالزنان  IL-6و مصرف مکمل دارچین بر سطوح سرمی آپلین و 

 صورت تصادفیبه زنان دارای اضافه وزن  از نفر 40باشد. می آزمونو پس آزمونپژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با طرح پیش ها:مواد و روش

تمرین هوازی  .( قرار گرفتندنفر 10( و کنترل )نفر 10) دارچین مکمل (،نفر 10) مکمل دارچین -ترکیبیتمرین  (،نفر 10ترکیبی )تمرین  چهار گروه در

ع دوره تمرینی و ساعت قبل از شرو 24. در مقیاس بورگ انجام شد 17تا  12در دامنه درک فشار  TRXبیشینه و تمرین  قلب ضربان درصد 50-75با 

 تحلیل کوواریانس تغییراتآزمون از  سپس با استفادهخونگیری انجام شد.  IL-6گیری آپلین و ساعت پس از اتمام آخرین جلسه جهت اندازه 48

 گرفت. صورت  >05/0P سطح معناداری در SPSS5 افزارنرم توسطها تحلیل داده شد.استفاده  یهوگردرون زوجی جهت مقایسهتی آزموناز  و گروهیبین

. نتایج آزمون تی زوجی کاهش معنادار را برای هر سه (P=001/0) نشان داد و آپلین IL-6سرمی  دار در غلظتنتایج بین گروهی تفاوت معنی ها:یافته

 .(P<05/0) و آپلین نشان داد IL-6گروه در مقادیر 

نتایج تحقیق  به توجه با .باشدامل مؤثرکاهش سطح آپلین در مطالعه حاضر میناشی از فعالیت ورزشی یکی از عو کاهش التهاب گیری:بحث و نتیجه

 یطور موثر بافت چربب مراه تمرین ترکیبیه به مصرف مکمل دارچین داشته است. IL-6سودمندی بر آپلین و  تأثیرحاضر و از انجایی که تمرین ترکیبی 

 .استفاده شوند و التهاب کاهش وزنروش  کیم به عنوان حال، هر دو مداخله ممکن است با ه نیدهد، با ایرا کاهش م

 ، چاقیIL-6، دارچین، آپلین، TRXتمرین هوازی،  های کلیدی:اژهو
 

 

 مقدمه
شیوع و بروز چاقی تهدید قابل توجهی برای بهداشت عموومی  

در کشورهای توسعه یافته و در حوال توسوعه اسوت و در طوی     

(. 1نشوان داده اسوت )   توجهی راچهار دهه گذشته افزایش قابل

 گلیسویرید توری  آزاد کردن و سازیذخیرهعلاوه بر  بافت چربی

 ایون  کوه  کنود  ترشوح  و سونتز  را بسیاری هایتواند پروتئینمی

 چربوی، تجزیوه   متابولیسوم  مانند گوناگونی اعمال در هاپروتئین

  غذایی مواد توزیع و انسولین عملکرد ایمنی، عملکرد فیبرین،

 

هوا از  تعدادی از پروتئین (. همچنین بافت آدیپوز2)نقش دارند 

 نوام  و لپتین را بوه  IL( 1-6( 6-اینترلوکین آپلین، ویسفاتین، قبیل

ذخیوره چربوی، متابولیسوم و     در ( که3کند )آدیپوکین ترشح می

 (.4همچنین در اختلالات مرتبط با چاقی نقش دارند )

از  یاریدر بسو  آن رندهیو گ است هااز آدیپوکین یکی آپلین

 مطالعوات  (.5) شوود یم انیب عضلهو  یها مانند بافت چرببافت

                                                                                                                                                                                                         
1. Interleukin 6 
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 در و چوا   افراد در آپلین از بالایی غلظت وجود از حاکی اخیر

( و غلظت آن در خون با کواهش  6) است 2 دیابتی نوع بیماران

یابود. عوامول مختلفوی از جملوه فعالیوت      وزن بدن کاهش موی 

(. 7گوذار باشوند )  تأثیرهوا  پووکین تواند بر ترشح آدیورزشی می

فعالیت ورزشی موجب افوزایش سوطح پوروتئین ناقول گلووکز      

(GLUT-4می )اکسیداسویون  افزایش به منجر گردد. این شرایط 

 به و افزایش حساسیت گلوکز هایحامل چربی، افزایش فعالیت

 این سازوکارهای از (. یکی8شود )می افراد غیرفعال انسولین در

 رندهیبه گ باشد کهآپلین سرم می حضور سلولی، زبرداشت گلوک

APJنیجفت شده بوا پوروتئ   یهارندهیاز خانواده گ ی، عضو G 

( eNOSسنتاز ) دیاکسا کیترین میآنزآپلین،  (.9) شودیمتصل م

 یهوا انتقوال گلووکز در سولول    کیو کند که بوه تحر یرا فعال م

عوروف  م یاسوکلت  یهاچهیها در ماهرگیمو لیو تشک الیاندوتل

 لیو اسووووت AMPK ونیلاسوووویفسفور آپلووووین،(. 2اسووووت )

 نگیگنالیس ریکند و با مسیم کی( را تحرACC) لازیکربوکسکوآ

 سوم یمتابول میآپلوین در تنظو   ن،ی(. بنوابرا 9دارد ) املتع نیانسول

همچنوین  نقوش دارد   نیبوه انسوول   تیو حساسو  یچربو  ،گلوکز

 موجوب  خود ضدالتهابی با ویژگی ورزشی فعالیت است ممکن

در  (.5) شوود  انسوولین  بوه  مقاومت آپلین سرم و سطوح کاهش

مطالعه شیبانی و همکاران، اثر تمرین رست )آزمون شدید توک  

ای( بر آپلین مورد بررسی قرار گرفت که مطالعات کاهش جلسه

ساعت مقوادیر آپلوین    24معنی دار آپلین را نشان داد اما پس از 

  .(10رسید )آزمون افزایش یافت و به سطح پیش

IL-6 بوه  و  شوود یترشح مو  یو هم از چرب تیوسیهم از م

 یپرتروفیبر ه یاماهواره یهاسلول میبا تنظ نیوکایم کیعنوان 

 نیهمچنوو IL-6(. 11مثبووت دارد ) تووأثیر یعضوولات اسووکلت 

کنود و  یمو  کیو را تحر IL-10ماننود   یتهابالضود  یهانیتوکایس

افوراد   یچربو  یلولهاسو  در(. 12کند )یرا مهار م TNF-α ریمس

 ،یو بوا چواق   ابدییم شیافزا نیپوکیآد کیبه عنوان  IL-6چا ، 

کرد کوه   انیب ای(. مطالعه11عدم تحرک و التهاب همراه است )

(. 13) دهود یمو  شیرا افوزا  IL-6 ی و بی هووازی ورزش هواز

در  IL-6دهود کوه غلظوت    یاز مطالعات نشان م یبرخ همچنین

، (14، 11) ابدییکاهش مهوازی  تمرینات ورزشیخون پس از 

بوه   IL-6در حالیکه در مطالعه دیگری هیچ تغییر معنواداری در  

ن باز هوم اتفوا    ی، بنابرا(15) دنبال تمرین ترکیبی مشاهده نشد

 اخیور  سوال  چند در جدید تمرینی های. روشنظر وجود ندارد

که در آن از   TRXتمرینات .است گرفته قرار توجه مورد بسیار

شوود شوکل نووینی از تمرینوات ورزشوی      بدن استفاده میوزن 

توانند همه اجزای آمادگی جسومانی را در یوک   باشند که میمی

قورار دهنود و آثوار مفیودی در بهبوود       تأثیرجلسه تمرین تحت 

پذیری و پایوداری مرکوزی بوه صوورت     قدرت، تعادل، انعطاف

ست ( و در تحقیقات گذشته نشان داده شده ا16همزمان دارند )

باعث افزایش توان، کواهش وزن و افوزایش    TRXکه تمرینات 

برای افرادی که TRX شود. در واقع تمرینات فعالیت در تنه می

هدفشان تناسب اندام و فواید تمرینات مقاومتی اسوت پیشونهاد   

( بوا ایون حوال، مطالعوات علموی جهوت ارا وه        17شده است )

ویژه در حووزه  مستندات قوی برای تجویز این نوع تمرینات به 

(. بررسووی 16چوواقی و متابولیسووم در ابتوودای راه قوورار دارد ) 

تواند می در حوزه چاقی و اضافه وزن ات این نوع تمریناتتأثیر

مستندات علمی را در تجویز این نوع تمرینات فراهم کنود کوه   

 باشد.های دقیق علمی مینیازمند بررسی

 د تمرینوات مفیو  آثوار  بوا  ارتبوا   در کلوی  اتفا  نظر اگرچه

دارد اما یکی  وجود اضافه وزن و چاقی مسئله بهبود در ورزشی

 راهکارهوای  بوه  دسوتیابی  سلامتی حوزه در نوین هایاز چالش

 .باشدمی دارو ی غیر درمانی راهکارهای به ویژه مناسب درمانی

 تیریدر مد یاستراتژ کیبه عنوان  یاهیگ یاز مکمل ها راًیاخ

رسد دسته گیاهان دارویی که به نظر میاز  شود.یوزن استفاده م

در درمان و کنترل فاکتورهای دیابت و علا وم آن ماننود سوطح    

گلوکز و شاخص مقاومت به انسولین نقش مهمی داشته باشود،  

توان را می Cinnamomum Zeylanicum)) دارچین با نام علمی

دهود، دارچوین باعوث کواهش     (. تحقیقات نشان می18نام برد )

شوود  های خون در بیمواران دیوابتی موی   کز و چربیسطوح گلو

ید نیتریوک اکسواید دارای   ( و اثرات مهاری آن بر روی تول18)

 (.20) التهابی استاثرات ضد

امروزه متخصصان عقیده دارند که رژیم غذایی و داروها در 

هوای خوون بیمواران بوه     درمان و کنترل قند و متابولیسم چربوی 

های بدنی و ورزشی نیز انجام فعالیتتنهایی کافی نیستند، بلکه 

و از آنجا که چواقی و اضوافه   باید به برنامه روزانه اضافه شود.  

شمار میورود،  در کاهش حساسیت انسولینی به وزن عامل مهمی

هوای  توری بور شواخص   های تمرینی که تأثیر بهینهبررسی شیوه

و التهابی، متابولیسم چربی و بهبود ترکیب بدنی در افراد چوا   

لذا با توجه بوه   .نظر میرسددارای اضافه وزن دارند، ضروری به

دارچوین بوه    توأثیر مستندات فو  در این مطالعه ضمن بررسوی  

بر  TRXهمزمان مصرف دارچین و انجام تمرینات  تأثیرتنهایی، 



 دلشاد و دشتی
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شود تا نتایج ( نیز بررسی میIL-6) های التهابیآپلین و شاخص

ن فاکتورها بوه منظوور بهبوود    بتواند راهکاری در جهت بهبود ای

 سلامت در افراد چا  جامعه ارا ه نماید. 

 

  شناسیروش

روش بررسی پژوهش حاضور از نووع نیموه تجربوی بوا طورح       

باشد. نمونه آماری ایون پوژوهش را   آزمون میآزمون و پسپیش

های ورزشوی شوهر قوم    نفر از زنان مراجعه کننده به باشگاه 40

رسوانی و ارسوال فراخووان در    لاعتشکیل دادند که پوس از اطو  

های ورزشی مراجعه کردند. در نهایت از بین داوطلبوان،  باشگاه

شواخص تووده   سوال،   35-25سنی  دامنهنفر واجد شرایط ) 40

مصورف داروی   عودم  کیلوگرم بور مترمربوع،   29بیشتر از  بدنی

 75/30±81/1عروقی( با میانگین سونی   و مت قلبیسلا، خاص

ورت تصوادفی در چهوار گوروه تمورین     سال انتخاب و بوه صو  

مکمول   -نفور(، تمورین ترکیبوی   10) TRX) -هووازی (ترکیبوی  

 10نفر( و کنتورل )  10نفر(، گروه مکمل دارچین ) 10دارچین )

هوای  کنندگان به گوروه پس از تقسیم شرکت نفر( تقسیم شدند.

تجربی و گروه کنترل جهت اجرای پوژوهش، اطلاعوات موورد    

کننودگان قورار   شرکت ر اختیار کلیهنیاز در خصوص پژوهش د

 گرفووت و پووس از آگوواهی از شوورایط شوورکت در پووژوهش،   

همه مراحول مربوو  بوه    نامه کتبی از افراد اخذ گردید. رضایت

و مجووز معاونوت    اخولا  توجوه بوه دسوتورالعمل     پژوهش با

و کمیته تخصصی اخولا  در پوژوهش هوای زیسوت      پژوهشی

انجام  IR.QOM.REC.1401.005قم به شماره دانشگاه پزشکی 

برای کنتورل تغذیوه و محاسوبه کوالری برناموه       گردید. همچنین

ها از پرسشنامه یادآمد غذایی که روشی گذشوته  غذایی آزمودنی

نگر است، استفاده شد. ایون پرسشونامه بورای سوه روز قبول از      

ها و سه روز پوس از  آزموناجرای پروتکل تمرینی یا حین پیش

(. 21هوا تکمیول شود )   آزمونیا حین پس پایان پروتکل تمرینی

ی تحقیوق از هیچگونوه مکمول    ها در طول دورهضمناً آزمودنی

غذایی استفاده نکردند و تمرین بدنی منظم دیگوری بوه غیور از    

یوک هفتوه قبول از شوروع برناموه      . پروتکل مورد نظر نداشوتند 

هوا، حرکوات و   ها با شیوه صحیح انجام تکنیکتمرین، آزمودنی

، BMIا آشنا شدند و اطلاعاتی از قبیول سون، قود، وزن،    آزمونه

ای سوه نقطوه   )از طریوق معادلوه   درصد چربی بدن توسط کالیپر

ران( ارزیابی و ثبوت  )آزمون شاتل max2VOپولاک( و -جکسون

( از طریق وزن )کیلوگرم( تقسیم BMIشد. شاخص توده بدنی )

درصد چربی گیری برای اندازهبر مجذور قد )متر( ارزیابی شد. 

به صورت مستقیم و حالت آناتومیکی قرار  شداز افراد خواسته 

در ( ران و سوینه، شوکم  در روی پوست )نقطه  3 بگیرند. سپس

 شود. گوذاری   لاموت توسط ماژیوک ع  (راست)یک طرف بدن 

 شستو  انگشت چهارمتوسط گذاری شده  لامتهای عقسمت

پوست  درست در وسط جمع شدگی کالیپرو سپس نوک  گرفته

با فاصله از محل گرفتن پوسوت   یمترو یک سانت)چین پوستی( 

مرتبوه   3ای قرار داده شد. نقا  مشخص شده به صوورت دوره 

 درصود چربوی بودن    .گردیود و متوسط اعداد ثبت  گیریاندازه

(%BF ) ضخامت چربی زیر جلدی توسط کوالیپر   گیریاندازهبا

 از معادلووهدر سووه ناحیووه سووینه، شووکم و ران و بووا اسووتفاده    

(. معیارهوای  22شود ) محاسوبه  ای جکسون و پوولاک  نقطه سه

ورود به مطالعه: سن، توانایی انجوام تمورین، نداشوتن بیمواری     

شواخص تووده    ای از جمله قلبی عروقوی، دیابوت،  خاص زمینه

. 28درصد چربی بوالای  کیلوگرم بر مترمربع،  29بیشتر از  بدنی

بورای اداموه تمرینوات و    معیارهای خروج: عدم تمایل آزمودنی 

 غیبت بیش از دو جلسه متوالی.

هوازی به مودت هشوت هفتوه و سوه روز در هفتوه       تمرین

 هبیشین قلب ضربان درصد 50با  هفته اول و دوم انجام شد و در

 درصود  75بوه   تمورین  شودت  هفتم و هشتم ههفت در شروع و

هوای هوشومند و ضوربان    رسید که با ساعت بیشینه قلب ضربان

 با دقیقه 10مدت  به کردن گرم با لار کنترل شد. تمریناتسنج پ

( 6-16مدت ) به سپس شد و شروع کششی حرکات و آسان گام

 دقیقه 30-20دقیقه تمرین هوازی )دوی نرم تناوبی( و به مدت 

( 1)لوایمپکوت  موسویقی  بوا  هماهنوگ  ایروبیک هساد حرکات از

 گام درجا، عبارت بودند از: گام لوایمپکت حرکات .شد استفاده

 گوام  مامبو، عقب، به گام جلو، به هشت، گام و هفت گام آسان،

چهوار   ترکیوب  از حوداکثر  جلسوه  هر در )که زانو و گام راندنی،

 بوه  برگشوت  دقیقوه  5 جلسوه  هر پایان استفاده شد(. در حرکت

 (.23( )1شد )جدول  انجام و آرام کششی حرکات با اولیه حالت

سوت انجوام شود.     3 درهر حرکوت    TRXپروتکل تمرینی

تکورار بوود.    10تعداد تکرار در هر حرکت ثابوت و بوه میوزان    

 1حرکوت،   2ثانیوه، بعود از اتموام      30استراحت بین هر ست 

دقیقه استراحت و سپس به همین ترتیب دو حرکوت بعودی را   

 6اجرا کردند تا یک دور از تمرین تکمیل شد تعداد تمورین از  

                                                                                                                                                                                                         
1  . Low impact 
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 18حرکت تحتانی( به  2 تنه،میان 2 حرکت فوقانی، 2حرکت )

حرکت تحتانی( رسید.  6 تنه،میان 6 حرکت فوقانی، 6حرکت )

( RPE) شدت تمورین نیوز توسوط مقیواس درک فشوار بوورگ      

گیری شد. بودین صوورت کوه قبول از شوروع تمرینوات،       اندازه

آن آشونا شودند و تمورین در     ها با این مقیاس و دامنوه آزمودنی

 85توا   70در مقیاس بوورگ معوادل    17تا  12دامنه درک فشار 

درصد یک تکرار بیشینه، انجام شد. روش بارگذاری گام به گام 

ها بر روی زمین( هر دو هفته گذاریگیری شیب و نشانه)اندازه

یکبار توسط مربی انجام شد و در جلسات بعدی به تودریج بور   

شدت تمرین با افزایش تعداد تمرین و زمان فعالیت افزوده شد 

( حرکات مورد استفاده عبوارت بودنود از کشوش زیور     25، 24)

اسوکوات رو، لانوگ بوک     بغل، جلو بازو کششی، فلکشن ران،

تعادلی، ساید لانگ تعادلی، فلکشن ران جهشی، سر شانه همراه 

فووروارد لانوگ، اسوکوات     TRXبا اسکوات پشت به دسوتگاه  

مایل پشت، اسوکوات مایول پشوت، اسوکوات جهشوی لانوگ،       

آپ پانودول،  سکوات تک پا، میکس کرانچ جهش پوشمتقاطع ا

یکس کرانچ آپ کرانچ، ابلیک کرانچ، ابلیک کرانچ پا باز،  مپوش

 (.2 بغل()جدولطاقباز، ایرو )کشش زیر

 هووای گووروه مکموول، دارچووین را بووه صووورت   آزمووودنی

گرمی، با روش مصورف سوه بوار در روز    میلی 500 هایکپسول

عده غوذایی بوه مودت هشوت     )صبح، ظهر و شب( بعد از هر و

(. گروه دارچین و گروه کنترل در طول 26) دریافت کردند هفته

در این تحقیق قبول از   گونه فعالیت ورزشی نداشتند.برنامه هیچ

سواعت پوس از اتموام     48آزموون( و  شروع دوره تمرینی )پیش

ای تمورین )پوس از آزموون( از هور     آخرین جلسه هشت هفتوه 

سوطوح سورمی آیریوزین، سوطوح      یوری گاندازهآزمودنی جهت 

سرمی گلوکز، سطوح سرمی انسوولین و مقاوموت بوه انسوولین     

پوس  شد.  هتسی از ورید بازویی گرفسی 10به میزان خونگیری 

دقیقه با سورعت   10ه شدن در محیط آزمایشگاه به مدت تاز لخ

 .یوژ شود فریتمنظور جداسازی سرم سوان  دور در دقیقه به 3000

انسولین توسط روش ایمنواسی بوه ترتیوب بوا    میزان آیریزین و 

( DiaMetra) راتسواخت آلموان و دیوام   ( Zellibo) کیت زل بایو

از  هدتفاریک با استمتوا به روش فتقند خون ناشو  الیاتساخت ای

شاخص مقاومت بررسی شد و  کیت پارس آزمون ساخت ایران

 اتضورب میوزان قنود خوون ناشو     حاصول  مبوا تقسوی  ن به انسولی

بوه   5/22بور   (رتو پیکوموول در لی )و انسولین  (رتول بر لیممیلی(

 (.27) دست آمد

 های آماریروش

تجزیه وتحلیل آمواری از   آوری اطلاعات، به منظورپس ازجمع

ویلک برای اطمینان از توزیع طبیعوی اطلاعوات و   شاپیرو آزمون

ها از آزمون لون اسوتفاده شود. سوپس بوا     برای همگنی واریانس

جهت مقایسوه تغییورات    (ANCOVAون آنکووا )استفاده از آزم

گروهی و از تی زوجی جهت مقایسه پویش آزموون و پوس    بین

گروهی استفاده شد. آزمون تعقیبی حداقل اختلاف آزمون درون

( جهت تعیین محل اختلاف بین گروهی استفاده LSDدار )معنی

سوطح   در 25نسوخه   SPSS ها بوا نورم افوزار   شد و تحلیل داده

  نتایج به صورت میوانگین و  .صورت گرفت P<05/0 معناداری

 ارا ه شد.  معیارانحراف

 
 پروتکل تمرین هوازی .1جدول 

 هفته
کردن مدت زمان گرم

 )دقیقه(

 شدت تمرین

 ضربان قلب بیشنه

مدت زمان تمرین 

 )دقیقه(دویدن تناوبی 

مدت استراحت بین 

 )دقیقه(هر وهله 

مدت تمرین 

 )دقیقه( ایروبیک
کردن سرد مدت زمان

 )دقیقه(

 5 15 1 6(3×2) %50 10 اول

 5 20 1 8(4×2) %50 10 دوم

 5 25 1 10(5×2) %60 10 سوم

 5 25 1 12(×2) %60 10 چهارم

 5 30 1 14(7×2) %70 10 پنجم

 5 30 1 14(7×2) %70 10 ششم

 5 35 1 16(8×2) %75 10 هفتم

 5 35 1 16(8×2) %75 10 هشتم

 



 دلشاد و دشتی

 (47) 1401 تابستان و بهار /27 یاپیپ /1 شماره /چهاردهم سال                                                                     ی           حرکت ستیز علوم و ورزش

 در طول دوره تمرینی TRXنی برنامه تمری .2جدول

 هفته هفتم و هشتم هفته پنجم و ششم هفته سوم و چهارم هفته اول و دوم 

 فاصله اتصال حلقه تا ایستادن فرد به سمت

 متر()سانتی TRXبه  رو
175  170  160  155  

 فاصله اتصال حلقه تا ایستادن فرد به سمت

 متر()سانتیTRX پشت به
95  80  70  60  

 تمرین شدت
 )مقیاس درک فشار بورگ(

13-12 15-14 17-16 17-16 

 2×18 2×18 2×12 2×6 تعداد حرکت

 استراحت بین ست
 )ثانیه( 

30 30 30 30 

 استراحت بین دو حرکت
 )ثانیه( 

60 60 60 60 

 مدت زمان کل تمرین با زمان های استراحت
 )دقیقه(

25 35 45 45 

 

 هایافته

هوا شوامل میوانگین و انحوراف     نیآزموود  توصویفی  هایویژگی

جهوت بررسوی    نشان داده شده اسوت.  3استاندارد طبق جدول 

ویلک استفاده شد که حاکی شاپیرو ها از آزمونطبیعی بودن داده

 4(. بر اسواس جودول   4)جدول  باشندها مینرمال بودن داده زا

IL-6 (001/0 )سورمی   دار در غلظتمقادیر آنکووا تفاوت معنی

 LSDدهود. نتوایج آزموون تعقیبوی    ( را نشان می001/0) و آپلین

دهود بوین   نشوان موی   IL-6دار( در متغیر )حداقل اختلاف معنی

گوروه   ( و=008/0P(، مکمل )=001/0Pگروه کنترل با تمرین )

داری وجوود دارد.  ( تفواوت معنوی  =011/0Pتمورین )  + مکمل

 آزمون برای هر سهزوجی در مراحل پیش و پسنتایج آزمون تی

دهد اما این تغییرات با توجه به گروه کاهش معناداری نشان می

  و شوده( بورای گوروه تمورین     هوا )تعودیل  اختلاف بین میانگین

 دارچین و گروه کنترل بوده  مکمل گروه از بیشتر مکمل - تمرین

 

و همچنین میزان تغییرات برای گوروه تمورین بیشوتر از گوروه     

)حوداقل  LSD ن تعقیبوی  باشد. نتوایج آزموو  میمکمل  - تمرین

دهود بوین گوروه    اختلاف معنی دار( در متغیر آپلین نشوان موی  

( تفوواوت =001/0P( و کنتوورل )=011/0Pتموورین بووا مکموول )

 - همچنین بین گوروه مکمول و مکمول    .داری وجود داردمعنی

( اموا بوین گوروه    =016/0Pتمرین هم این اختلاف وجود دارد )

شوود  داری دیوده نموی  یاخوتلاف معنو  مکمل  -تمرینتمرین با 

(99/0P= و نتایج آزمون توی )    زوجوی در مراحول پویش و پوس

دهد اموا بوا   آزمون برای هر سه گروه کاهش معناداری نشان می

هوا )تعودیل شوده( بورای گوروه      توجه به اختلاف بین میوانگین 

مکمل بیشتر از گروه مکمل دارچین و گوروه   - تمرین و تمرین

تمورین بیشوتر از گوروه     گوروه  برای کنترل بوده و میزان تغییرات

 باشد. مکمل می - تمرین

 

 

 هاها درگروههای فردی آزمودنیویژگی .3جدول 
 

 T  P آزمونپس آزمونپیش 

 شاخص توده بدن
 )کیلوگرم بر متر مربع(

 001/0* 08/6 10/27 ± 94/1 5/28 ± 84/1 تمرین

 008/0* 37/3 38/27 ± 94/1 87/27 ± 8/1 مکمل دارچین

 001/0* 30/6 82/23 ± 06/1 25/28 ± 35/2 + مکمل دارچین تمرین

 25/0 23/1 25/28 ± 35/2 12/28 ± 16/2 کنترل

 درصد چربی

 )درصد(

 001/0* 35/7 12/29 ± 17/3 17/32 ± 67/3 تمرین

 47/0 -74/0 40/30 ± 81/2 12/31 ± 42/3 مکمل دارچین

 024/0* 63/11 76/27 ± 16/3 85/29 ± 48/2 + مکمل دارچین تمرین

 12/0 -69/1 76/27 ± 16/3 82/28 ± 98/2 کنترل
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 حداکثر اکسیژن مصرفی

)میلی لیتر در کیلوگرم وزن 

 عضله در دقیقه(

 004/0* -02/2 80/34 ± 02/2 3/29 ± 71/2 تمرین

 23/0 -02/2 95/22 ± 94/1 80/28 ± 81/2 مکمل دارچین

 017/0* 91/2 16/28 ± 11/2 76/27 ± 16/3 + مکمل دارچین تمرین

 17/0 45/1 25/21 ± 12/3 64/25 ± 82/4 کنترل

 وزن

 (کیلوگرم)

 001/0* 22/9 3/70 ± 85/5 41/71 ± 85/6 تمرین

 003/0* 08/4 68/71 ± 15/5 28/72 ± 25/6 مکمل دارچین

 017/0* 91/2 25/67 ± 62/4 16/70 ± 74/5 + مکمل دارچین تمرین

 23/0 29/1 12/68 ± 85/6 27/68 ± 71/6 کنترل

 آزموندار نسبت به پیشتفاوت معنی *
 

 هاگیری پژوهش در گروهمتغیرهای مورد اندازه .4جدول

 T آزمونپس آزمونپیش 
P 

 گروهی درون
کویلشاپیرو  F 

P 

 گروهیبین 

اتای جزئی 

 مربع

IL-6 

85/1 ± 21/1 تمرین  98/0 ± 35/1  12/2  *001/0  163/0 

88/9  *010/0  785/0  

88/1 ± 13/1 مکمل دارچین  56/0 ± 56/1  21/1-  07/0  236/0  

تمرین+ مکمل 

 دارچین
02/1 ± 97/1  85/0 ± 21/1  90/3  *001/0  139/0  

04/2 ± 02/1 کنترل  09/1 ± 09/2  75/0  29/0  107/0  

 آپلین

14/217 ± 29/56 تمرین  51/34 ± 4/187  01/7  *001/0  864/0  

85/18  *001/0  617/0  

4/245 ± 84/64 مکمل دارچین  58/59 ± 20/224  25/6  06/0  921/0  

تمرین+ مکمل 

 دارچین
22/82 ± 30/239  70/73 ± 8/201  67/4  *001/0  312/0  

12/246 ± 25/79 کنترل  7/73 ± 8/239  03/1  125/0  30/0  

>05/0Pسطح در  معناداری* اختلاف 
 

 

 

 

 بحث

ضر کاهش معنادار آپلوین را در هور سوه گوروه     نتایج تحقیق حا

مکمول   -نشان داد اما این تغییرات برای گروه تمرین و تمورین 

تغییرات  اینو  بیشتر از گروه مکمل دارچین و گروه کنترل بود

 بود. بیشتر  مکمل –تمرین گروه  نسبت بهبرای گروه تمرین 

 یای در تنظویم افزایشو  تواند نقش بالقوهتمرین ورزشی می

 Sirt 1 (Silent mating type in formatting regulation ) و

کوه  بوه نظور میرسود    مسیرهای پایین دست آن ایفا کند.  لااحتما

صورت مستقیم و غیر  تغییرات در سطح انرژی درون سلولی به

. در واقع، شود  SIRT1 مستقیم منجر به افزایش مقادیر پروتئینی

ژی درون سلول بوه واسوطه   این احتمال وجود دارد که افت انر

 منجور بوه تحریوک مسوتقیم     NADH بوه  NADافوزایش نسوبت  

 SIRT1 واسوطه   تمورین ورزشوی بوه    وه بوراین، لاشده باشد. عو

توانود  می ATP/AMPدر نتیجه افزایش نسبت  AMPKتحریک 

 شوود چربی بافت احشوایی   SIRT1 منجر به افزایش غیرمستقیم

ن از دو مسویر  منجور بوه کواهش آپلوی     SIRT( و به تبع آن 28)

بوه   NFKBبا مهار فواکتور هسوته ای رونویسوی     Sirt1شود. می

هوای التهوابی را کواهش    عتوان عامل تنظیم کننده التهاب، مسویر 

کند که عامول  را مهار میSirt1 ، PPARᵧ(. همچنین 27) دهدمی

اصلی در لیپوژنز است کوه در نتیجوه مسویر لیپووژنز کواهش و      

هوای آن  سبب کاهش آدیپوکاین یابد کهذخایر چربی کاهش می

 مکواران و ه یبانیشو (. 29) شوود و همچنین کاهش آپلوین موی  

سطح آپلین را در زنان  یکه ورزش استقامت ندنشان داد (1391)

در طی تمرینات هووازی مونظم بوا    ( و 10) دهدیچا  کاهش م

شدت متوسط، افزایش برداشت و اکسایش چربی در عضولات  

 شودو وزن می  BMIکاهش معنادار شود که باعثفعال دیده می

کاهش وزن در طی تمرینات استقامتی باعث افزایش  . این(29)

 و IL-6های ضودالتهابی، کواهش سوطوح    میزان آدیپوسایتوکاین

CRP  ز راه کوواهش ا، بهبووود حساسوویت انسووولینی و همچنووین

تهابی، هوای ضودال  دیپوسایتوکاینآ تحریک سمپاتیکی و افزایش

میزان رهایش میانجیهای التهابی و احتمالاً اپلین از بافت چربوی  
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کوه زنوان چوا     (. نتایج گزارشوی نشوان داد   32کند)را مهار می

در هفته به مودت   یروادهیسطوح آپلین خود را پس از دو بار پ

. ( که ناهمسو با مطالعه حاضر است33دادند ) افزایش هفته 12

توان به عوامل یمطالعه حاضر را م جیتاو ن جینتا نیا نیتفاوت ب

مودت زموان    ،یپژوهشو  یهوا از جمله تفاوت در گروه یمختلف

مطالعه  یهاافتهینسبت داد.  نیو نوع تمر نیشدت تمر ن،یتمر

که سطح آپلین در پلاسما علاوه بر بهبوود   می دهدحاضر نشان 

. ابود ییکواهش مو   یریطور چشمگ هبدن ب بیترک یهاشاخص

 یبهبود پارامترها لیبه دل ادیوجه آپلین به احتمال زتکاهش قابل

بود کوه ممکون اسوت بوا      یدرصد چرب شتریو کاهش ب یکیزیف

  آپلین مرتبط باشد. دیتول زمیبدن به عنوان مکان یکاهش چرب

مکمل دارچین نیز باعث کاهش مقادیر آپلین شده از طرفی 

موی   ولی مقدار آن نسبت به گروه تمرین و تمرین مکمل کمتر

. در دارچین ترکیبات پلی فنلی بوا اثورات ضود چواقی بوه      باشد

شود. مطالعات نشان داد که ترکیبات پلی فنولیک وفور یافت می

مهوار میکننود کوه    را (، لیپووژنز  35لیپولیز ) ن،موجود در دارچی

 موی شوود  کواهش التهواب    و نهایتوا ( 36)تمایل به کاهش وزن 

مکواران نشوان داد کوه    آشوور و ه ی وانیو ح نتایج مطالعوه  .(37)

دهد. در مقابل،  شیرا افزا نیمتفورم یتواند اثربخش یم نیدارچ

گورم بور   یلو یم 300) نیدارچو  نییدر دوز پا ییاثر هم افزا چیه

در مطالعووه  نیو همچنوو (30) نوودارددر روز( وجووود  لوووگرمیک

داده شوده   حیتوضو  (1397) و همکواران  یتوسط طاهر یگرید

 شیافوزا  نیدارچو  یدر دوز بوالا  نیمتفوورم  یاست که اثربخش

 (31) شودینم دهید یتوجهاثر قابل نییاما در دوز پا ابد،ییم

 نیباست که   IL-6از دیگر نتایج این تحقیق کاهش معنادار

نتایج معنادار بود ولی بین گوروه   نیبا تمر نیگروه مکمل دارچ

مکمل با کنترل تغییرات معنوادار نبووده اسوت. مطالعوه حاضور      

برخوی مطالعوات پیشوین اسوت. زارعوی و همکواران        همسو با

بوور  را مقوواومتی -تمرینووات ترکیبووی هوووازی  تووأثیر( 2021)

 سرم در مردان مبتلا به دیابت نووع  IL-6و  CTRP3 هایغلظت

در گروه تمورین   IL-6غلظت  ،هفته 12بعد از بررسی کردند.  2

یافوت   ترکیبی نسبت به گروه کنترل به طوور معنواداری کواهش   

مقاوموت بوه   و  -6ILکاهش سطوح و همکاران  شیا ویون (.38)

تمرینات ترکیبی در زنوان سوالمند مبوتلا بوه     را پس از  انسولین

از طریق  هوازیهای  تمرین(. 39مشاهده کردند ) 2دیابت نوع 

هوای  تواند باعث کاهش تولید سایتوکاینبدن، می کاهش چربی

ان غودد  . بافت چربی و عضلات اسوکلتی بوه عنوو   التهابی شود

 IL-6Rα/IL-6/gp130 سویگنالینگ   موجب کرده وعمل درون ریز

شود و افزایش جذب گلوگز می AMPKو در نتیجه فعال شدن 

دهد که باعث کواهش  و اکسیداسیون اسید چرب را افزایش می

IL-6 تغییوری در  ( 1397) نجبور و همکواران  ( اما ر29شود )می

-وازی)هووهشووت هفتووه تموورین ترکیبی پووس از IL-6 سووطوح

شواهده  م مقاومتی( در مردان و زنان مبوتلا بوه دیابوت نووع دو     

این مطالعه علت نتایج خود را عودم تغییورات در تووده     نکردند

چربی و وزن بدن بیوان کردنود. همچنوین تغییور معنواداری در      

رسد تمرینوات  که به نظر می کاهش درصد چربی مشاهده نشد

ترشووحی  بوه وسویله کواهش درصوود چربوی بور روی عملکورد      

 (.31گذارند )های چربی اثر میسلول

غلظوت   دارای اضافه وزن و دارای دیابت نوع دو،در افراد 

IL-6 انیو ب mRNA شیافوزا  یجلد ریز یچرب یآن در سلولها 

 یبورا  یچربو  یسولولها  یبور رو  IL-6، نیو علاوه بور ا  ابدییم

سووری و   (.40)کنود یعمل مو  نیانسول نگیگنالیاز س یریجلوگ

هفته برنامه تمورین مقواومتی    12ند نشان داد( 1396) همکاران

و  نمایوه تووده بودن   ، ، وزنIL-6 ،CRP دارموجب کاهش معنی

(. نتوایج مطالعوه حاضور نیوز کواهش      9گردد )می درصد چربی

هوای  را در سه گروه نشان داد. از جمله سوازگاری  IL-6معنادار 

بوی  به دلیول کواهش تووده چر    IL-6توان به کاهش احتمالی می

بافوت آدیپووز و سولولهای چربی یکووی از منووابع    اشاره کرد.

و بووا توجووه    (9) هسووتند  های التهوابیاصلی تولید سایتوکاین

بیووانگر  مطالعات پیشین و پژوهش حاضر که بوه اینکوه نتوایج 

، باعووث کوواهش بافووت    هووازی ایون بودنود کوه تمرینهووای  

 احتموالا  ، بنوابراین شوود آدیپووز و درصوود چربووی بوودن موی    

تواند باعوث  بدن، می از طریق کاهش چربی هوازیهای تمرین

. بافت چربی و عضلات کاهش تولید سایتوکاینهای التهابی شود

موجووب  اسووکلتی بووه عنوووان غوودد درون ریووز عموول کوورده و 

و در نتیجووه فعووال شوودن    IL-6Rα/IL-6/gp130سوویگنالینگ 

AMPK یداسویون اسوید   شود و اکسو افزایش جذب گلوگز می

(. 41شوود ) می IL-6دهد که باعث کاهش چرب را افزایش می

تغییور   باعوث مصورف مکمول دارچوین     دهدها نشان میبررسی

 منجور بوه   از طریوق کواهش وزن چربوی   ها و آدیپونکتینمقادیر

 ،یاصول  بیو سوه ترک  یحواو  نیدارچو شوود.  می کاهش التهاب

 کوه  باشود یمو  زیل نالک لینامیاستات، و س لینامیس د،ینامالد یس

را  TNF-αو  IL1β ،IL-6 نینترلوووکیا یعواموول التهوواب ژن انیووب

با  نیعصاره دارچ یخوراک زیتجو ن،یعلاوه بر ا. دهدیکاهش م
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 از توسوعه و  یالتهواب  شیپو  یهوا نیتوکیو س COX-2 انیمهار ب

( که نتایج مطالعه حاضر 42) کندیم یریالتهاب جلوگ شرفتیپ

 مکمل دارچین باعوث کواهش مقوادیر   موید این مطلب است و 

IL-6  .شده است 

لازم اسوت.   یشوتر یب قاتیتحق قیتحق نیا جینتا دییتا یبرا

بودنود، نقوش    یهوا انسوان  یکه آزموودن  ییاز آنجا ن،یعلاوه بر ا

 دهیو ناد دیمتفاوت را نبا جیبه نتا یابیدر دست ییغذا میکنترل رژ

طوول دوره   ماننود  ییهوا تیمطالعه با محودود  نیا جیگرفت. نتا

شورکت   ییغوذا میو کردند رژ یمواجه بود. محققان سع یآموزش

از برناموه   ریکنندگان را کنترل کنند و از هرگونه ورزش منظم غ

 نیو ا قیو وجوود، کنتورل دق   نیو مطالعه اجتناب کنند. با ا ینیتمر

 است. ریامکان پذ یسختموارد در انسان به 

 گیرینتیجه

کواهش مقوادیر آپلوین،    رسد کاهش درصد چربی در به نظر می

IL-6 گفوت تووان  موی  قابل توجهی داشته است همچنوین  تأثیر 

 ناشی از فعالیت ورزشوی یکوی از عوامول موؤثر     کاهش التهاب

 . با توجه به نتوایج باشدکاهش سطح آپلین در مطالعه حاضر می

( TRX-تحقیق حاضر و از انجایی که تمورین ترکیبوی )هووازی   

توان توصیه کرد داشته است می IL-6سودمندی بر آپلین و  تأثیر

کاهش وزن و  افرادی که دارای اضافه وزن هستند میتوانند برای

افزایش اکسیداسیون چربوی از تمورین ترکیبوی اسوتفاده کننود.      

بایود شودت و    TRXشایان ذکر است که در برنامه های تمرین 

مدت انجام فعالیت و زمان ریکاوری برای افراد سوالم و بیموار   

به اثر مصرف مکمل دارچین  کاهش وزن درقرار گیرد. مد نظر 

و  دهدیکاهش م یقابل توجه زانیرا به م یطور موثر بافت چرب

قدرتمند  کیتکن کیهر دو مداخله ممکن است با هم به عنوان 

. وزن اسوتفاده شووند   تیریابزار مد کی نیکاهش وزن و همچن

 توورطووور دقیووق هووای بیشووتری نیوواز اسووت تووا بووهوهشامووا پووژ

هوا در  سازوکارهای مؤثر بر تغییورات و نقوش ایون آدیپوکواین    

هووای و شووناخت مکانیسووم را بررسووی کنووداخووتلالات موورتبط 

هوا مورتبط بوا    ها در چاقی و دیگور بیمواری  دیپوکاینآزیربنایی 

 چاقی ضرورت دارد.
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Abstract 

Introduction and purpose: Today, experts believe that diet 
and drugs alone are not enough to treat and control sugar and 
blood fat metabolism of patients, but physical and sports 
activities should also be added to the daily schedule. 
Therefore, the aim of this study was to investigate the effects 
of a combined training course (aerobic-TRX) and cinnamon 
supplementation on the serum levels of apelin and IL-6 in 
inactive overweight women. 
Materials and methods: In this semi-experimental study with 
preand post-test design; 40 overweight women were 
randomly assigned into the four groups such as: combined 
exercise (n=10), combined exercise-cinnamon supplement 
(n=10), cinnamon supplement (n=10 people) and control 
(n=10). Aerobic exercise was performed with 50-75% of the 
maximum heart rate and TRX exercise in the range of 12 to 
17 pressure perception on the Borg scale. Blood was taken 
24 hours before the start of the training period and 48 hours 
after the end of the last session to measure apelin and 
interleukin-6.Then, by using covariance analysis test, 
between-group changes were used and paired t-test was 
used for intra-group comparison. Data analysis was done by 
SPSS version 25 software at a significance level of P<0.05. 
Results: The results between groups show a significant 
difference in the serum concentration of IL-6 and apelin 
(P=0.001). The results of the paired t-test show a significant 
decrease in LI-6 and Aplin values for all three groups 
(P<0.05). 
Discussion and Conclusion: The reduction of inflammation 
caused by sports activity is one of the effective factors in 
reducing the level of apelin in the present study. According to 
the results of the present research and since combined 
exercise (aerobic-TRX) has a beneficial effect on apelin and 
interleukin-6. Cinnamon supplementation effectively reduces 
adipose tissue significantly, but does not affect muscle 
metabolism in the same way as exercise. However, both 
interventions may be used together as a powerful weight loss 
technique. 
Key words: Aerobic training, TRX, Cinnamon, Aplin, IL-6, 
Obesity 
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