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 هیدچک

رود. با توجه به های ورزشی مختلف در تحقیقات فراوانی جهت ارائه معیار و شاخص به کار میبررسی پروفایل هورمونی رشته :و هدف مقدمه

 پردازد. ان مرد تیم ملی ایران میسواردوچرخهی تحقیق حاضر به بررسی پروفایل هورمونی سواردوچرخهاهمیت رشته 

متر، وزن سانتی 4/175±5/4سوار تیم ملی ایران با میانگین و انحراف معیار قد نفر از مردان دوچرخه ۹5در این مطالعه توصیفی  ها:مواد و روش

های تحقیق شامل: )سطح سرمی قرار گرفتند. متغییر کیلوگرم بر مترمربع به عنوان نمونه مورد بررسی ۹/23±7/0بدن  توده کیلوگرم و شاخص 8/3±5/74

 48 ( بود کهاریتروپویتیند و هورمون کننده تیروئیتحریکانسولینی، هورمون لوتئینی، هورمون هورمون تستوسترون، هورمون رشد، هورمون رشد شبه

تحلیل  SPSSافزار نرم از استفاده با هایری به عمل آمد. دادهها خونگساعت پس از آخرین جلسه تمرین و به صورت ناشتا از ورید ناحیه آرنج آزمودنی

 (.P<05/0) شدند و بررسی

سطح سرمی هورمون  لیتر، میانگینمیلی نانوگرم/ 44/4±23/0سطح سرمی هورمون تستوسترون  تیم ملی ایران میانگین سواردوچرخهدر مردان  ها:یافته

 هورمون لوتئینی سرمی سطح لیتر، میانگین میکروگرم/ 3/246±64/56 انسولینیرشد شبه هورمون گین سطح سرمیلیتر، میانمیلی نانوگرم/ 24/0 ±17/0 رشد

هورمون  سرمی سطح لیتر و میانگین /یالمللبین واحدمیلی 33/2±8/0 دتیروئی کنندهتحریک هورمون سرمی سطح لیتر، میانگین المللی/واحد بین 72/44±0/2

 لیتر بود. المللی/واحد بینمیلی 7۹/4 ±۹7/0 اریتروپویتین

 یدیمرجع جد یهاتی. محدودستیورزشکاران نخبه معتبر ن یعموم تیجمع یبرا های بررسی شدهمقادیر مرجع هورمون گیری:بحث و نتیجه

 .تفاوت استم رورزشکاریغ یعاد تیجمع ابآنها  تمرینی و اییهتغذ ،متابولیسمی تیوضع زیرا. شود جادیا نخبه ورزشکاران در هورمونی یرهایمتغ یبرا دیبا

 سواریریز، ورزشکاران تیم ملی، دوچرخههای درونپروفایل هورمونی، هورمون های کلیدی:واژه
 

 مقدمه
 بودن  دستگاه هورموونی بوا کنتورل اعموال متابولیوک گونواگون      

ها تقریباً تمام فرآینودهای فیزیولووژیکی   هورمون. کار دارد وسر

هوا و  کربوهیودرات  ،هوا سنتز و تجزیه پوروتئین در بدن از قبیل 

کنند، بنابراین نقش اساسوی در تنظویم ژن،   ها را تنظیم میچربی

 .داردبندی مواد غذایی تقسیمهماهنگی انتخاب سوخت و 

1اندوکراین دستگاه با بدن اعمال
 .(1)شودمی تنظیم (ریزدرون) 

                                                                                                                                                                                                         
1. Endocrine 

 

درنتیجوه ترکیو     ورزشیکه تمرینات  ،شده است امروزه ثابت

مکانیکی، کنترل عصبی، نیازهوای   سچندین عامل از قبیل؛ استر

آثوار فووری بور پاسو       ،متابولیکی و فعالیت آنودوکراینی  بالای

هوای حوادی از   بوه پاسو    ورزشیهورمونی دارد. برنامه تمرین 

و  ،نجامود اهوای آنابولیوک موی   قبیل افوزایش غلظوت هورموون   

یک محرک قدرتمند برای افزایش غلظت حاد  ورزشیتمرینات 

 .(2) رودمی شمارههای آنابولیک بهورمون
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در  های اخیرریز در سالتأثیر فعالیت ورزشی بر غدد درون

 ، کوه علوم فیزیولوژی ورزشی مورد توجوه قورار گرفتوه اسوت    

بوه ویوژه    ها،سوء استفاده گسترده از هورمون تواندمیآن  دلایل

و هورمون  2(EPO) ، اریتروپویتین1(AS) استروئیدهای آنابولیک

بووه عنوووان عواموول افووزایش دهنووده عملکوورد در  3(GHرشوود )

کوه بویش تمرینوی     بر اساس نتایج مطالعوات . باشدورزشکاران 

 آور برای ورزشوکاران شوود،  تواند باعث ایجاد خطرات زیانمی

ریوز  هوای درون به همین دلیل استفاده از نشوانگرهای هورموون  

تواند در جهوت بهینوه سوازی تمرینوات و هم نوین کنتورل       می

 مواد شویمیایی ها هورمون .(3)هورمونی ورزشکاران مفید باشد 

هوای هودف خوود را تغییور     نیرومندی هستند که کارکرد انودام 

ها واکنشی شیمیایی را در اندام هدف در واقع هورمون دهند.می

را دهنود یوا آن  اندازنود؛ بلکوه سورعت آن را تغییور موی     راه نمی

 ریوز غودد درون سازند. این موواد شویمیایی توسو     دگرگون می

شووند و فعالیوت   شوند و بلافاصله به خون ترشح میساخته می

ها به سه نوو   هورمون .کنندهای مختلف بدن را تنظیم میاندام

هووای پیتیوودی و هورمووونهووای اسووتروئیدی، اصوولی هورمووون

. (4) شووند تقسویم موی  آمینوه  هایهای مشوتق از اسوید  هورمون

اخیوراً رویکورد    4(WADA) آژانس جهوانی مبوارزه بوا دوپینو     

معروف بوه پاسویورت    ،جدیدی را برای اثبات تقل  یا دوپین 

بیولوژیکی و عملکردی ورزشکاران معرفی کرده است،که تهیوه  

های غدد درون ریوز  این پاسیورت نیاز به تهیه پروفایل هورمون

هوای هورموونی در   ها و پاس این تفاوت .(5) ورزشکاران دارد

ثیر أورزشووکاران ممکوون اسووت در مووولانی موودت و تحووت توو 

هوای  مسوابقه  . تمرینات مداوم دچوار تعودیل یوا تغییور شووند     

ای جاده یک ورزش فوق استقامتی است ی حرفهسواردوچرخه

کیلومتر در  35000-30000مور تقریبیکه در آن ورزشکاران به

ها به مور معمول ند. فصل این گونه مسابقهزنهر سال رکاب می

انجامد، به عولاوه بورخلاف مودت موولانی     روز به مول می۹0

ای، سوهم  هفتوه  3های ی مانند مسابقهسواردوچرخهرویدادهای 

 نوو  نسبی فعالیت بدنی شدید به موور شوگفت آوری در ایون    

دهود کوه   هوا نشوان موی   پوژوهش  .(6) باشود ها بوالا موی  مسابقه

هووای فیزیولوووژیکی قابوول ای ویژگوویان حرفووهسووواردوچرخووه

                                                                                                                                                                                                         
1. Anabolic steroids 

2. Erythropoietin 
3. Growth Hormone 

4. World Anti-Doping Agency 

ان آمواتور دارنود، کوه ایون     سووار دوچرخهای نسبت به ملاحظه

 .(7) دهد توضیح را آنها اجرای بهتر ممکن است حدیها تاویژگی

سازمان جهانی  ،هابا افزایش استفاده ورزشکاران از هورمون

 در جهوووت جلووووگیری از (WADA)مبوووارزه بوووا دوپینووو   

سوء استفاده ورزشکاران از این مواد هرسواله فهرسوتی از موواد    

هوای  هورمون ،که در صدر این فهرست کند،ممنوعه را ارائه می

استفاده از این مواد  .(8) ئیدی و پیتیدی قرار دارندممنوعه استرو

هوا در خوون   ممنوعه باعث بوالا رفوتن سوطح برخوی هورموون     

تواند منجور بوه متبوت شودن تسوت      شود که میورزشکاران می

ازمان جهانی مبارزه با دوپین  در رویکرد ها شود. سدوپین  آن

 ، کوه  هایی را ارائوه کورده اسوت   جدید خود فهرستی از هورمون

توانند نشانگر استفاده ورزشکار از مواد ممنوعه باشند کوه از  می

توان به هورمون تستوسترون، هورمون ها میجمله این هورمون

، 5(LHهورموون لووتئینی )   (،EPO) ن(، اریتروپوویتی GH) رشود 

 ، هورمون عامول رشود  6(TSH) هورمون تحریک کننده تیروئید

. اسوتروئیدها دو نوو    (8)؛ اشاره کورد   7(IGF-1شبه انسولینی )

کننودگان بور جوای    تاثیر آنوابولیکی و آنودروژنیکی بور اسوتفاده    

ثیر آندروژنیکی توسعه صفات ثانویه جنسوی و  أگذارند که تمی

 .باشووندن موویثیر آنووابولیکی توسووعه و رشوود ع وولات بوود أتوو

آندروژنیک، مشتق سنتزی تستوسوترون  -آنابولیک استروئیدهای

عوی مردانوه اسوت کوه در     . تستوسترون هورمون مبی(۹) هستند

هوای  شود. تستوسترون ویژگوی ها ساخته میبی ه مردان توس 

کند را تحریک می ع له(مانند موی بدن و رشد ) انهجنسی مرد

و در تولید اسیرم ضوروری اسوت و در زنوان نقوش مهموی در      

از مرفوووی . (۹)توسوووعه تخموووک و تخموووک گوووذاری دارد  

است که به تولیود   گلیکوپروتئینی فاکتور رشدیک  اریتروپویتین

کند. این مواده  کمک می های قرمز خونگلبولتعداد بیشتری از 

نیز و ، کبدو  کلیهباشد. اریتروپویتین در نوعی عامل خونساز می

بعود از تولیود و ترشوح     ،شودر هییوکسی بافتی ساخته میدر اث

های قرمز گذاشته، و موج  تولید گلبولاثر  مغز استخوانروی 

هورمون رشد هورمونی است که از بخش . (10)گردد خون می

موور کلوی هودف    شود. بهآزاد می آدنوهییوفیزیا  هییوفیزپیشین 

و  تهای بدن اسوسنتز پروتئین درسلولاین هورمون، افزایش بی

شوود. ایون   هوای بودن موی   موج  رشد بیشتر ع لات و انودام 

                                                                                                                                                                                                         
5. Luteinizing hormone 
6. Thyroid-stimulating hormone 

7. Insulin-like growth factor 1 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1_%D8%B1%D8%B4%D8%AF
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https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%AF%D9%86%D9%88%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%B2&action=edit&redlink=1
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ت عنوان هورموون سووما   هورمون در بین ورزشکاران بیشتر تح

  .(4) شودشناخته می

( سووطوس سوورمی 2017) در مطالعووات برمووان و همکوواران

آنوودروژنهای ورزشووکاران نخبووه و رابطووه آن بووا عملکوورد      

هم نوین در مطالعوه    .(11)ورزشکاران نخبه بررسی شده است 

بررسووی تغییوورات کووورتیزول در  ( 1385غیوواو و همکوواران )

. از مرفوی  (12)مورد بررسی قرار گرفت  های استقامتیورزش

( سطوس آنودروژنهای  ورزشوکاران   2013هاگمار و همکاران )

های مختلف المییکی که کواهش وزن داشوتند و یوا هوی      رشته

ورزش . (13)کووواهش وزنوووی نداشوووتند را گوووزارش کردنووود 

تورین  سونگین  ی بوه یکوی از پور مرفودارترین و    سواردوچرخه

هوای جهوانی ایون    های دنیا تبدیل شده است که رقابوت ورزش

ورزش بووه مووور گسووترده مووورد توجووه ورزش دوسووتان قوورار 

گیرد. هم نین ورزشکاران این رشوته ورزشوی هموواره بوه     می

هم دنبال افزایش عملکرد خود و کس  نتایج بهتر در مسابقات م

هوای ممنوعوه بورای    ی هستند، و بع ا از مکمول سواردوچرخه

هوای گذشوته ورزشوکاران    کنند. در سالهدف خود استفاده می

بسوویاری بووه دلیوول اسووتفاده غیوور مجوواز از مووواد ممنوعووه بووا   

هوای شودیدی از سووی سوازمان جهوانی مبوارزه بوا        محرومیت

 انود ی روبورو شوده  سووار دوچرخهدوپین  و فدراسیون جهانی 

در پروفایل هورمونی در ورزشکاران به دلیل قرار گرفتن . (14)

هووای ناشووی از رقابووت و هم نووین گذرانوودن معوورا اسووترس

 عوادی  تمرینات سنگین ممکن است بوا پروفایول مبیعوی افوراد    

بنایراین لازم است پروفایل هورمونی ورزشکاران  متفاوت باشد،

های ورزشی متفاوت بصورت مجزا و دقیق بررسوی و  در رشته

 در موورد  انکه محققو  این با توجه بهبنابراین،  .(3) تنظیم گردد

ان توویم ملووی ایووران بووه  سووواردوچرخووه پروفایوول هورمووونی

و از مرفی تواکنون  اند های دقیق و گسترده دست نیافتهپژوهش

ئه ان اراسواردوچرخههی  کدام پروفایل هورمونی در خصوص 

موردان  اند؛ پژوهش حاضر بوه تهیوه پروفایول هورموونی     نکرده

 .تیم ملی ایران پرداخته است سواردوچرخه

 

  شناسیروش

 .تحلیلوی اجورا گردیود    -پژوهش حاضر بوه صوورت توصویفی   

سووار تویم   مردان دوچرخوه  نفر 100شامل تمامی جامعه آماری 

بوه  . گرفوت مورد بررسی قرار  13۹۹که در سال  بودملی ایران 

شود،  که در این پژوهش تموام جامعوه در نظور گرفتوه     این دلیل

. در ابتدا به منظور توضویح و  گیری نداشتنمونه و روش نمونه

تبیین شرای  شرکت در پژوهش حاضر، چندین جلسه با تمامی 

سوار برگوزار گردیود، سویس    ورزشکاران مرد تیم ملی دوچرخه

العه شوده و ام وا   ها مطها توزیع شد، تا توس  آنرضایت نامه

سوواری  نفر از اع ای تیم ملوی دوچرخوه   ۹5گردد. در نهایت 

نفور   45حاضر به شرکت در این تحقیق شدند که از این تعوداد  

ایون  نفر در ماده جواده فعالیوت داشوتند.     50در ماده سرعت، و 

اراک دانشگاه علوم پزشکی  در پژوهش اخلاقمطالعه در کمیته 

 .به ثبت رسیده است IR.Arakmu.rec.1400.226با کد 

معیار ورود به این تحقیق داشتن حداقل دو سال ع وویت  

در تیم ملی ایران بوده و حداقل در دو ماه گذشته از هی  موواد  

نیروزایی استفاده نکرده باشند، و دو هفته قبل از انجام تسوت از  

انفرادی منع شدند. معیارهای غیور   -اجرای تمرینات اختصاصی

ر این تحقیق شامل عدم مصورف مکمول در موول    قابل کنترل د

سواعت   24ها آوری املاعات، کنترل تغذیه آزمودنیدوره جمع

گیری و عدم توانایی در کنترل وضعیت روحوی و  پیش از تست

 روانی آنها بود. 

سواعت پوس از آخورین جلسوه      48گیوری،  به منظور نمونه

 8 توا  7سواعت ناشوتایی، در سواعت     12تا  10متعاق  تمرین، 

هووا میلووی لیتور از وریوود بووازویی آزمووودنی  5صوبح، بووه مقوودار  

هوای آزموایش   های خوونی در لولوه  نمونهخونگیری انجام شد. 

دور در دقیقوه سورم    3000سوانتریفیوژ  لخته و توسو  دسوتگاه   

 -20هوا در دموای   تشکیل شده جدا و تا زمان سنجش هورمون

ترون سو وتستسورمی   سطوسگراد نگهداری گردید. درجه سانتی

 و با استفاده از کیت سوواخت شورکت  ایمونواسی  به روش کل

لیتوور نووانوگرم در میلووی 5/0بووا حساسوویت  نگلسووتانکوبوواس ا

بوه  ( LH) هکننود لوتئینه هورمونسرمی  سطوس .گیری شداندازه

پیشتاز م  بوا   و با استفاده از کیت سواخت شرکتالایزا  روش

 سوطوس  .گیوری شود  اندازهالمللی در لیتر واحد بین 1حساسیت 

و الایزا  به روش( TSHتحریک کننده تیروئید ) هورمونسرمی 

 5/0پیشتاز م  با حساسیت  با استفاده از کیت سواخت شرکت

سورمی   سوطوس  .گیوری شود  اندازهالمللی در لیتر واحد بینمیلی

آی بوی ال   کیت شورکت  توس  (IGF1) 1فاکتور شبه انسولین 

نوانوگرم   0۹/0میزان حساسیت با به روش الایزا محصول آلمان 

 (EPO) سورمی اریتروپووینتین   سوطوس  .گیری شدلیتر اندازهبر 

بوا  بوه روش الایوزا   محصوول آلموان    زلبایو کیت شرکت توس 

  .گیری شدلیتر اندازهنانوگرم بر میلی 1/0میزان حساسیت 
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 های آماریروش

ز ا 1۹ضمن بهره گیری از نرم افزار نسخه  ج،یاستخراج نتا یبرا

 یبوردار ( بهوره اریو انحراف مع نیآمار توصیفی )فراوانی، میانگ

 .دیمنظور گرد P≥05/0 یدار یشد و سطح معن

 هایافته
ایون    آموده اسوت.   1در جودول   هایآزمودناملاعات توصیفی 

شامل میانگین، انحراف اسوتاندارد، کمتورین و بیشوترین    مقادیر 

و  (BMIی )مقدار فراوانی قد، وزن، سون، شواخص تووده بودن    

 باشد.ضربان قل  استراحتی می
 

 هاآزمودنی اطلاعات توصیفی. ۱جدول 
 

 کمترین بیشترین انحراف استاندارد میانگین متغیر تعداد گروه

 

سواران مرد دوچرخه

 تیم ملی ایران

 نفر ۹۵

 ۱۶۷ ۱۸۴ ۵۱/۴ ۴۳/۱۷۵ متر()سانتی قد

 ۰۰/۶۷ ۰۰/۸۱ ۸۵/۳ ۵۴/۷۴ )کیلوگرم( وزن

 توده بدنشاخص 
 مربع()کیلوگرم بر متر

۹۱/۲۳ ۷۱/۰ ۵۰/۲۵ ۲۵/۲۱ 

 ضربان قلب استراحت
 )ضربه در دقیقه(

۸۵/۵۹ ۰۰/۲ ۰۰/۶۵ ۰۰/۵۵ 

 
 هاآزمودنیکل  هورمونی مختلف درهای ویژگی .۲جدول 

 

 کمترین بیشترین انحراف استاندارد میانگین متغیر تعداد گروه

سواران دوچرخه

 مرد تیم ملی ایران
 نفر ۹۵

 (IGF1) ۱فاکتور شبه انسولین 
 (لیترنانوگرم در میلی)

۳۰/۲۴۶ ۶۴/۵۶ ۰۰/۳۷۳ ۰۰/۱۴۴ 

 (GHهورمون رشد )
 (لیتر نانوگرم در میلی)

۲۴/۰ ۱۷/۰ ۰۰/۱ ۰۵/۰ 

 (Tتستوسترون )
  (لیترنانوگرم در میلی)

۴۴/۴ ۲۳/۰ ۱۰/۱۰ ۳۵/۰ 

 (TSHتحریک کننده تیروئید ) هورمون
 (المللی در لیتر بینمیلی واحد )

۲۳/۲ ۸۰/۰ ۳۰/۴ ۹۰/۰ 

 (LH) هکنند لوتئینه هورمون
 (المللی در لیترواحد بین)

۴۴/۲ ۷۲/۰ ۴۳/۴ ۱۰/۱ 

 (EPOاریتروپوینتین )
 (لیترالمللی در میلیمیلی واحد بین)

۷۹/۴ ۹۷/۰ ۵۰/۷ ۲۰/۲ 

 
 ها در ماده سرعتآزمودنی هورمونیی هاویژگی .۳جدول  

 
 

 

 کمترین بیشترین انحراف استاندارد میانگین متغیر تعداد گروه

 

سواران دوچرخه

مرد تیم ملی ایران 

 در ماده سرعت

 نفر ۴۵

 (IGF1) ۱فاکتور شبه انسولین 
 (لیترنانوگرم در میلی)

۱۲/۲۵۱ ۸۸/۴۸ ۴۰/۳۳۷ ۸۰/۱۵۰ 

 (GHهورمون رشد )
 (لیترنانوگرم در میلی)

۲۸/۰ ۲۰/۰ ۰۰/۱ ۰۷/۰ 

 (Tتستوسترون )
 (لیترنانوگرم در میلی)

۲۳/۴ ۷۳/۲ ۱۰/۱۰ ۳۵/۰ 

 (TSHتحریک کننده تیروئید ) هورمون
 (المللی در لیترمیلی واحد بین)

۲۱/۲ ۷۹/۰ ۲۰/۴ ۹۰/۰ 

 (LH) هکنند لوتئینه هورمون
 (المللی در لیترواحد بین)

۵۱/۲ ۷۷/۰ ۴۳/۴ ۱۰/۱ 

 (EPOاریتروپوینتین )
 (لیترالمللی در میلیمیلی واحد بین)

۶۰/۴ ۱۲/۱ ۵۰/۷ ۲۰/۲ 
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 ها در ماده جادهآزمودنی هورمونیهای ویژگی .4جدول 

 

 بحث

های استروئیدی نورزشکاران از هورمو استفاده گسترش به توجه با

سوواری، و نیوز   خصوص دوچرخوه  های سنگین و بهدر ورزش

مان جهوانی مبوارزه بوا دوپینو  بور تهیوه پاسویورت        تأکید ساز

های هورمونی ورزشکاران به منظور کنترل سطح سرمی هورمون

هوای دوپینو ، مقوادیر میوانگین، بیشوترین و      شاخص در تست

سواران مورد تویم   کمترین سطح سرمی هر هورمون در دوچرخه

ملی بررسی گردید، تا بتوان با انجام آزمایش ساده خون، سطوس 

هوای موذکور را مشواهده کورده، و عولاوه بور کواهش        رمونهو

هوای دوپینو ، وضوعیت    های مربوط بوه انجوام آزموایش   هزینه

 هورمونی ورزشکاران را در مول سال کنترل و بررسی نمود.

نتایج تحقیق حاضر نشوان داد کوه میوانگین سوطح سورمی      

سووار تویم ملوی ایوران     هورمون تستوسترون در مردان دوچرخه

باشد. هاگموار و همکواران   لیتر مینانوگرم در میلی 23/0±44/4

هووای ورزشووکاران رشووتهتستوسووترون ( سووطح سوورمی 2013)

نانوگرم در   73/5±2/1مختلف المییکی که کاهش وزن داشتند 

دیگر ورزشکاران شرکت کننده در این مطالعه، که  لیتر و یامیلی

 51/6±2/2 تستوسوترون هی  کاهش وزنی نداشتند سطح سرمی 

و هوا  . با توجوه بوه داده  (13)لیتر را نشان دادند نانوگرم در میلی

تووان در شورای  سونجش    مطالعات موجود، دلیل تفاوت را می

تستوسترون، بطور متال در حالت اسوتراحت و یوا بعود از یوک     

وهله تمرین ویا در حالت کاهش وزن دانست. در همین راستا، 

( سوطح سورمی هورموون    2017) در مطالعه برموان و همکواران  

شوکاران  در ورز یدانیو آندروژن و ارتباط آن با عملکورد دو و م 

های مختلوف دو و میودانی موورد بررسوی قورار      ای رشتهحرفه

گرفووت، و سووطح سوورمی هورمووون تستوسووترون را در مووردان  

لیتر گزارش نانوگرم/میلی 21/0±32/0و در زنان را  26/0±07/5

تستوسترون بر غلظت  یورزش دادینو  روکردند. علاوه بر این 

کوه دونودگان    یالنداشت، در حو  یریزنان نخبه تأث نیدر ب آزاد

نسوبت بوه    تستوسوترون آزاد  یرا برا یشتریب ریدونده مرد مقاد

زهسواز و  نشوان دادنود.    گور یورزشکاران مورد در مسوابقات د  

یی بور غلظوت پلاسوما    1تییرینو   دوره ریتوأث ( 2011همکاران )

و عملکوورد  یحالووت خلقووکووورتیزول، ، هورمووون تستوسووترون

قورار دادنود، و   را موورد بررسوی    سوواران مورد نخبوه   دوچرخه

دریافتند یک دوره تییرین  موج  افزایش نسبت تستوسوترون  

کیلوومتر   40سوواران در  بر کورتیزول و بهبود عملکرد دوچرخه

( در یک مطالعه 2021. هم نین اسکافیلد و همکاران )(15)شد 

سطح سورمی هورموون    سوار مرد نخبهدوچرخهیک در  یمورد

نوانوگرم/   8/1۹-۹/1۹سووار را  تستوسترون در مردان دوچرخوه 

. در اداموه کزوبوا و   (16)لیتر در ریتم شبانه روز گزارش کردند 

سووطح  بوور نسووبت ییوکسوویمووزمن ه ( اثوور2022همکوواران )

مورد، بررسوی  سواران در دوچرخه را زولیتستوسترون به کورت

قرار دادند و مشاهده کردند کوه تمورین در شورای  هییوکسوی     

موج  افزایش نسوبت تستوسوترون بوه کوورتیزول موی شوود.       

ان میووانگین سووطح سوورمی هورمووون تستوسووترون در موورد     

 .(17)لیتر بود نانوگرم بر دسی 7/483 ±2/52سوار دوچرخه

غوده هییووفیز    ی( کوه از بخوش قودام   GHهورمون رشود ) 

در متابولیسم پروتئین، کربوهیدرات ، شودیآزاد م (آدنوهییوفیز)

                                                                                                                                                                                                         
1. Tapering period 

 کمترین بیشترین انحراف استاندارد میانگین متغیر تعداد گروه

سواران دوچرخه

مرد تیم ملی ایران 

 در ماده جاده

 نفر ۵۰

 (IGF1) ۱فاکتور شبه انسولین 
 (لیترنانوگرم در میلی)

۹۶/۲۴۱ ۰۰/۶۳ ۰۰/۳۷۳ ۰۰/۱۴۴ 

 (GHهورمون رشد )
 (لیترنانوگرم در میلی)

۲۲/۰ ۱۴/۰ ۶۶/۰ ۰۵/۰ 

 (Tتستوسترون )
 (لیترنانوگرم در میلی)

۶۸/۴ ۸۷/۱ ۱۰/۹ ۵۰/۱ 

 (TSHتحریک کننده تیروئید ) هورمون
 (المللی در لیترمیلی واحد بین)

۲۵/۲ ۸۲/۰ ۳۰/۴ ۰۰/۱ 

 (LH) هکنند لوتئینه هورمون
 (المللی در لیترواحد بین)

۳۷/۲ ۶۸/۰ ۱۰/۴ ۱۰/۱ 

 (EPOاریتروپوینتین )
 (لیترالمللی در میلیمیلی واحد بین)

۹۶/۴ ۷۸/۰ ۴۱/۶ ۵۰/۳ 
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تز آن افووزایش بیوسوون یو لیییوودها دخالووت دارد و هوودف نهووای

مقاومتی و استقامتی  هایورزش. (18)پروتئینها در سلول است 

هایی هستند که باعث تحریک و افزایش شدید از جمله فعالیت

نتایج تحقیق حاضر . (1۹)شوندترشح هورمون رشد در بدن می

نشان داد که میانگین سوطح سورمی هورموون رشود در موردان      

لیتور  نوانوگرم/میلی  24/0 ±17/0سوار تیم ملوی ایوران   دوچرخه

یوک  از  یاثورات ناشو  ( 2008باشد. سوارتوریا و همکواران )  می

هورموون رشود در    سرمی بر سطح سواری را فعالیت دوچرخه

نها سطوس پایه هورموون  بررسی کردند. آ و زن ورزشکاران مرد

 لیتوور  و در زنوواننووانوگرم/میلی 5/0 ±1/0رشوود را در مووردان 

. الموکویست و (20)گزارش کردند لیتر نانوگرم/میلی 5/3 ±0/4

 سوواعت 4بعوود از سوورعت  یاثوورات دو( 2021همکوواران )

درصود حوداکتر اکسویژن     50بوا  مدت  یمولان یارسودوچرخه

در  یکوواوریو ر یع وولان ی،هورمووون یهووابوور پاسوو مصوورفی 

 1/4 ±2/3را بررسی کردند. آنها  کواهش   سواران نخبهدوچرخه

لیتر در سطوس هورمون رشد را این دوچرخوه سووران    نانوگرم/

 .(21) پس از اجرای فعالیت ذکر شده گزارش کردند 

در گوردش   (IGF-1) 1-ینیهورمون رشد شبه انسوول  شتریب

 ریکبود مقواد   نکوه یشود. با وجود ا یم دیکبد تول قیخون از مر

از  یادیو کنود، تعوداد ز  یمو  دیو را تول IGFاز هر دو نو   یادیز

 یو ترشوح مو   دیفاکتورها را تول نیا زین یخارج کبد یهابافت

 زانیو اظ جنس بر ماز لح ییمطالعات تفاوت ها یکنند. در برخ

IGF-1 از جنس  یاثر  یشده است اما در اکتر مطالعات ه دهید

. بر اساس نتایج (22) داده نشده است صیتشخ IGF-1بر سطح 

سرمی هورمون رشد شبه انسولینی  تحقیق حاضر میانگین سطح

 3/246±64/56سوووار توویم ملووی ایووران   در مووردان دوچرخووه 

باشد. در همین راستا هاگموار و همکواران   میکروگرم بر لیتر می

به بررسی ترکی  بدن و مشخصات غدد درون ریز مرد ( 2013)

المییک ورزشکارانی که کاهش وزن داشتند، پرداختند. در هموه  

ها در محدوده نرمال بوود.  دنی، سطح هورمونهای ترکی  برده

با ایون حوال، ورزشوکارانی کوه کواهش وزن داشوتند، نمورات        

در بووالاتری در افسووردگی و عصووبانیت داشووتند. از مرفووی     

های مختلف المییکی که کواهش وزن داشوتند   ورزشکاران رشته

میکروگورم بوور لیتور و یوا هووی      4/231±7/56را  IGF-1مقودار  

میکروگرم  ۹/243±4/70را  IGF-1ند، مقدار کاهش وزنی نداشت

ر مطالعه الموکویست و همکاران . د(13)بر لیتر گزارش کردند 

 5/22 ±3/2را در مووردان را  IGF-1( آنهووا سووطوس پایووه 2021)

. علاوه بر این نتوایج تحقیوق   (21)لیتر  گزارش کردند  نانومول/

( LHحاضر نشان داد که میانگین سطح سرمی هورمون لوتئینی )

میکروگورم   44/2±72/0سوار تیم ملی ایوران  در مردان دوچرخه

( در بررسوی سوطح   2017) باشد. برموان و همکواران  بر لیتر می

در  یدانیآندروژن و ارتباط آن با عملکرد دو و مسرمی هورمون 

هوای مختلوف دو و میودانی سوطح     ای رشوته ورزشکاران حرفه

واحود   ۹4/2±43/0( را در موردان  LHسرمی هورمون لوتئینی )

واحود بوین الملول/لیتر     0/3±52/3بین المللی/ لیتر، و در زنوان  

( در 2021د و همکاران )هم نین اسکافیل  .(11)گزارش کردند 

، سوطح  سووار مورد نخبوه   دوچرخوه یک در  یموردیک مطالعه 

 4-10سووار  ( در موردان دوچرخوه  LHسرمی هورمون لوتئینی )

واحد بین المللی بر لیتور در ریوتم شوبانه روز گوزارش کردنود      

 ( موجو  TSH. هورمون محرک ترشح هورمون تیروئید )(16)

یودوتیرونین بوه وسویله غوده تیروئیود      ترشح تیروکسین و توری 

ایش سوخت ساز پایه بودن  گردد، که منجر به کاهش و یا افزمی

. گیلود و  (23)شود و در نهایت افزایش و یا کاهش عملکرد می

سووء اسوتفاده از هورموون    خوود   ( در مطالعوه 2022همکاران )

را مورد بررسی قورار دادنود، آنهوا     نخبه کاراندر ورزش دیروئیت

( را  TSHمقادیر پایه هورمون محرک ترشح هورموون تیروئیود )  

لیتر گزارش میکرو واحد بین الملل/میلی 88/1±68/3در زنان را 

 .   (24) کردند

علاوه بر این تحقیق حاظر نشوان داد کوه میوانگین سوطح      

سووار  د در مردان دوچرخهتحریک کننده تیروئیسرمی هورمون 

المللوی در لیتوور  واحود بوین   میلووی 33/2 ±8/0تویم ملوی ایوران    

( میوانگین  2013هاگمار و همکواران )  باشد. در همین راستامی

واحود   میلی 1۹/1 ±1/0این هورمون را در ورزشکاران المییکی 

. هورموون اریتروپوویتین   (13)المللی در لیتر گزارش کردند بین

(EPO   با قرار گرفتن در شرای  هییوکسی مقودارش در خوون )

یابد و این هورمون دارای مکانیزم کنترلی برای تولید افزایش می

باشد، و قرار گرفتن در شرای  هییوکسی از های سرخ میگوی ه

یش مقادیر این هورمون، میزان حمل اکسویژن توسو    مریق افزا

. نتایج تحقیوق حاضور   (16)دهد ها را افزایش میخون به بافت

در  اریتروپوویتین نشان داد که میانگین سوطح سورمی هورموون    

واحود  میلوی  7۹/4 ±۹7/0سوار تیم ملوی ایوران   مردان دوچرخه

میوانگین  ( 2017باشد.  برمان و همکاران )المللی در لیتر میبین

واحود  میلی  072/7±08/3سطح این هورمون را در ورزشکاران 

از  یبرخو عولاوه بور ایون،    . (11)المللی در لیتر بیان کردنود  بین
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. حجم ردیمورد توجه قرار گ دیحاضر با قیتحق یهاتیمحدود

آزموودنی  کوه   ییاز آنجا ن،ینمونه نسبتاً کوچک بود. علاوه بر ا

، بوود  سوار تویم ملوی ایوران   دوچرخهمردان  های تحقیق حاضر

بوا  ی وجود داشته باشد. بانتخا یهایریسوگ یممکن است برخ

 فیتوصو  نیاولو  پوژوهش حاضور  وجود، مبوق دانوش موا،     نیا

 کیو  یکه بور رو  زیرغدد درونهای برخی از هورمون تیوضع

 انجام شد. تیم ملیگروه منحصر به فرد از ورزشکاران 

 گیرینتیجه

 یبورا  یعموم تیجمع یبرا های مختلفمقادیر مرجع هورمون

 یدیو مرجوع جد  یهاتی. محدودستیورزشکاران نخبه معتبر ن

 جواد یدر ورزشوکاران نخبوه ا   ییایمیوشو یب یرهوا یمتغ یبرا دیبا

بوا   ادیو بوه احتموال ز  یوه آنهوا   تغذ متابولیسمی و تیشود، وضع

 امطالعوه، مو   نیو متفاوت است. با ا رورزشکاریغ یعاد تیجمع

. در زموان اعتبوار   میکنو یمو  شنهادیرا پ هیپا ریاز مقاد یامحدوده

 راتییو تغ ،هوا داده نیو با اسوتفاده از ا  ینیبال یاهگزارش یسنج

 ایکه آ مینیو بب میکن یبررس یقبل جینتا یهاداده را با هیپا ریمقاد

عوامول   ایو است  یکیولوژیاز عوامل ب یشده ناش افتی راتییتغ

 دیو با یشونهاد یخارج از حودود پ  ریاند. مقادبوده لیدخ یگرید

شوود   هیزشکان توصو به پ دیبا د،أییشوند و در صورت ت یبررس

 مورد بررسی های بیشتر قرار دهند.که ورزشکار را 

 تشکر و قدردانی
بور گرفتوه از پایاناموه کارشناسوی ارشود رشوته       پژوهش حاضر 

معاونت پژوهش و فنواوری  با حمایت مالی فیزیولوژی ورزشی 

بدینوسوویله از همکوواری  .انجووام شوووده اسوووت دانشووگاه اراک

را در انجووام ایوون مطالعووه در صوومیمانه همووه عزیزانووی کووه مووا 

 اراکو دانشوگاه علووم پزشوکی     علوم ورزشوی اراک دانشکده 

 .یاری رساندند سیاسگزاریم
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Abstract 

Introduction and purpose: Examining the hormonal 
profile of different sports fields is used in many researches 
to provide criteria and indicators. Considering the 
importance of cycling, this study examined the hormonal 
profile of male cyclists of the Iranian national team. 
Materials and methods: In this descriptive study, 95 male 
cyclists of the Iranian national team with a mean and 
standard deviation of height 175.4±4.5 cm, weight 74.5±3.8 
kg and body mass index 9.0±0.7 23 were examined as 
samples. The research variables included serum levels of 
testosterone, growth hormone, insulin-like growth hormone, 
luteinizing  hormone, thyroid-stimulating  hormone, and 
erythropoietin hormone. 48 hours after the last training 
session, fasting blood was taken from the elbow vein of the 
subjects. 
Results: In male cyclists of the Iranian national team, the 
average serum level of testosterone hormone was 
4.44±0.23 ng/ml, the average serum level of growth 
hormone was 0.24±0.17 ng/ml, the average serum level 
Insulin-like growth hormone 246.3±56.64 μg/L, luteinizing 
hormone mean serum level 2.44±0.72 IU/mL, thyroid 
stimulating hormone mean serum level 2.33±0.8 mIU/mL 
and the average serum level of erythropoietin hormone 
was 4.79 ± 0.97 mIU/mL.  
Discussion and Conclusion: The reference values of the 
examined hormones are not valid for the general 
population of elite athletes. New reference limits should be 
established for hormonal variables in elite athletes. 
Because their metabolic, nutritional and exercise status is 
different from the normal non-athlete population. 
Key words: Hormonal profile, Endocrine hormones, 
National cycling team members, Hormone serum level 
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