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 چکیده

مررتب  اسرته هردف از پر وه       یتنفس -یقلب یاز سن است که با آمادگ ینیدر مقاطع مع یکیکل مورفولوژمعرف ش یبدن پینوع ت :و هدف مقدمه

 شهر دلفان بوده ییآموزان مقطع ابتدا دان  یبدن پیبا ت یحرکت ستیز یرهایارتباط متغ یبررس حاضر،

و کیلروگر    16/55±67/12 وزنمترر،  سرانتی  55/152±85/13 با میرانگین قرد   ورزشکاریرپسر غ آموز دان  151تعداد بدین منظور  ها:مواد و روش

ایرن   دسرتر  در  در داوطلبانره و صرور    بره ی فتیران  درمران   ورزش ی مرکزفراخوان عموم یپدر کیلوگر  بر مترمربع 18/11 ±11/3 یشاخص توده بدن

و بررای   مزومرورف، انردومورف    )اکتومرورف،  وکرارتر ی به روش هیث سنجیکرپیرهای منتخب متغاز  یبدن جهت بررسی تیپ پ وه  شرکت نمودنده

تحلیل همبستگی و  آزمون آماری روش با ها داده تحلیل هوازی و توان انفجاری استفاده شده توان بی ،VO2maxشاخص  های فیزیولوژیکی ازمؤلفه بررسی

 هشد انجا  ≥P 15/1 سطح در 27نسخه  SPSS افزار نر  درراهه و دانکن  واریانس یک

 هباشرد  یمدار  یمعنمثبت و  ،ی زیست حرکتیها شاخصبدنی مزومورف با نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد ارتباط بین تیپ ها: یافته

نبرود  دار  یمعنر هروازی   یبدار و با توان  یمعن  P=111/1  و انفجاری )P=118/1) یهوازهمچنین این ارتباط برای تیپ بدنی اکتومورف با شاخص توان 

(213/1=P 111/1ارتباط منفی با توان هوازی ) دهنده نشان ه در ارتباط با تیپ بدنی اندومورف نتایج=P هوازی و انفجاری بوده یب  و عد  ارتباط با توان 

در  ه P=111/1د )برو انردومورف   گرروه از  براتتر مزومورف و اکتومورف های در گروه یمصرف  نیاکس نهیشیبها نشان داد  های بدنی یافته یپتدر مقایسه 

 همچنرین در   P=118/1) داشرتند انردومورف واکتومرورف    بدنی عملکرد بهتری نسبت به تیپ مزومورف با تیپ بدنی کنندگان هوازی شرکت عملکرد بی

  P=112/1) شرتند دارف واندومورف و اکتوم یبدن یپت با کنندگان شرکتنسبت به  یبهترعملکرد مزومورف  یبدن یپتبا  کنندگان شرکت ،توان انفجاری

 دار نبوده یمعن ها گروهسایر اما تفاو  

های ورزشی با ماهیت هوازی و تیرپ بردنی مزومرورف مسرتعد     مستعد رشتهاکتومورف ی بدن یپت های این پ وه  طبق یافته گیری:بحث و نتیجه

یابی بره ایرن نکرا  توجره     اسرتعداد  یندفرآ یدر طکه شود  می شنهادیپورزش و مربیان به معلمان  بنابراینه هوازی هستند های انفجاری با ماهیت بیرشته

 نماینده

 هوازی، زیست حرکتی، تیپ بدنی بیشینه اکسی ن مصرفی، بی کلیدی: هایواژه

 مقدمه
 برین  بردنی در  فعالیرت  میرزان مشرارکت   گذشته، دهه طول در

هرای سرازمان بهداشرت    اسرت و توصریه   یافته کاه  نوجوانان

سررر مت و بهداشرررت بسررریار  هدر حررروز  WHO) 1جهرررانی

عوامل مرتب  برا عملکررد    این، بر ع وه ه 1)کننده است  نگران

                                                           
1. world health organization 

http://journals.hsu.ac.ir/sbs/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C+%D9%86%DB%8C%D8%A7
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و  کودکران  از بدنی کراه  چشرمگیری یافتره اسرته بسریاری     

 حرین  در شردید  بردنی  فعالیت معرض در مدار  در نوجوانان

در  هرا  آن ه اکثریرت  2)گیرنرد   قررار مری   سراعا  در  ورزش 

 فعالیررت جسررمی گونرره هرری  سرراعا  فراغررت از مدرسرره در

ایرن   اسرت  مهر   بنرابراین،  ؛ 5،3)کنند نمی شرکت یافتهسازمان

آمروزانی کره در سراعا  ورزش     دانر   شرود،  حاصرل  اطمینان

بدنی منطقری و مرنظ     مدار  مشارکت دارند با اجرای فعالیت

هرا   سطح آمادگی بدنی، ظرفیت هوازی و سبک زندگی فعال آن

 خطررزای  عوامل با پایین چون ظرفیت هوازی توسعه پیدا کنده

 ه 5)کودکان همراه است  در ی و تنفسیعروق قلبی، های بیماری

 مورفولوژیکی شکل سنجی معرف پیکر مطالعا  حال بااین

بردنی برا    معینی از سن است کره نروع تیرپ    مقاطع در فرد یک

 بررای  روش آمادگی قلبی، عروقی و تنفس مرتب  استه چندین

 هیرث  آنتروپومتریک اما روش دارد، وجود سنجی پیکر تخمین

 کنرد،  مری  ارزیرابی  را انسران  بدن کل ترکیب و شکل که 1کارتر

 بردنی  توده شاخص ه گرچه از 7) را دارد مورداستفاده بیشترین

(BMI 2 اسرتفاده   3چراقی  گیرری شراخص انردازه   یرک  عنوان به

 احتسرا   را بدون و قد توده بین ارتباط فق  BMIاما  شود، می

 از در بسیاریه  6)کند  عضله محاسبه می و 5چربی بافت آرای 

  1،8)5های حرکتری  مهار  و بدنی عملکرد بین رابطه مطالعا 

 در سررطو  ورزشررکاران ویرر ه جسررمی خصوصرریا  تعیررین و

 خطررر همچنررین عوامررل  11،11)رقررابتی  و ورزشرری مختلرر 

نترایج  ه  12)شرده اسرت    گرزارش  تیپ بدنی با مختل  بیماری

بر  توانند می مختلفی عوامل که است داده نشان پیشین تحقیقا 

 تغذیره،  ایرن مروارد   تررین  تیپ بدنی تأثیر بگذارد، کره محتمرل  

ه افرراد اسرت   زنردگی  سربک  و روزانره  عرادا   بردنی،  فعالیت

 کرام ا  رشرد  طرول  در شده است که تیپ بردنی  عنوان همچنین

 ژنتیرک افرراد   شرینه پی برا  تیپ بدنی مؤلفه سه و هر است پایدار

کننرده پتانسریل    مرتب  است و نسرخه ژنتیکری هرر فررد تعیرین     

 ه 13)، قدر  و سرعت است 6هوازی، بی7هوازی

ن معیراری جهرانی   عنوا به  VO2max)کسی ن مصرفی بیشینه ا

 تنفسرری ، عروقرری وبرررای سررنج  میررزان ر آمررادگی قلبرری    

ها و دستگاه گرردش  توانایی قلب، ش شده است که به  یرفتهپذ

                                                           
1. Heath Carter's anthropometric method 
2  . Body Mass Index 

3. obesity 

4. adipose tissue 
5. Motor skills 
6. Aerobic 

7. anaerobic 

اط ق زمان طوتنی  خون به تحمل فشارهای تمرینی برای مد 

 اخیررر برره کرراه  میررزان آمررادگی ا عررلمطاه  15) گرررددمرری

ه  15) سراتن اشراره دارد   قلبری ر تنفسری در کودکران و برزر      

 اکسی ن مصرفی پتانسیل یک فرد را در تأمین بیشینه ریگی اندازه

 گرر نشران  فررد  هروازی  کنده پتانسیلمشخص می هوازی انرژی

هرای ارگانیسر    سیسرت   از مناسب بسریاری  عملکردی وضعیت

 مصررفی  اکسری ن  بیشینه های پیشین رابطهه پ وه  17)است 

را نشران   مختلر   با تیرپ بردنی   ساله 11-16 آموزان در دان 

نشان دادند که نوع تیرپ بردنی     16)و همچنین   17)دهند  می

آمروزان اسرته    دانر   در مصررفی  اکسری ن  کننده بیشینه تعیین

بیشرینه اکسری ن    معناداری برین  هایهمکاران تفاو  و اسپوریز

 ینمتخصصه  18)های بدنی مختل  را نشان دادند  تیپ مصرفی

 ازنظرر  یخاص یهای وی گی یدارا تیپ بدنیاذعان دارند که هر 

 تیپ بردنی  یناسته بنابرا یداخل یها و عملکرد اندا  یساختار

ه اسرت  یسر  ارگان یو عملکررد  یزیکری ف یشررفت پ کننرده  تعیین

 تیپ بدنیدر ورزش با  ینا تمر یاجرا یحروش صحهمچنین 

 یهرا و انتخا  رشته ی در گرا ی گیو ینا ه 17) مرتب  است

 وزن مؤلفره  ساختار ها تأثیربرخی پ وه کاربرد دارده  یورزش

  در 2115انررده برزدنکررو )را گررزارش کرررده بررر عملکرررد برردن

 هروازی دانر   بری  و هروازی  هرایی  پ وهشی به بررسی وی گی

 آمروزان  ساله پرداخت و عنوان کردند که دان  21-16 آموزان

 هروازی  از ظرفیرت  "عرادی " و "ک " توده چربی اکتومورف با

مزومرورف   نآمروزا  دان  همچنین،ه هستند برخوردار "خو "

 "عرالی " ظرفیت هروازی  "بات بسیار" و "بات" با توده عض نی

  رابطه معناداری 2115)  ه از طرفی ساها و همکاران 11)دارند 

 ه همچنرین  21) نرد را نشران داد  VO2 max بدن برا  بین ترکیب

برر   بدن معنادار ترکیب   رابطه2118میروشنیچنکو و همکاران )

 ه 17)را نشان دادند  VO2 maxو افزای   دوندگان عملکرد

 هرایی اجرای فعالیت موضوع روی زیادی تحقیقا  گرچه،

گرردد،  مری  عرروق و ترنفس   و قلب تقویت سیست  منجر به که

های تیپ بدنی و مؤلفهای به نوع اما توجه وی ه است، شده انجا 

، هروازی  وان بیمصرفی، ت اکسی ن زیست حرکتی از قبیل بیشینه

با توجه به فقدان  حال، بااین هصور  نگرفته است توان انفجاری

پر وه  حاضرر    این زمینره، هردف از   اط عا  و مطالعا  در

دانر    ی برا تیرپ بردنی   حرکت یستز یها مؤلفه بررسی ارتباط

 باشده میهر دلفان ش مقطع ابتداییآموزان 
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  شناسی روش
 151 از نوع کاربردی استه همبستگی -مطالعه حاضر توصیفی 

سرال در   12ترا   8نفر از دان  آموزان شهر دلفان با دامنه سرنی  

که سال  بودنرد و هری  اخرت ل و یرا      1511-11سال تحصیلی 

صور  داوطلبانره و در   مشکل مادر زادی یا اکتسابی نداشتند به

ایررن پرر وه  شرررکت کردنررده در ابترردا فررر      دسررتر  در

کره حراوی اط عرا  کراملی از      ای توس  والردین  نامه رضایت

مشخصا  فردی کودک و رضایت برای شرکت در این تحقیق 

بود، تکمیل گردیده در این پ وه  جهت انتخا  نمونه آماری 

یررری در دسررتر  و داوطلبانرره اسررتفاده شررد  گ نمونررهاز روش 

مقاطع ابتدایی  کره   آموز دان  151سانی )صور  تمامی ک ینبد

 عنروان  بره به مرکز فتیان مراجعه کردنرد   در پی فراخوان عمومی

هرای   منظرور ثبرت داده   بره  نمونه در این پ وه  شرکت کردنده

اسرتفاده گردیرد و بررای     1ایسراک  1از فر  کامل سرطح   پیکری

گیری متغیرهای پیکری برر اسرا  دسرتورالعمل انجمرن      اندازه

از سمت راست بردن متغیرهرای    یسنج یکرلمللی پیشبرد پابین

در  یرپوسرتی وزن، قرد نشسرته، ضرخامت چربری ز     ،ایستاده قد

ی هرا  انهشت نقطه، محی  اندا  در پنج نقطه و پهنرای اسرتخو  

گیری شده هر یک از مقرادیر آنتروپرومتری دو    بازو و ران اندازه

مقردار   دو عردد از  ف گیری شرد و اگرر میرزان اخرت     بار اندازه

طبرق دسرتورالعمل   ) گیرری بیشرتر برود    خطای استاندارد انردازه 

پوستی  هایتیهگیری برای  ایساک میزان استاندارد خطای اندازه

گیرری   ، اندازه درصد است 1ها درصد و برای پهناها و محی  5

شرده سرپس میرانگین دفعرا      برای برار سرو  نیرز تکررار مری     

 هعنوان عدد نهایی ثبت شد گیری شده برای هر متغیر به اندازه

 یواریر کنندگان برا قرد سرنج د    و نشسته شرکت ستادهیقد ا

(SECA ترال یجید یها با تررازو    و وزن آنمتر یلیم 1  با )دقت 

(SECA( شرده سرپس قطرر     یریگ   اندازهیلوگر ک 1/1  با دقت

شرده و   برازو در حالرت خر     لکرس، ری حالت در بازو) هااندا 

 ین و دور سرراق  بررا متررر نرروار منقررب ، دور کمررر، دور لگرر

(Lufkin یشده ضخامت چرب یریگ   اندازهمتر یلیم 1  با )دقت 

در هشت نقطه )دوسر برازو، سره سرر برازو، تحرت       یرپوستیز

جلرو ران و داخرل    ،یتاج خاصره، خرار خاصرره، شرکم    ،یکتف

  متررریسررانت 5/1  بررا )دقررت guide Slim) پریسرراق  بررا کررال

س یاسرتخوان آرنرج و زانرو برا کرول      یشد و پهناها یریگ اندازه

  متررر یلرریم 1  بررا )دقررت  mitutoyoمخصرروا اسررتخوان ) 

                                                           
1. International Society For Advancement Of Kinanthropometry 
(ISAK) 

 یبترک یها منظور محاسبه شاخص  به ه 21) دیگرد یریگ اندازه

شررکت دانر     -رانیر ت ا)سراخ  یسرنج یکرافزار پ از نر  یبدن

خروجری   تز  بره ذکرر اسرت کره       استفاده شدهانیرانیساتر ا

 افرراد را در سره تیرپ بردنی اصرلی      افرزار  نرر  حاصل از ایرن  

 کنرد، بندی مری  ی تقس «اندومورف»و « مزومورف»، «اکتومورف»

دهد و یرا به خود اختصاا م 6ر   1 ینب یانمره یبدن یپهر ت

 یرزان م یندهاست که هر رق  نما یرقم سه یا نمره یهر فرد دارا

استه رق  اول از سمت  یو یبدن یپخاا در ت یحضور بافت

 یرانی اسرت، عردد م   یبافت چربر  یتچپ، عدد مربوط به وضع

دهنده  نشان تو عدد سمت راس یبافت عض ن یزانمربوط به م

 یبدن یپبه ت« 611»مثال عدد  یاسته برا یبافت استخوان یزانم

مربوط به « 161»دومورف مطلق  اشاره دارد، عدد کام ا چاق )ان

بره  « 116»)مزومورف مطلق  است و  یکام ا عض ن یبدن یپت

 هدارد )اکتومورف مطلق  اشاره یکرکام ا تغر پ یبدن یپت

ثانیه ارگوجامرپ   5هوازی از آزمون  جهت ارزیابی توان بی

هرا برا    اسرته آزمرودنی   شرده  اسرتفاده )پرش ترواتری بوسرکو    

هنگی قبلی در روز تعین شده در محرل آزمایشرگاه حاضرر    هما

 ارائهدقیقه بدن خود را گر  کردند و پس از  11شدنده به مد  

توضیحا  کافی هر آزمودنی پس از قرار گرفتن بر روی صفحه 

های حداکثری ثانیه فرصت داشت که پرش 5الکتریکی به مد  

فسره  درجره بره سرمت ق    11کردن زانوها در حد  باخ عمودی 

سینه، بیشترین ارتفاع پررش برا براتترین مانردگاری در هروا را      

از ی حرداکثر اکسری ن مصررف   ه بررای ارزیرابی    22)انجا  دهد 

 ه در 23)بره روش اسرتاندارد اسرتفاده شرد      یینپله کرو آزمون 

 3/51 تقریبرراا) پلره  یرک  روی از شررخص آزمرون،  ایرن  اجررای 

 ، پایین-پایین-بات-بات)ی آهنگ چهار گام ضر  با  متری یسانت

 قلرب  ضرربان  تعرداد  هرودبرات مری   دقیقره  3 بره مرد    گا  17

 ؛ کره در شرود  می شمارش فعالیت پایان از پس ثانیه 5 ب فاصله

 یدهدمحاسبه گر یربه روش ز یتنها
حداکثر اکسی ن مصرفی=  33/111 –  52/1 ×)تعداد ضربان قلب   

 

ی از آزمررون پرررش عمررودی ترروان انفجرراربرررای ارزیررابی 

ورزشرکار بره پهلرو در کنرار     سارجنت استفاده شد بدین شکل 

و  برد یشده قرارگرفته و دست خود را به بات م یکش خ  یوارد

 تما  توان انجا با  یپرش عمودفرد  یینقطه باتپس از ع مت 

 و از فرمول جانسون ،نقطه دو ینب و پس از کسر فاصله دهدیم

  ه 25)  محاسبه گردید 1117) 2باهاموند

                                                           
2. Johnson & Bahamonde 
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= اوج توان مطلق  7/68 ×متر  اندازه پرش عمودی + )سانتی 3/71  

 ×وزن )کیلوگر   –3/15 ×قدمتر )سانتی –318/1

 های آماری روش

منظور سازمان دادن، خ صه کردن و توصی  در این پ وه  به

های نمونه از آمار توصیفی )میانگین و انحرراف معیرار  و   اندازه

هرای آمراری برا توجره بره تعرداد نمونره        منظور آزمون فرضبه

 ها از ضریبفرض نرمال بودن توزیع دادهأیید پی پ وه  و ت

آزمون تعقیبی  و راهه کو تحلیل واریانس ی  پیرسونهمبستگی 

افرزار   دانکن استفاده شده تز  به ذکر است در این تحقیق از نر 

SPSS  15/1معناداری  در سطح 27نسخه P≤هاستفاده گردید 

 

 نتایج
های جمعیرت  وی گی میانگین و انحراف استاندارد 1در جدول 

 کنندگان ارائه های بدنی شرکت شناختی، زیست حرکتی و تیپ

 شده استه 

 یحرکت ستیو ز یآنتروپومتر ،یشناخت تیجمع یها یژگیو انحراف استاندارد و نیانگیم .1جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسرون بررای    2 در جدول

هرای زیسرت حرکتری برا تیرپ بردنی        تعیین ارتباط بین مؤلفره 

حاصرل از جردول مشرخص     شده است با توجه بره نترایج   ارائه

شود که ارتباط تیپ بدنی اکتومورف و مزومرورف برا تروان     می

دار و ارتباط بین تیپ بدنی انردومورف برا    زی مثبت و معنیهوا

هوازی  دار استه در ارتباط با توان بی توان هوازی منفی و معنی

دار بوده و ارتباط  تنها ارتباط تیپ بدنی مزومورف مثبت و معنی

دار نبوده عر وه برر ایرن     های بدنی معنی این مؤلفه با سایر تیپ

مزومورف با توان انفجاری مثبت  ارتباط تیپ بدنی اکتومورف و

با توان انفجراری   اندومورفدار و ارتباط بین تیپ بدنی  و معنی

 دار نبوده معنی

نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریرانس بررای    3در جدول 

ی برردن پیررتهررای در سرره  مقایسرره عملکرررد هرروازی آزمررودنی

 fبا توجه به  استه شده ارائه اکتومورف، مزومورف و اندومورف

شرود کره حرداقل در برین دو گرروه       مشخص مری  شده مشاهده

آماری تفاو  معناداری وجود دارده جهت تعیین دقیرق   ازلحاظ

این تفاو  از آزمون تعقیبی دانکن استفاده شد که نترایج آن در  

 استه شده  ارائه 3جدول 
 

عملکررد هروازی در    5با توجره بره نترایج حاصرل از جردول       

مزومرورف و اکتومرورف بهترر از    ی بردن  پیر تهای برا   آزمودنی

ی اندومورف است اما تفاو  بین گروه بدن پیتهای با  آزمودنی

 دار نیسته مزومورف با اکتومورف معنی

حاصل از آزمون تحلیل واریرانس بررای    جینتا 5 در جدول

های در سه  هوازی و توان انفجاری آزمودنی مقایسه عملکرد بی

 اسرته  شده ارائه مورفاکتو، مزومورف و اندومورفی بدن پیت

شود که در حداقل بین دو  مشخص می شده مشاهده fبا توجه به 

آماری تفاو  معناداری وجود دارده جهت تعیرین   ازلحاظگروه 

دقیق این تفاو  از آزمون تعقیبی دانکن استفاده شد کره نترایج   

 استه شده ارائه 5آن در جدول 

هروازی در   عملکرد بی 7با توجه به نتایج حاصل از جدول 

ی بهترر از  معنرادار  طرور  بهی مزومورف بدن پیتهای با  آزمودنی

ی انردومورف و اکتومرورف اسرت امرا     بدن پیتهای با  آزمودنی

برا   دار نیسرته  با اکتومورف معنری  اندومورفتفاو  بین گروه 

در  تروان انفجراری  حاصرل از جردول عملکررد     یجتوجه به نتا

 طرور  بره  کتومرورف مزومرورف و ا  یبردن  پیر با ت یها آزمودنی

اندومورف است اما  یبدن پیبا ت یها بهتر از آزمودنی یمعنادار

 هیستدار ن گروه مزومورف با اکتومورف معنی ینتفاو  ب

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغير

 55/0 10/00 051 سن )سال(

 07/00 10/44 051 )کيلوگرم( وزن

 55/01 45/050 051 قد )سانتيمتر(

 10/1 15/01 051 شاخص توده بدن )کيلوگرم/مترمربع(

 157/1 110/1 051 درصد(لگن )دورکمر به 

 بيشينه اکسيژن مصرفی

 )ميلی ليتر/کيلوگرم/دقيقه( 
051 57/15 70/4 

 17/0 45/04 051 وات(ارگوجامپ )ی هواز یتوان ب

 41/0 17/11 051 وات(سارجنت )ی ان انفجارتو
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 یبدن پیبا ت یحرکت ستیز یمولفه ها نیارتباط ب نییتع یبرا رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضر جینتا .2جدول 

 بدنیتيپ  متغير
 های زیست حرکتیمتغير: مولفه

 ضریب تعيين سطح معناداری rمقدار 

 توان هوازی

 (قهيدق/لوگرميک/تريل یليم)

 %11/01 115/1 100/1** اکتومورف

 %11/01 117/1 170/1** مزومورف

 %51/0 100/1 -050/1** اندومورف

 توان بی هوازی

 )وات(

 %04/0 001/1 010/1 اکتومورف

 %14/5 101/1 011/1** مزومورف

%40/4 054/1 100/1 اندومورف  

 توان انفجاری

 )وات(

100/1** اکتومورف  111/1 70/1%  

150/1** مزومورف  110/1 10/04%  

%70/1 075/1 101/1 اندومورف  

 11/1در سطح  معناداری  **

 15/1معناداری در سطح  *
 

 

 

یبدن یها پیدر ت یعملکرد هواز سهیراهه جهت مقا کی انسیوار لیحاصل از آزمون تحل جینتا .3جدول   

 

 

 

 

 
 یها در عملکرد هوازگروه یجفت هسیمقا یحاصل از آزمون دانکن برا جینتا .4جدول 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 یبدن یها پیدر ت یو توان انفجار یهواز یتوان ب سهیراهه جهت مقا کی انسیوار لیحاصل از آزمون تحل جینتا .5جدول 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P تفاوت ميانگين بدنی تيپ

 000/0** -63/2 مزومورف -اندومورف

 006/0** -36/0 اکتومورف -اندومورف

 662/0 632/0 اکتومورف-مزومورف

  ≥P 15/1 ی** نشان دهنده سطح معنادار

 F P میانگین مجذورات df مجموع مجذورات شاخص 

 گروه

 663/6 2 100/3 بین گروهی

 342/0 041 200/20 درون گروهی 000/0** 216/6

  060 202/21 مجموع

 ≥P 15/1 ی** نشان دهنده سطح معنادار

 F P اتمیانگین مجذور df مجموع مجذورات شاخص 

 هوازی توان بی

 )وات(

 061/4 2 606/1 بین گروهی

 120/0 041 116/26 درون گروهی 001/0** 116/6

  060 026/62 مجموع

 توان انفجاری

 )وات(

 663/6 2 300/6 بین گروهی

 342/0 041 020/20 درون گروهی 002/0** 106/3

  060 100/23 مجموع

 ≥P 15/1 یار** نشان دهنده سطح معناد
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 یو توان انفجار یهواز یها در عملکرد بگروه یجفت سهیمقا یحاصل از آزمون دانکن برا جینتا.  6جدول 

 P تفاوت ميانگين بدنی تيپ مؤلفه

 هوازی توان بی

 )وات(

 110/1** -45/0 مزومورف -اندومورف

 055/1 -750/1 اکتومورف -اندومورف

 111/1** 710/0 اکتومورف-مزومورف

 توان انفجاری

 )وات(

 110/1** -57/0 مزومورف -اندومورف

 110/1** -11/0 اکتومورف -اندومورف

 410/1 070/1 اکتومورف-مزومورف

 ≥P 15/1 یح معنادار** نشان دهنده سط
 

 بحث

 یسرت ز یرهرای متغ بررسی ارتباط بین هدف از پ وه  حاضر،

 دلفران شهر  مقاطع ابتداییآموزان  دان  در ی با تیپ بدنیحرکت

که ارتباط تیپ  دهد پ وه  نشان می نیا یهاافتهی یبوده بررس

بدنی اکتومورف و مزومورف با توان هوازی و انفجاری مثبت و 

همچنین بین تیپ بدنی اندومورف و توان هوازی  هددار بو معنی

هوازی  در توان بی هدار بود دهنده ارتباط منفی و معنی نتایج نشان

دار بررا تیررپ برردنی  دهنررده ارتبرراط مثبررت و معنرری نتررایج نشرران

های بدنی بوده در مقایسره   مزومورف و عد  ارتباط با سایر تیپ

هرای بردنی مختلر  نترایج      های زیست حرکتی در تیرپ  مؤلفه

برا   یهرا  در آزمرودنی  یعملکرد هواز تحلیل واریانس نشان داد

 یرپ با ت یها بهتر از آزمودنی مزومورف و اکتومورف یبدن یپت

گرروه مزومرورف برا     یناندومورف اسرت امرا تفراو  بر     یبدن

هوازی در  عملکرد بی، نیع وه بر ا یستهدار ن اکتومورف معنی

برا   یهرا  مزومورف بهتر از آزمرودنی  یبدن یپبا ت یها آزمودنی

گرروه   یناندومورف و اکتومورف است اما تفاو  بر  یبدن یپت

یسته همچنین نتایج پ وه  دار ن مورف معنیبا اکتو اندومورف

برا   یها در آزمودنی یعملکرد توان انفجاردهد حاضر نشان می

 یرپ برا ت  یها بدنی مزومورف و اکتومورف بهتر از آزمودنی تیپ

گرروه مزومرورف برا     یناندومورف اسرت امرا تفراو  بر     یبدن

 هیستدار ن اکتومورف معنی

هرای مالینرا و   هنتایج پ وه  حاضر تأییدی است برر یافتر  

عنرروان کردنررد چربرری پررایین بررا تیررپ   کرره  2115همکرراران )

 چربری پرایین در پاسر     مثبرت  است و نق  مرتب  اکتومورف

بره   عضر    های قلبی و عروقی و سازگاریبه فعالیت تمرینی

  25)تمرین جهت هماهنگی حرکتی در کودکان مشهود اسرت  

 انرردومورفی هررای تیررپ در برردن افررزای  چربرری ،مقابررل در

 یرک متابول افزای  باراضافی بر بدن است و منجر به دهنده نشان

 هرای فعالیرت  ها به که نهایتاا کارایی بدنی آن شود کودکان می در

رسرد  به نظر مری  ه 27)آورد ی را پایین میو تنفسقلبی، عروقی 

 بروز دلیل چربی بافت به نسبت بیشتر عض نی ی تررروده داشتن

 امکان بیشتر عض نی یتودهچراکرررررره  ،است ارتبرررررراط این

 یتوده که انیکودکه سازدمی فراه  را بیشتروسررراز  سررروخت

 بطن به ه  کمتری برگشتی خون میزاندارنررد  کمتری عض نی

 هستند برخوردار کمتری ایضربه حج  از یجهدرنت ،دارند چپ

 شودهمی VO2max کاه  باعث خودنوبه  به که

  عنوان کردند که ارتباط مثبرت  2115چاوچی و همکاران )

رف وجود های هوازی افراد با تیپ اکتومومعناداری بین ظرفیت

که با نتایج پ وه  حاضر همسو استه ایرن امرر را     26) دارد

 چربی بافت افررادی کره  توان ناشی از این عامل دانسرت در  می

 به را ایاضافه بار عمر ا خوددارنرد  همساتن  به نسبت بیشتری

 بدن برو برات رفرتن از پلره    دویدن  ازجملهی بدن یتفعال هنگا 

 هوازی همراه اسرته  یت با کاه  ظرفیتدرنهاکنند می تحمیل

عنرروان بررسرری  بررا  در مطالعرره خررود 2115مانررا و همکرراران )

 17-11 کودکان آمادگی قلبی تنفسی، آنتروپومتری و فیزیکی در

، BMIو  منفی معناداری بین بیشینه اکسی ن مصررفی   ساله رابطه

با نتایج پر وه  حاضرر    ؛ که 28)درصد چربی گزارش کردند 

گیرری   همسو استه حداکثر اکسری ن مصررفی شراخص انردازه    

مهمی برای تعیین توان هروازی اسرته ظرفیرت هروازی نقر       

های ورزشی افرراد و ترأثیر بسرزایی برر     مهمی در تعیین فعالیت

ه افرزای    23)و تراکتیکی ورزشرکاران دارد   عمکلرد تکنیکری  

VO2max توانررد ناشرری از افررزای  اخررت ف اکسرری ن خررون  یمرر

تغییرا   حالهر بهای باشده سیاهرگی و حج  ضربه -سرخرگی

آموزان در ساعت  ورزشی دان  عملکردتواند منجر به بهبود  می

از طرفی افزای  ظرفیرت اکسریداتیو و    ؛ وتدریس ورزش شود

عض نی منجر به افرزای  انتقرال اکسری ن بره عضر   فعرال       

   ه23،21) همراه هستند VO2maxگردد که با افزای   می
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عملکررد  با توجه به نتایج پ وه  حاضر مبنی بر بات بردن 

 نسربت بره  مزومرورف   یبردن  یپبا ت یها هوازی در آزمودنی بی

تروان  را مری اندومورف و اکتومورف  یبدن یپبا ت یها آزمودنی

 هرای مزومرورف بره تمرینرا      های مثبرت تیرپ  ناشی از پاس 

بردنی   بنرابراین نروع تیرپ   ؛ سرعتی و دوهرای سررعتی دانسرت   

، سررعت و عملکررد   باقردر  ارتبراط مثبرت آن    کننده مشخص

 تفراو  تیرپ بردنی،    برر  مرؤثر  ه از عوامرل  25)حرکتی اسرت  

اشاره  یافته سازمان یبدن یتفعال ای وتغذیه هایتوان به جنبهمی

کودکرانی مشراهده    در بیشتری عض نی رشد حال، ینبااداشته 

 مره برنا از خرارج  یافتره  سازمان یبدن یتفعال مشغول شود که می

باشنده این امر محتمل است که رشد توده عض نی با می درسی

 هوازی و انفجاری کودکان همراه باشده توان بی

کره برین تروان     دهرد  از طرفی نتایج پ وه  مرا نشران مری   

داری  یمعنارتباط  مزومورف و اکتومورف انفجاری با تیپ بدنی

 مزومرورف و  یبردن  یپبا ت یها عملکرد آزمودنی وجود دارد و

انردومورف اسرت    یبدن یپبا ت یها اکتومورف بهتر از آزمودنی

دار  گروه مزومورف با اکتومرورف معنری   ینتفاو  ب که هرچند

، تروان انفجراری   افزای  معنادار هاپ وه  ریسا یهاافتهی هبودن

وزن بردون چربری و   زمان واکن  و قدر  با  ،سرعت  یافزا

هرای   را گرزارش کردنرد کره برا یافتره       31-33)سرن   شرفتیپ

 لرذا ایرن امرر ضرروری بره نظرر      ه پ وه  حاضر همسو اسرت 

 لیر از قب یحرکتر  یهرا تیر ها و فعالمهار  رسد که ارزیابیمی

 دیر زمان واکن ، حداکثر سررعت و قردر  تول  توان انفجاری، 

 یانتخرا  ورزشرکاران بررا    یدر فواصرل مرنظ  بررا   توان ج او

در  اسرته  یضررور  نیو در فصرول تمرر   سرابقا  محضور در 

هرای عضر نی در   توان به نق  بسرزایی گرروه  همین راستا می

همراهنگی حرکترری اشرراره کررد کرره ترروده عضر نی بیشررتر بررا    

همرراهنگی حرکترری بهتررر همررراه اسررت و در کودکررانی کرره در 

ترری مشرارکت دارنرد همراهنگی      یافته سازمانی های بدنفعالیت

هرا رابطره    هرچند برخری از گرزارش   ه 28) حرکتی بیشتر است

هرا را   معناداری بین تمرینا  قدرتی و افزای  مورفولوژی اندا

 زمران  ترا  دهرد  مری  نشان که دارد وجود نشان ندادنده شواهدی

 8 سرن  و دارد وجرود  پایردار  نسبتاا تیپ بدنی حالت یک بلوغ،

ه  25)شرود   مری  آشرکار  تیپ بردنی  ثبا  که سنی است سالگی

کره   براتتر  دهنرد کره درصرد چربری     ها نشان مینتایج پ وه 

 توانرد  مری  اسرت،  بیشرتر  چربی پوسرتی  هاییانگر ضخامتنما

 یرت عالف در در کودکانی باشرد کره   اندومورفی کننده تیپ یینتع

 از کره بسریاری   هرچنرد مشرارکت ندارنرده    یافتره  سازمان یبدن

را  تیرپ بردنی   مؤلفره  سه برای قوی ژنتیکی پیشینه نویسندگان

 برر  مبتنری  تیپ بردنی را  مطالعا  از اند و بسیاریکرده پیشنهاد

دوقلوهرای   هرای داده همچنرین   13)داننرد  تیپ خانوادگی مری 

مرتب  برا   تیپ بدنی در انواع گوناگون که اندداده نشان همسان

 بره  نسربت  مزومورفی ژنتیکی، تأثیر ژنتیک بر بروز تیپ پیشینه

 ه 35)بیشتر است  اندومورف و اکتومورف

هرای بردنی    تیرپ  برین  معنراداری  تفاو  ما نتایج پایان، در

 نظرر  به که دهد می های زیست حرکتی را نشان مختل  با مؤلفه

 بره  مربروط  هرای این اخت ف ناشری از تفراو    عمدتاا رسدمی

باشرده از طرفری    یافتره  سرازمان  بدنی فعالیت ان درحضور کودک

تواند برر ایرن    سبک زندگی کودکان از قبیل تغذیه و خوا  می

و  ژنتیکری  تروان از پیشرینه  ها تأثیرگذار باشده گرچه نمری  مؤلفه

ارزیرابی مرنظ    ، یرن ع وه برر ا غافل شده  محیطی سایر عوامل

 ی  قلبر ، مشرک  یخطر چراق  توانند یم یآنتروپومتر یرهایمتغ

 اینکره  بره  توجره  برا  کننده بینی ی ها را پ بیماری یرو سا یعروق

های زیست حرکتری   و مؤلفه تیپ بدنی مورد در کمی اط عا 

 اط عرا   مرا  مطالعره  کره  معتقردی   دارد مرا  وجود کودکان در

هرای   یتمحردود از  هافزایرد مری  موضوع این مورد در را مفیدی

ح فعالیت بدنی و نوع توان به عد  کنترل سط یمپ وه  حاضر 

 آموزان و پراکندگی جامعه آماری اشاره کردهتغذیه دان 

 گیرینتیجه
دارای مزومرورف   یبدن یپتهای این پ وه  افراد با  طبق یافته

انردومورف و   یبردن  یرپ ت نسبت بره  یبهتر هوازی یعملکرد ب

 و انتخررا  ی در گرررا ی گرریوهسررتنده لررذا ایررن اکتومررورف 

، 511هوازی از قبیل دوهای  یببا ماهیت ی فرد ورزش هایرشته

کنده  یمی کمک و کشتیدانی، فوتبال دوومدر  متر 1511و  811

مزومورف  یبدن یپبا ت های یدر آزمودن یتوان انفجار همچنین

 اندومورف است یبدن یپبا ت های یو اکتومورف بهتر از آزمودن

رعت ی از قبیل مواد سها رشتهکه این وی گی نیز فرد را مستعد 

 یابیارز کنده یمدر دوومیدانی و یا والیبال و بسکتبال  ها پرشو 

 یرک عنروان   بره  تواند یمذکور در پ وه  حاضر م یها شاخص

کرره برره کشرر    یررردمورداسررتفاده قرررار گ  ایروش مشرراوره

 یه بررا کند در مناطق مختل  کشور کمک  یورزش یاستعدادها

دکرران و کو یسررتیبا یابی،برره اهررداف توسررعه اسررتعداد یدنرسرر

کره   یرنرد قررار بگ  ها ی سلسله آزما یکخردساتن در معرض 

و  یعروقر  ی،و قلبر  ی، جسرم سرنجی ترن  یها اندا  ینتناسب ب



 آموزاندان  یبدنپیت با یحرکتستیز یها مؤلفه ارتباط یبررس
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هرا را   و تما  نقاط قرو  و ضرع  آن   یدرا منعکس نما یتنفس

بره سرطح    بسرتگی پارامترهرا   یناز ا یکسازده بهبود هر  یاننما

فررد   مرد   یطوتن و قرار گرفتن یزهانگ یزانبلوغ، م فاکتورهای

  با حج  و شد  مناسب دارده ینا در معرض تمر
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Abstract 

Introduction and purpose: Somatotype represents the 
morphological shape at certain ages and is associated with 
cardiorespiratory fitness. The aim of the current research was to 
investigate the relationship between biomotor variables and the 
Somatotype of elementary school students in Delfan city. 
Materials and Methods: For this purpose, 150 non-athlete male 
students with height 152.45±13.85, weight 44.07±12.76 and body 
mass index of 19.08 ± 3.291 kg/m

2
 voluntarily participated in this 

research following the general call of the Fethian Sports Therapy 
Center. In order to check the Somatotype, selected body 
measurement variables were used by the Heath and Carter 
method (ectomorph, mesomorph, endomorph) and to check the 
biomotor components, vo2max index, anaerobic power and 
explosive power were used, and the data were analyzed using 
the analysis test. One-way and Duncan's variance was analyzed 
using spss version 26 software at the p≤0.05 level. 
Results: The results of Pearson's correlation test showed that 
the relationship between mesomorph body type and biomotor 
indicators is positive and significant. Also, this relationship was 
not significant for ectomorph body type with aerobic (p=0.008) 
and explosive (p=0.009) and anaerobic power index (p=0.213). 
Regarding the endomorph body type, the results showed a 
negative relationship with aerobic power (p=0.011) and no 
relationship with anaerobic and explosive power. Comparing the 
body types, the findings showed that the VO2max in the 
mesomorph and ectomorph groups was higher than the 
endomorph group (p=0.011). In anaerobic performance, 
participants with mesomorph body type performed better than 
endomorph and ectomorph body type (p=0.008). Also, in 
explosive power, participants with mesomorph body type 
performed better than participants with endomorph and 
ectomorph body type (p=0.012). but the difference of other 
groups was not significant. 
Discussion and Conclusion: According to the findings of this 
research, the ectomorph body type is will talent to aerobic sports 
and the mesomorph body type is will talent to anaerobic 
explosive sports, so it is suggested to sports teachers and 
coaches to 
pay attention to these points during the talent identify process. 
Key words: Anaerobic, Biomotor, Maximum Oxygen 
Consumption, Somatotype 
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