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  چکیده

هاي ورزشی، کورکومین و سرب ممکن است موجـب  فعالیت. نقش مهمی در آنژیوژنز بر عهده دارد فاکتور رشد اندوتلیال عروقی :هدف و مقدمه

هفته تمرین استقامتی و مکمـل   8 تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی . بافت ریه داشته باشند VEGFژیکی بر روي فرآیندهاي فیزیولوژیکی و پاتولو

  .سرب بودهاي در معرض استاتموش يریه VEGFکورکومین بر 

. شـدند سرب، حلال و کنتـرل تقسـیم   +کورکومین+سرب، ورزش+سرب، ورزش+سرب، کورکومین گروه 6به  ییموش صحرا 60 :شناسی روش

بر کیلوگرم به ترتیب استات سرب و کورکـومین بـه   گرم میلی 30و  20سرب +کورکومین+سرب، ورزش+سرب، ورزش+هاي سرب، کورکومینگروه

   .گردان به تمرین پرداختند هفته بر روي نوار 8هاي تمرینی به مدت گروه. صورت درون صفاقی دریافت کردند

ها در مقایسـه بـا گـروه کنتـرل     ي همه گروهریه VEGFو کاهش فعالیت سطوح  VEGFموجب افزایش سطوح نتایج نشان داد القاي سرب  :هایافته

  .شود می

تواند نقش حفاظتی در برابر اثرات ناشی از آلودگی ناشی رسد استفاده ازکورکومین همراه با تمرینات استقامتی، میبه نظر می :گیرينتیجه و بحث

  .از سرب ایفا نماید

   .استقامتی تمرین ،، سرب، کورکومین VEGF :کلیدي هايواژه

  

  مقدمه

عنصري نـاهمگون   هاي هوا وترین آلایندهسرب یکی از فراوان

این عنصر برخلاف سـایر  . شودهاي بدن شناخته میبراي بافت

هـاي بـدن سـم    عناصر حیاتی مانند روي و سلنیوم براي بافـت 

 ش میزان آن در که در صورت افزای ،)1،2،3،4(شودمحسوب می

هاي مختلف کبدي، کلیوي، قلبی عروقی، تنفسی، خون، بیماري

قرارگیري در معـرض   ).5،6(در پی داردرا  مثل تولیدعصبی و 

بـاري  مقادیري از سرب که در محیط وجـود دارد اثـرات زیـان   

هاي آزاد و باعث تشکیل رادیکال )7(دارد به همراهبراي انسان 

ــی   ــی م ــترس اکسایش ــودو اس ــی.آر .)2،3،8(ش و  1پــاترا. س

                                                             
R.C. patra.1 

در بررسی اثر اکسایشـی ناشـی از سـرب بـر     ) 2011(همکاران

هـاي ریـه،   منفی این مواد را بر روي بافـت  تأثیرروي سلامت، 

اسـترس  . )5(ها را مورد تایید قرار دادنـد مغز، کبد، کلیه و بیضه

نقـش   ROS2 هاي فعـال اکسـیژن  گونه اکسایشی از طریق تولید

هــاي ریــوي ایفــا در شــروع یــا بــدتر شــدن اســترس کلیــدي

ممکـن اسـت باعـث افـزایش در      ROSتحریـک  . )7,9(کند می

3تراوایی عروق از طریق تنظیم افزایشی 
VEGF     شـود کـه ایـن

نیز خود متأثر از تنظیم افزایشی فـاکتور القـایی    VEGFافزایش 

(هیپوکســـی
4

HIF1-α (ــه ــی از گونـ ــیژن ناشـ ــاي آزاد اکسـ هـ

                                                             
2.Reactive oxygen species 
3.Vascular endothelial growth  factor   
4.Hypoxia inducible factor 1 α 
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ش کردند که گزار) 2007( و همکاران 1مکیوسود .)10,11(است

وتحریـک بیـان    HIF1-αاسـترس اکسایشـی باعـث رونویسـی     

VEGF و  2علاوه، لارنـت به. )8(شودهاي مختلف میدر سلول

 VEGFباعث تحریـک   ROSنشان دادند که ) 2008(همکاران 

را یکـی از   VEGFچنـین   شود و همدر درون و خارج بدن می

اند کـه ممانعـت از عمـل    عوامل عمده در التهاب ریه بیان کرده

راهبــرد درمــانی مناســبی محســوب     VEGFهــاي گیرنــده

  .)10(شود می

VEGF  هاي ریز و درشـت  یک میتوژن بالقوه براي رگکه

هـا و لنـف   هـا سـیاهرگ  از سرخرگ شود؛محسوب می عروقی

اي بـراي دیگـر   شود اما فعالیت میتوژنی قابل ملاحظهمشتق می

گـزارش  ) 2010(و همکـاران   3موسلیناف. )12(ها نداردسلول

ی اســت کــه بیشــترین ییکــی از فاکتورهــا VEGFکــه  کردنــد

و اثـر   )13(دهـد به سرب از خود نشان مینسبت حساسیت را 

هاي ریه، کبد، اکسایشی ناشی از سرب تاثیر منفی بر روي بافت

 . )5(ها داردکلیه و بیضه

آور سرب و افـزایش روزافـزون   با در نظر گرفتن آثار زیان

هاي مختلفـی بـراي   آن، راه امکان قرارگیري در معرض آلودگی

ویژه مواد ضداکسایشی مورد  غذایی به مقابله با آن از جمله مواد

 از جملـه ایـن مـواد   . )7,8(توجه پژوهشگران قرار گرفته است

تـر، کورکـومین کـه    توان به زردچوبه و به طور دقیـق غذایی می

کورکومین داراي . دهنده آن است اشاره کردیکی از مواد تشکیل

خواص ضداکسایشی بوده واثر کاهشی بر التهاب، ایجاد تومور، 

عروقـی، تنفسـی، دسـتگاه عصـبی،      هـاي قلبـی  دیابت، بیماري

عنـوان یـک سـد در برابـر     ه تواند بو می )14(پوست، کبد دارد

این ماده با مهار فاکتور . )15(صدمات ناشی از سرب قرار گیرد

آن و یـا   4هاي اندوتلیال عروقی، گیرنده اختصاصیولرشد سل

آنژیوپــوئتین از آنژیــوژنز و تشــکیل عــروق خــونی جدیــد در 

هـا را متوقـف   هاي توموري جلوگیري نموده و رشـد آن سلول

بـدنی نیـز در زمـره    از سوي دیگر، فعالیت. )16،17،18(کندمی

و  )19(محسـوب شـده  VEGF روي میـزان   عوامل اثرگذار بـر 

به بهبود توسعه عروق و در نتیجه افزایش ظرفیت ورزشی  منجر

رسد توسعه عروق عضلانی بنابراین به نظر می .)20,21(شود می

ند که این ارتباط به هست هم مرتبطه و آنژیوژنز ناشی از تمرین ب

  .)19(شودایجاد می VEGFوسیله 

                                                             
1.Maqusood 
2.Laurent 
3.F. muselin  
4.VEGF receptor  

جا که اثرات اکسایشـی سـرب    با توجه به نکات فوق از آن

، و )22,5(هـاي آن و گیرنده VEGFبر بافت ریه و کاهش بیان 

، و اثرات )VEGF )23 تمرینات استقامتی بر تحریک بیان تأثیر

هـاي  هـاي سـرب در پـژوهش    مهاري کورکومین بـر مسـومیت  

 تأثیرهدف این پژوهش بررسی  .)7,2(پیشین گزارش شده است

ریـه   VEGFتمرینات استقامتی و مکمل کورکومین بر تغییرات 

ایـن   ،بر ایـن اسـاس  . است هاي در معرض استات سربموش

 تأثیرپژوهش در پی یافتن پاسخ این پرسش است تا چگونگی 

 VEGFیک دوره تمرینات استقامتی و مکمل کورکومین را بـر  

   .سرب مورد بررسی قرار دهد هاي در معرض استاتریه موش

  شناسی روش

 5سر موش صحرایی نر نژاد ویستار 60در این طرح تجربی، از 

. اسـتفاده گردیـد  ) گـرم  250±3.79با میـانگین وزن  ( روزه 50

گـراد و چرخـه   درجـه سـانتی   24تـا   20ها در دمـاي  آزمودنی

 55تا  45ساعته و رطوبت  12:12تاریکی  به روشنایی محیطی

در تمام طول پژوهش آب و غذاي مورد . داري شدند درصد نگه

. هـا قـرار داده شـد    نیاز حیـوان بـه صـورت آزاد در اختیـار آن    

المللـی   داري حیوانات مطـابق بـا راهنمـاي انسـتیتوي بـین      نگه

علامیـه  ا هاي این مطالعه بـا رعایـت اصـول    سلامت و پروتکل

  .هلسینکی و ضوابط اخلاق پزشکی انجام شد

ها بـه  ها با فضاي آزمایشگاه، موشآزمودنیپس از آشنایی 

 +سـرب، تمـرین  +تمـرین (هـاي تمرینـی  طور تصادفی به گـرو 

 هـاي گـروه . و بدون تمرین تقسیم شـدند ) کورکومین و سرب

مکمــل (هــاي مکمـل  بـدون تمــرین بـه نوبــه خـود بــه گـروه    

کنتـرل  گروه (و گروه کنترل ) سرب و گروه سرب+ کورکومین

بندي شـدند بـه    دسته) ل کورکومینگروه حلاو گروه حلال یا 

ها  آزمودنی. بود سر موش صحرایی10نحوي که هر گروه شامل 

گردان آشنا  ي انجام فعالیت روي نواربه مدت چند روز با نحوه

جلسـه راه رفـتن و دویـدن بـا      5برنامه آشـنایی شـامل   . شدند

تا  5صفر درصد و به مدت  متر در دقیقه و شیب 8تا  5سرعت 

  .بوددقیقه 10

 هاي تمرین استقامتی و ترکیبـی ي تمرینی براي گروهبرنامه

گـردان   شامل دویدن روي نـوار ) کورکومین+ تمرین استقامتی(

ي جوندگان که در آن تمرین با رعایـت اصـل   بدون شیب ویژه

دقیقه و بـا سـرعت    25-64رونده بین  بار به صورت پیشاضافه

هفته و  8نامه به مدت این بر. متر در دقیقه اجرا شد 15-22بین 

                                                             
5.Wistar 
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بـراي گـرم کـردن نیـز     . ا شـد جلسـه اجـر   5هر هفتـه نیـز در   

دقیقـه بـا    3ها در ابتداي هر جلسه تمرینـی بـه مـدت     آزمودنی

متر در دقیقه دویده و سپس براي رسیدن به سـرعت   7سرعت 

 ـ  2مورد نظر به ازاي هر دقیقه،   سـرعت نـوار   رمتر در دقیقـه ب

رد کردن بدن در انتهاي هر جلسه براي س. شدگردان افزوده می

تمرینی نیز ســرعت نـوار گـردان بـه طـور معکـوس کـاهش        

کـل برنامـه تمرینـی    . که به سـرعت اولیه برسد یافت تا این می

  .گردان بدون شیب انجام شد روي نوار

چنـین محلـول کورکـومین، بـه      پروتکل تزریق سرب و هم

هیه محلـول  براي ت. اي سه جلسه اجرا شدهفته و هفته 8مدت 

 بـا گرم از استات سرب وزن و سپس به تـدریج   سرب ابتدا دو

 20در ایـن پـژوهش   . حجـم رسـید  سی آب مقطر به سی 100

گرم استات سرب به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن به صورت  میلی

هفتـه بـه همـه     8درون صفاقی سه روز در هفتـه و بـه مـدت    

با توجه بـه اثـرات   . )15(تزریق شد حلالها به جز گروه  گروه

کـاهش اثـرات مضـر سـرب، از      احتمالی ورزش و یا مکمل بر

گروه مجزایی موسوم به گروه سرب نیز براي نشـان دادن آثـار   

. هـاي مـورد نظـر در پـژوهش اسـتفاده شـد      سرب بر شاخص

هـاي تمرینـی، مکمـل    همزمان با تزریق استات سرب به گـروه 

 حلالو سرب به گروه ) کورکومین+تمرین( ترکیبیکورکومین، 

بـه ازاي هـر    )اتیـل اولئـات  (گرم حلال کورکومین  میلی 30نیز 

صفاقی سه روز در هفته و به  صورت درون کیلوگرم وزن بدن به

صفاقی  کورکومین نیز به صورت درون .هفته تزریق شد 8مدت 

ه ازاي گرم ب میلی 30و به صورت محلول با اتیل اولیت در دوز 

هفتـه بـه    8هر کیلوگرم وزن بدن سه روز در هفته و به مـدت  

ایـن   بـراي تهیـه  . )28(هاي مکمل و ترکیبـی تزریـق شـد   گروه

محلول نیز ابتدا یک گرم از پودر کورکـومین سـاخت شـرکت    

یـک  سـپس  . سیگماي آلمان در یک ظرف مدرج قرار داده شد

و در ادامـه بـا    شدبه آن اضافه ) میلی لیتر( سی الکل مطلق سی

  .سی رقیق شدسی 100به حجم ) اتیل اولئات(حلال کورکومین 

ورد و گروه کنترل پس از پس از اتمام دوره تمرین، گروه م

 24ساعت از آخرین جلسه تمرینی براي گـروه تمرینـی و    24

ساعت پس از آخرین تزریق مکمل کورکومین، استات سرب و 

گـرم بـه    میلی 30-50( 1یا حلال کورکومین با ترکیبی از کتامین

گـرم بـه ازاي هـر     میلـی  3-5( 2و زایلازیـن  )ازاي هر کیلوگرم

سپس با استفاده از تیغ جراحـی  . )24(هوش شدندبی )کیلوگرم

                                                             
1. Ketamine 
2. Xylazine 

 Sartorius:BI 1500بافت ریه خارج شد و با استفاده از ترازوي 

ها توسط تیـغ جراحـی   گاه بافت آن. وزن شدند 001/0 با دقت

بلافاصله در مایع نیتروژن ، هاي مخصوصجدا شده و در تیوب

درجـه   -70دمـاي  فریـزر  داري در و براي نگه ندشدقرار داده 

از روش  VEGFگیـري   براي انـدازه . ندشد دارينگهگراد  سانتی

هـا بـا اسـتفاده از    ابتدا بافت براي این منظور،. استفاده شد الایزا

سپس در محلـول بـافر همـوژنیزه بـه      ،مایع نیتروژن پودر شده

 ـ . سانتریفیوژ شـد  g8000دقیقه و سرعت  10مدت  ه محلـول ب

یـخ   دست آمده براي سنجش شاخص مورد نظر بـا اسـتفاده از  

  . خشک به آزمایشگاه منتقل شد

ها از آمار توصـیفی و اسـتنباطی   براي تجزیه و تحلیل داده

اسـمیرنف بـراي بررسـی    -از آزمـون کـالموگراف  . استفاده شد

با توجه به طبیعی بودن نحوه توزیـع  . توزیع طبیعی استفاده شد

 LSDطرفه و آزمون تعقیبی  از آزمون آنالیز واریانس یکها، داده

در ایـن  . گروهی اسـتفاده شـد   هاي بینبه منظور بررسی تفاوت

به منظـور رد فـرض صـفر در نظـر       ≥P 05/0 ها مقداربررسی

  .گرفته شد

  ها یافته

ها کاهش وزن مصرف کورکومین و استات سرب در تمام گروه

رونـد کـاهش وزن در   . دهـد را نشان می) P≥05/0( داري معنی

-، کورکـومین )CL(سـرب  -، کورکـومین )L(هـاي سـرب  گروه

یابـد بـه   ادامـه مـی   )EL(سرب-، و تمرین)ECL(سرب-تمرین

سرب در مقایسه با -طوري که کاهش وزن در گروه کورکومین

در حـالی  . شـود اي مشاهده میرونده ها به طور پیشسایر گروه

و  )V(حلالهاي گروههاي داري در وزن موشکه کاهش معنی

  ).1 نمودار( مشاهده نشد )C(کنترل

  
هاي نژاد ویستار قبل و بعد از پروتکل اختلاف وزن رت .1نمودار

  پژوهش در گروه هاي مختلف

تعامل سرب، کورکومین و فعالیت بـدنی موجـب افـزایش    

آلدهیـد  ديمـالون و کـاهش    ظرفیت ضداکسایشی تاممیانگین 

دي آلدهید به ظرفیت ضداکسایشی نکمترین نسبت مالوو  سرم

سـرب نسـبت بـه    -کورکومین-گروه تمرین) MDA/TAC(تام 
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-سـرب، و کورکـومین  -هاي کنترل، حلال، سرب، تمرینگروه

این در حالی است که القاي سـرب موجـب   . سرب شده است

-هاي کنتـرل، تمـرین  گروه سرب نسبت به گروه TACکاهش 

به ترتیـب  (رب س-کورکومین-سرب، تمرین-سرب، کورکومین

بـه  ( MDA، افـزایش  )درصد 86/37و  02/32، 03/23، 76/28

چنین  و هم) درصد 89/244و  63/28، 29/159، 44/84ترتیب 

هـا داشـته   را نسبت به سایر گـروه  MDA/TACبالاترین میزان 

  .باشد

  

در ) لیترنانو مول در میلی( MDAآلدهید  ديلونماو )  میکرومول در میلی لیتر( TACمیانگین و انحراف معیار ظرفیت ضداکسایشی تام   .1جدول

  تلفهاي مخ گروه

 8دهد که القاي سرب به مدت نتایج این پژوهش نشان می

چنین با  هم .شده استهفته موجب افزایش مقادیر خونی سرب 

بـه دسـت    Fطرفـه، و ارزش  توجه به نتایج آنالیز واریانس یک

ریـه   VEGFبـین  ) ≥P 05/0(داري ، تفاوت معنی)734/8(آمده

ریه  VEGFبه نحوي که سطوح  .هاي مختلف وجود داردگروه

گروه سرب نسـبت بـه   کنترل، ها در مقایسه با گروه همه گروه

سرب در مقایسـه  -چنین گروه تمرین هم و سرب-گروه تمرین

 .داردوجود ) ≥P 05/0( داري سرب تفاوت معنی-با گروه مکمل

  .باشدموید این مطلب می 2نمودار 

  
  

ریه  VEGFاثرات تمرین و  مکمل کورکومین روي .2نمودار

  هاي صحرایی نر در معرض سرب موش

داري  نشانه معنـی  $ -و سایر گروه ها کنترل داري بین گروه  نشانه معنی*  

-داري گروه مکمل نشانه معنی # -سرب نسبت به گروه سرب -گروه تمرین

  .)P≥05/0(سرب نسبت به گروه تمرین سرب است 

  گیري و نتیجه بحث

استقامتی،  هشت هفته تمرین تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

ریـه   VEGFمصرف کورکومین و ترکیبی از این دو بر تغییرات 

نتایج . ی نر نژاد ویستار در معرض سرب بودهاي صحرایموش

قرارگیري مداوم در معرض استات سرب موجـب   نشان داد که

افزایش قابل توجه مقادیر سرب خـون و افـزایش در شـاخص    

فزایش به نوبه خـود  شود که این اآلدهید میدياکسیدانی مالون

نتیجـه افـزایش بیـان     موجب افزایش اسـترس اکسایشـی و در  

VEGF گرددو کاهش ظرفیت ضد اکسایشی تام می .  

آلدهیـد سـرم در گـروه    از سوي دیگـر میـانگین مالونـدي   

باشد کـه  ها کمتر میسرب نسبت به سایر گروه-مکمل-تمرین

ن و به وسیله تمری MDAدهنده کاهش شاخص اکسیدانی نشان

با توجه به رابطه موجود بین تمـرین اسـتقامتی و   . مکمل است

رسد تمرین استقامتی اثرات ناشـی  اکسایشی به نظر می استرس

اکسایشی را مهار  نموده است و نتیجـه گرفـت کـه     از استرس

بافـت ریـه    VEGFترکیب تمـرین و سـرب، موجـب کـاهش     

و  1زانکرريگ دست آمده توسطه ها با نتایج باین یافته. شود می

 )2010( و همکاران 3خالداشري .)8,25(مطابقت دارد 2گریرهند

 نیز در تحقیقی نشان دادند کـه قرارگیـري در معـرض اسـتات    

اکسایشـی   طور واضح و روشن موجب ایجاد استرسه سرب ب

شود و دستگاه دفاعی ضداکسایشی و فعالیت میتوکندري را  می

هاي جدي و تواند آسیبکند و از این مسیر میدچار اختلال می

ر چنـان کـه در تحقیـق حاض ـ    هم .)26(آوردوجود ه زیادي را ب

 TAC، استفاده از تمرین باعث افـزایش در مقـادیر   شدمشاهده 

کننده کاهش اثر اکسایشی سرب به د، که این افزایش بیانوشمی

بـدنی،   در واقع تمرینات مـنظم . باشداستقامتی میوسیله تمرین

هاي ضداکسایشی بدن را افزایش داده و بـدن را  توانایی دستگاه

هاي آزاد کـه در اثـر   ادیکالکنندگی ردر مقابل خاصیت تخریب

 رو یــناز ا .)27(کنــدیابنـد، محافظــت مـی  ورزش افـزایش مــی 

هفته تمرین استقامتی، با مهـار اثـر سـمیت     8توان گفت که  می

توانسته اسـت   ، احتمالاًسرب و استرس اکسایشی حاصل از آن

  .جلوگیري کند VEGFاز افزایش 

                                                             
1. Gaurisankar 
2. GurerHande 
3. Khaled Ashry  

 تمرین،مکمل و سرب مکمل و سرب تمرین و سرب سرب  حلال کنترل شاخص

TAC 4/11± 8/392 8/8± 7 /385 3/18± 8/279 8/13±7 /411 8/14±3/414 7/19±3/450 

MDA 9/24±1/4 8/26±8/2 7/46±2/9 4/18±2/3 8/35±4/6 4/13±2/5 
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از سوي دیگر انتظار بر این بـود کـه کورکـومین بتوانـد از     

اثرات ناشی از سمیت سرب جلوگیري کرده و بـا مهـار تولیـد    

ROS د استرس اکسایشی بتواند و ایجاVEGF را نیز مهار کند .

دهـد کـه در واقـع در    اما نتایج حاصل از این تحقیق نشان مـی 

بافت ریه، فقط در مقایسه گروه سرب با گروه مکمل، کاهشـی  

و این ممکن اسـت بـه    رخ داده استدر سرب داري معنی غیر

ی هایمقدار دوز تزریقی سرب بستگی داشته باشد چون در گروه

و  TACکه مکمـل دریافـت کـرده بودنـد، افـزایش در مقـادیر       

 تـأثیر کننـده   مشاهده شـد و ایـن بیـان    MDAکاهش در مقادیر 

. باشدمثبت کورکومین بر روي عوامل اکسایشی نظیر سرب می

 بیان کردند، تغییر میـزان  2و احمد 1باربتواین در حالی است که 

تواند بر روي  می کار رفته در تحقیقه دوز ماده ضد اکسایشی ب

عنـوان   در واقع کورکـومین بـه   .)28,29(ثر باشدؤعملکرد آن م

یک ماده ضد اکسایشـی، اسـترس اکسایشـی ناشـی از اسـتات      

توانـد از اثـرات آن   سرب را مهـار کـرده و از ایـن طریـق مـی     

در تحقیقـی  ) 2010(یاجینگ شان و همکـاران  . جلوگیري کند

تـوان بـه عنـوان یـک مـاده      دادند کـه از کورکـومین مـی    نشان

هاي اکسایشی و اثرات ناشی ضداکسایشی قوي در برابر استرس

از طرف دیگر تحقیقات مختلفی نشـان  . )30(از آن استفاده کرد

. کنـد جلـوگیري مـی   VEGFورکومین از فعالیـت  دهند که کمی

در تحقیقی نقش کورکومین در ) 2008(چاکرابورتی و همکاران 

. ریه در تومورها را مورد بررسی قـرار دادنـد   VEGFمهار بیان 

نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که با استفاده از کورکومین 

اسـت   ، که خود یکی از فاکتورهـایی VEGFتوان از فعالیت می

شود و افزایش بیان و فعالیت آن از کنترل می HIF-1α که توسط

شود که براي رشد و پیشرفت تنظیم می HIF-1αطریق پروتئین 

درواقع . تومورها لازم و ضروري است، جلوگیري به عمل آورد

 HIF-1αکورکومین از طریق ایجاد اختلال در تثبیت و فعالیـت  

هـاي گوتـام    ج با پژوهشاین نتای. شودمی VEGFموجب مهار 

ــاکرابورتی ــگ وان ،3چــ ــگ   4دي وي جونــ ــون کیونــ و مــ

با توجه به این نتـایج بـه نظـر    . همخوانی دارد )31,32,33(باي

توان از کورکومین براي مهار رشد تومورها و توقف رسد میمی

  .)32(عنوان دارو استفاده کرده هاي سرطانی برشد سلول

این پـژوهش حـاکی اسـت کـه مصـرف مکمـل        هايیافته

هـا در  آزمـودنی کورکومین و استات سرب موجب کاهش وزن 

                                                             
1. Barbeito 
2. Ahamed 
3. Goutamchakraborty  
4. D.V jong- wan 

کورکـومین و سـرب   -هاي تجربی بالاخص سـرب تمامی گروه

فـاطمی و  همسو با این نتایج . شده است کنترلنسبت به گروه 

گزارش کردند که قرارگیري در معرض سرب ) 1388(همکاران 

چنـین کـاهش وزن    اشـی از سـرب و هـم   موجب مسـمومیت ن 

 6پس از  )1388( این در حالی است که محمدنیا. )34(شود می

هفته تمرین استقامتی گزارش کردنـد کـه تمرینـات اسـتقامتی     

  .)35(ي بر روي وزن  نداردتأثیر

 VEGFدهد که بـین سـطوح   چنین این تحقیق نشان می هم

-، سرب، تمـرین حلالهاي در مقایسه با گروه کنترلریه گروه 

 سرب  و بین سـطوح  -مکمل-سرب، و تمرین-سرب، مکمل

VEGF   سـرب و  -ریه گروه سرب در مقایسه بـا گـروه تمـرین

یش سـرب افـزا  -سرب در مقایسه با گروه مکمل-گروه تمرین

کننـد کـه مکمـل    ایـن نتـایج بیـان مـی    . وجـود دارد داري معنی

کورکومین نتوانسته است با مهـار سـرب و اسـترس اکسایشـی     

را کـاهش دهـد، و هشـت هفتـه      VEGFحاصل از آن، فعالیت 

تواند اثرات ناشی از استات سـرب را مهـار   تمرین استقامتی می

بی ناشی از کننده اثرات تخریکند و به عنوان یک راهکار تعدیل

حـالی اسـت کـه     ایـن در . آلاینده سرب مورد توجه قرار گیرد

گزارش کردند که کورکومین ) 2006(باي و همکارانکیونگمون

. دهـد داري کاهش مـی طور معنیه را ب HIF-1αسطوح پروتئین 

را  HIF-1αکورکومین تحت شـرایط هیپوکسـی، فعالیـت     ضمناً

توانـد بـر بیـان    مـی  کند و از این طریـق کورکـومین  متوقف می

VEGF  و 5از سوي دیگر کراوس ریموند. )31(بگذارد تأثیرنیز 

تنهـا در   VEGFگزارش کردند کـه افـزایش    )2004( همکاران

مـدت کـه    شود و در تمرینات کوتاه تمرینات استقامتی دیده می

ــري در    ــود تغیی ــا آن انجــام شــده ب مشــاهده  VEGFهمــراه ب

توان گفت که ترکیـب تمـرین و سـرب    پس می. )19(شود نمی

هفتـه   8چنـین   هـم . شـود بافت ریه مـی  VEGFموجب کاهش 

ن استقامتی، با مهار اثر سـمیت اسـتات سـرب و اسـترس     تمری

ــزایش     ــت از اف ــته اس ــل از آن توانس ــی حاص  VEGFاکسایش

  .جلوگیري کند

به طور کلی با توجه به نتایج حاصله از ایـن تحقیـق، ایـن    

نکته قابل ملاحظه است که ترکیب تمرین، کورکـومین، اثـرات   

نموده، بلکه  را نه تنها مهار VEGFکننده سرب بر میزان  تضعیف

ثري را در برابـر آن ایفـا   ؤرسد اثرات هـم افزایـی م ـ  به نظر می

هاي ناشی از تمرین بنابراین کورکومین و سازگاري. نموده است

  اند اثر حفاظتی خود را بر روي کاهش میزان استقامتی توانسته

                                                             
5. Kraus Raymond M 
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VEGF نشان داده و اثرات اکسایشی سرب را مهار کنند. 
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Abstract 

Introduction: VEGF plays an important role in angiogenesis. It 
has been proposed that exercise, curcumin and lead may induce 
physiological and pathophysiological processes in the lung 
tissues and may alter VEGF signaling response. The present 
study was undertaken to investigate the effects of eight weeks of 
endurance exercise training and curcumin supplementation on 
VEGF levels in the lung of rats exposed to lead acetate. 

Method: Sixty male Wistar rats were randomly divided into six 
groups: lead (L), Curcumin + lead(CL), exercise+ lead(EL), 
exercise+ curcumin + lead(ECL), vehicle(V) and control(C) 
groups. Animals in the L, CL, EL and ECL groups received (20 
mg/kg) of lead acetate, and EL, ECL groups received curcumin 
solution (20 mg/kg) through intraperitoneal injection while, those 
in the V group received ethyl oleat as vehicle. Animals in the E 
and EC groups were submitted to a progressive running program 
on a treadmill, 5 times a week for 8 weeks (15-22 m/min, 25-64 
min). 

Results: Results indicated that the lung VEGF levels induced by 
lead acetate were significantly increased and VEGF lung activity 
decreased in all groups with the exception of the control group.  

Conclusion: It seems that the use of curcumin with endurance 
training can counteract the effects of lead pollution and have a 
protectiverole. 
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