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 چکیده
 در ساز وامانده یورزش تیفعال از پس DNA بیتخر میزان بر یوتا بولاغ مدت کوتاه هید مکمل ریتأث بررسی حاضر، مطالعه از هدف :هدف و مقدمه

 .باشد یم ورزشکارریغ نمردا

 22- 31 بیشینه مصرفی اکسیژن و متر سانتی116 -156 قد کیلوگرم،56-56وزن سال،22-22 سنی دامنه با ورزشکارریغ مرد 11 شناسی: روش

 خام شکل به گرم 12نهروزای)اوت بولاغ اهیگ کننده افتیدر گروه دو در یتصادف صورت به یتجرب مهین طرح کی قالب در دقیقه در کیلوگرم بر لیتر میلی

 انجام را بروس ساز وامانده آزمون ،یده مکمل از پس ها یآزمودن ی همه .ندگرفت قرار نفر 12 تعداد به کنترل و نفر 1 تعداد به روز( 12 مدت به روز در

 یدزوکس-2 یدرکسیه-1 ییپلاسما زانیم یریگ اندازه جهت (یورزش تیفعال از پس و یده مکمل از بعد و قبل مرحله) سه یط یخون یها نمونه .ندداد

 در مستقل تی آزمون و یبونفرون یبیتعق آزمون و مکرر های گیری اندازه با انسیوار لیتحل روش از یآمار لیتحل و هیتجز جهت شد. گرفته نیگوانوز

  .شد استفاده 26/2 یدار یمعن سطح

 پایه حالت در گوانوزین دزوکسی 2 هیدروکسی-1 پلاسمایی  شاخص کاهش موجب اوتی بولاغ مدت کوتاه دهی مکمل داد نشان تحقیق نتایج ها:یافته

  .بکاهد ساز وامانده ورزشی فعالیت انجام از پس گوانوزین دزوکسی 2 هیدروکسی-1 افزایش از توانست دهی مکمل این چنین، هم (.p<0.05است) شده

 شدید ورزشی های فعالیت از ناشی اکسایشی های آسیب کاهش برای اوتی بولاغ هید مکمل از توان می تحقیق نتایج به توجه با گیری:نتیجه و بحث

   .است نیاز مورد بیشتری تحقیقات حوزه، این در شده انجام اندک مطالعات به توجه با وجود، این با کرد. استفاده

  .ساز وامانده یورزش تیفعال ،DNA بیتخر ،یاوت بولاغ مدت، هکوتا دهی مکمل کلیدی: هایواژه
 

 مقدمه
 وسلاز  سلوخت  از حاصلل  یعیطب ی جهینت آزاد های انیبن لیتشک

 6 یالل  2 بلا  یتقر اسلت.  یقلبل  و یاسکلت عضلات در اکسایشی

 لیتبلد  الکترون انتقال دستگاه در افتهی انیجر ژنیاکس از درصد

 ژنیاکسل  فعلال  یهلا  گونله  گرید و (-O2) دیسوپراکس ونیآن به

(ROS) هستند ییایمیش های ونهگ آزاد، های انیبن .(2 ,1)شود یم 

 بله  توانلد  یم که بوده نشده جفت الکترون چند ای کی شامل که

 شلتر یب شلود.  دیل تول زنلده  هلای  سللول  همه در مستقل صورت

 هلای  گونله  آنهلا  منشلا   هستند بدن طیمح در که آزاد های انیبن

 باشلد.  ملی  (RNS) تلروژن ین فعلال  های گونه ای و ژنیاکس فعال

 از ژنیاکس به وابسته دآزا های انیبن شامل اکسیژن فعال های هگون

 لیاکسل  الکلو  (،-OH) لیدروکسل یه (،-O2) دیسوپراکس جمله

(RO،) لیپراکسللل (ROO) لیپراکسللل درویللله و (ROOH) و 
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  و همکاران امیرساسان
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 دیاکسل  کیل ترین آزاد هلای  انیل بن شلامل  تروژنین فعال های گونه

(NO ) دیاکسلل ید تللروژنین و (NO2) یقللو ی هاکسللایند و 

 .(3)باشد می (ONOO) کیترین یپراکس

 غیلر  ویژه به افراد عملکرد و یسلامت بر فعال یها گونه ریثأت

 نیچند یبرا و تاس نشده ثابت کامل طور به هنوز ورزشکاران

 بیآس در فعال یها گونه که است بوده نیا یعموم دگاهید سال

 یخسلتگ  و یشیاکسا فشار ،یمنیا دستگاه در اختلال ،یعضلان

 فعالیلت  که افرادی در اند، داده نشان مطالعاتی .(5-2)دارد نقش

 یهلا  فعالیلت  در کله  افلرادی  یلا  دهند نمی انجام منظم ورزشی

 بلر  سلاز  وامانده ورزشی فعالیت تاثیر کنند، نمی شرکت ورزشی

 با (.5-2باشد) می بیشتر نیتروژن و اکسیژن فعال یها گونه تولید

 انتظلار  ورزش هنگلام  در یتوکندریم در ژنیاکس انیجر شیافزا

 .ابدی شیافزا یاسکلت و یقلب یها چهیماه در ROS دیتول رود می

 ورزش تحت که ییصحرا یها موش در مطلب، نیا تایید یبرا

 بافلت  در آزاد یهلا  انیل بن دتولیل  بودنلد  قرارگرفتله  ساز وامانده

 انقبلا   قهیدق 32 ،نیچن هم .(5)داد نشان شیافزا قلب هموژن

 شیافلزا  باعل   ییصحرا موش پشتی عضو در یتکرار وستهیپ

 سلطح  درصلد  52 انلدازه  بله  یاهرگیسل  آزاد یهلا  انیل بن دیتول

 نیاول یبرا همکاران و لاردید ،1751 سال .در (1)شد یاستراحت

 با قهیدق 52 مدت به سواری دوچرخه تیفعال که دادند نشان بار

 ونیداسل یپراکس باعل   بیشینه مصرفی اکسیژن درصد 56 تا 26

 1/1 شیافلزا  هلا  آن .شلود  ملی  آزاد هلای  انیبن از حاصل یدیپیل

 .(7)کردند مشاهده یبازدم پنتان سطح در را یبرابر

 هلای  انیل بن دیتول باع  تواند می ورزش که سازوکارهایی 

 نیکاتلاکولام  هلای  هورمون شیرها شیافزا از عبارتند شود آزاد

 دیل تول باعل   تواند می خودکار اکسایش با که ورزش هنگام در

 درورزش) در یبعللد یعضلللان هللای بیآسلل و آزاد هللای انیللبن

 از دیاکسل  سوپر شدن آزاد و التهاب لحاظ به (یریتاخ یکوفتگ

 کله  یگرید سازوکار .(11 ,12)شود دازیاکس NADH لینوتروف

 اکسایشلی  فشار شیافزا باع  دیشا دیشد ورزش های دوره در

 در مجللدد یرگیلل ژنیاکسلل و یپوکسللیه بلله مربللو  شللود مللی

 استراحت و انقبا  ی هچرخ کی در که است فعال های چهیماه

 طیشلرا  کیل  و فشلرده  هلا  رگ انقبا ، یط در .کنند می عمل

 یطل  در .دشلو  ملی  یپوکسل یه باعل   کله  دهد می رخ یسکمیا

 از بعللد مجللدد یرگیلل ژنیاکسلل و دوبللاره انیللجر اسللتراحت،

 رهیللزنج در اکسللیژن تجملل  کللاهش باعلل  دیشللا یپوکسللیه

 بله  کله  ایلی  دهیل پد کی هجینت در و شود ییایتوکندریم یالکترون

 یریل گ ژنیاکسل  در .دهلد  ملی  رخ است معروف استرس کاهش

 باعل   دیشلا  کیل کترونال - مونلو  در یپل  در یپ کاهش دوباره

  .(12)شود دیاکس سوپر انیبن به ژنیاکس مولکول لیتبد

 مختلل   یهلا  بخش بیآس موجب توانند می آزاد های انیبن

DNA هایدیاسل  در تواننلد  ملی  ها بیآس نیا .بشوند زین یسلول 

 و گریکلد ی هبل  یقند یها گروه و بازها کردن کیزدن با کینوکلئ

 گسسلتن  ازهلم  ایل  هلا  مولکلول  ریسا با یعرض اتصالات جادیا

 نیتلر  ربمخل  از یکل ی .(13)باشد همراه یدینوکلئوت های رشته

 از حاصل لیدروکسیه های انیبن حمله آزاد، یها انیبن های حمله

 OH شدن اضافه سبب که است، DNA یبازها به فنتون واکنش

 نیدیل میریپ و نیپلور  در موجود پرالکترون دوگانه یهاوندیپ به

 DNA آسلیب  گیلری  انلدازه  مختلل   هلای  روش .(12)شود می

 و رمامیللدف شللده، اکسللید هللای پللورین شللامل هملله از بیشللتر

 متیللل -5 آدنللین، متیللل -3 گلوانین،  متیللل -5 هللا، پیریمیلدین 

 دزوکسللی -2 هیدروکسللی -1 و نیتروگللوانین، -1 گللوانین،

 زیلادی  بسیار موتاسیونی پتانسیل دلیل به که باشد می گوانوزین

 از زیادی بخش دارد گوانوزین دزوکسی -2 هیدروکسی -1 که

 تعلداد  اسلت.  بلوده  شاخص این گیری اندازه متوجه ها پژوهش

 یانسلان  های یآزمودن در DNAساختار رییتغ در القا که یمطالعات

 شافلزای  بله  رو انلد  کلرده  ارائله  ساز وامانده ورزش جهینت در را

 جلسله  کی ریتاث (1775) همکاران و داسومی .(15-16باشد) می

 بلر  را نلوارگردان(  یرو ساز وامانده دنیدو )شامل یبدن تیفعال

 مطالعله  نیگوانلوز  یدزوکسل  -2 یدروکسل یه -1 یادرار دف 

 آن، دارمقل  در دار یمعنل  راتییتغ مشاهده عدم لیدل به و کردند

 نیهمل  شود. ینم وارد DNA به یبیآس چندان که کردند شنهادیپ

 یدروکسیه -1 زانیم ساز، وامانده تیفعال اند کرده گزارش گروه

 دادهنل  شیافلزا  نکرده نیتمر افراد در را نیگوانوز یدزوکس -2

 بیآسل  مقلدار  تلا  شلده  باع  بتاکاروتن دهی مکمل یول است،

 گلر ید یسلو  از .(16)ابلد ی کلاهش  DNA بلر  وارده کنواختی

 جلسله  کیل  از پلس  خلون  دیسلف  یهلا  سلول DNA به بیآس

 روش از اسلتفاده  ،نیچنل  هلم  است. شده گزارش یبدن تیفعال

 تلا  نلوارگردان  یرو دنیل دو داد، نشلان  یسلول تک الکتروفورز

 DNA بلر  شلده  وارد بیآسل  تلا  شلد  باعل   یوامانلدگ  سرحد

 ها تیسنفول سلولی مرگ قیتحق نیا در ابدی شیافزا یا رشته تک

  .(16)است شده گزارش زین
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 درصلدد  هملواره  یپزشک و یورزش نیمتخصص و نیمحقق

 و یشل یاکسا فشلار  بروز از مختل ، یها وهیش به که اند بوده آن

 تیل فعال از پلس  ویلژه  بله ) ،DNA و ینل یپروتئ ،یدیپیل بیتخر

 حد نیتر نییپا به را آن کم دست ای و کرده یریجلوگ (یورزش

 فشار وبمطلنا اثرات با مقابله یها وهیش از یکی برسانند. ممکن

 استفاده د،یشد و نیسنگ یورزش یها تیفعال از یناش یشیاکسا

 اکسایشلی  ضلد  ملواد  بلندمدت و مدت کوتاه یها دهی مکمل از

 نلو   نیا یعلم شواهد اساس بر ،رایز است. یخوراک و یعیطب

 ،یورزشل  یعملکردهلا  شیافزا ضمن است، ممکن دهی مکمل

 یهلا  بیسل آ کلاهش  و اکسایشلی  ضد یها دفا  تیتقو باع 

 در .(15 ,15)شود یورزش یها تیفعال انجام از یناش یشیاکسا

 نافتیل  یبلرا  یعل یطب منلاب   یرو یادیل ز علاقه ر،یاخ یها سال

 باتیترک نیا مصرف نقش و یخوراک اکسایشی ضد یها مکمل

 بله  یشیاکسا فشار از یناش صدمات برابر در بدن، محافظت در

 اثرات به توان می راستا نیا در ،مثال عنوان به است. آمده وجود

 ندهیضداکسلا  کیل  عنلوان  بله  چشلمه(  )عل  یاوت بولاغ دیمف

 بلو  شلب  رهیل ت از یاوتل  بولاغ اهیگ .(11)داشت اشاره یخوراک

 سلاقه  کله  است رونده بالا یها ساقه با ایپا یعلف یاهیگ است.

 نیل ا اسلت.  پر به هیشب و متناوب آن یها برگ گوش، چهار آن

 مجلاورت  در عملده  طور هب و ها چشمه بارها،یجو کنار در اهیگ

 د،یل  آهلن،  یدارا یاوتل  بلولاغ  .دیل رو می یجار زلال یها آب

 آب در محللول  و دار دیل  گلوکز کی نیچن هم و میکلس منگنز،

 بله  .اسلت  بنلزن  لیانواتیزوسولفوسل یا ای نیگلوکوناستور نام به

 بله  E نیتامیو و A، C یها نیتامیو یدارا ادیز مقدار به ،علاوه

 یاوتل  بلولاغ  کله  اسلت  شده داده نشان .(17)است کمتر مقدار

 در یشلللگاهیآزما طیشلللرا در را DNA اکسایشلللی بیلللتخر

 و لیل گ ژه،یل و طلور  بله  دهلد.  ملی  کلاهش  یانسلان  یهلا  سلول

 گلرم  هر یازا به )که ،یاوت بولاغ که دادند نشان (22)همکاران

 دهایل کاروتنوئ و هلا  نولاتیگلوکوز غلظت نیشتریب یدارا خود،

 تیلنفوسل  DNA از هلا،  یگاریس در (،است جاتیسبز انیم در

 همکلاران،  و مارک ،نیچن هم کند. می محافظت بیتخر برابر در

 و کوتلاه  دهلی  مکملل  ریثأتل  یبررسل  بله  کله  یا مطالعه تنها در

 دیل پیل ونیداسل یپراکس و DNA بیتخر بر یاوت بولاغ بلندمدت

 پرداختله  یورزشل  تیل فعال از یناش یطیمح یا هسته تک سلول

 بیل تخر بلر  را یاوتل  بلولاغ  بلالقوه  اکسایشی ضد اثرات است،

DNA گزارش یورزش تیاللفع از یاشلن دیپیل ونیداسیپراکس و  

  .(21)است کرده

 دهی مکمل اثرات تاکنون کشور داخل در که ییآنجا از ،لذا

 ورزشلی  فعالیت خصوص ی)بهورزش یها تیفعال و یاوت بولاغ

 نگرفتله  قلرار  مطالعله  مورد توامان طور به ساز( وامانده و شدید

 وجلود  کشور از خارج در که ای مطالعه تنها به توجه با و است

 در را لیپیلدی  پراکسداسلیون  و DNA تخریلب  نیلز  آن که دارد

 بلا  چنلین  هلم  و ،اسلت  کرده مطالعه محیطی ای هسته تک سلول

 از مختلل   هلای  بیملاری  بروز در DNA تخریب نقش به توجه

 دهلی  مکملل  ایل آ که است مطرح سوال نیا هنوز سرطان، جمله

 از ، DNA بیل تخر اهشکل  بلا  تواند می یاوت بولاغ مدت کوتاه

 یها تیفعال انجام زا یناش یشیاکسا و یسلول یها بیآس بروز

 و بکاهلد  ورزشلکار  غیلر  افلراد  در دیشد نسبتا  یهواز یورزش

 و یشل یاکسا فشلار  نلامطلوب  اثلرات  کلاهش  باعل   کم دست

 با تا دارد قصد حاضر ی همطالع ن،یبنابرا شود؟ آن یها شاخص

 بیل رتخ بلر  یاوتل  بلولاغ  ملدت  کوتاه دهی مکمل ریثأت یبررس

DNA و ابهاملات  از یبرخل  ربل  ورزشلکار ریغ مردان پلاسمایی 

 .دده پاسخ موجود تناقضات

  شناسی روش
 یهلا  طرح قالب در قیتحق است. یکاربرد نو  از حاضر قیتحق

 مکلرر  یریل گ اندازه با (کنترل و ی)تجرب یگروه دو یتجرب مهین

 شلامل  پلژوهش  ایلن  آملاری  جامعله  شد. اجرا (یا مرحله )سه

 فعالیلت  کله  بود سیگاری غیر و ورزشکار غیر پسر دانشجویان

 غیرسلیگاری  و ورزشلکار  )غیلر  دادنلد  نمی انجام منظم ورزشی

 دانشلجویان  احتیار در که ای نامه پرسش از استفاده با ها آن بودن

 غیر پسر دانشجویان از نفر 22 تعداد شد(. مشخص گرفت قرار

 و فراخلوان  طی داوطلبانه تحقیق این در شرکت برای ورزشکار

 در و شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوان به خودشان رضایت با

 هنلد کن افلت یدر گروه دو در تصادفی تجربی نیمه طرح یک قالب

 وعلده  بلین  در روز در خام شکل به گرم 12)روزانه یاوت بولاغ

 کله  ایلن  بله  توجه کنترل)با و روز( چهارده مدت به (21)ناهار

 هلی   بنلابراین  شلد،  مصلرف  خلام  شلکل  بله  اوتلی  بولاغ گیاه

 سلن،  یارهلا یمع )با نشد( اوتی بولاغ گیاه جایگزین دارونمایی

 مصلرف  علدم  و ییغذا میرژ ،VO2max ،یچرب درصد قد، وزن،

 تغذیه کنترل برای شدند. توزی  شد( یساز همگن دارو و مکمل

 استفاده غذایی رژیم ساعته 22 ادداریی هنام پرسش از ها زمودنیآ

  های اکسیدان آنتی مصرف نظر از ها یآزمودن تغذیه چنین هم شد.
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  شد. کنترل نیز صنعتی و خوراکی

  ها داده یآور جمع روش

 هنلد کن افلت یدر  هشلد  همگن گروه دو در داوطلب یها یآزمودن

 سال،21±55/2 سنی تاندارداس انحراف و میانگین با یاوت بولاغ

 و متلر  سلانتی  26/157±16/7 قد کیلوگرم،11/51±15/12 وزن

 در کیللوگرم  بر لیتر میلی 52/22±12/2 بیشینه مصرفی اکسیژن

 اسلتاندارد  انحلراف  و میانگین با نفر 12 تعداد به کنترل و دقیقه

 قلللد کیللللوگرم، 51±76/1 وزن سلللال، 12/21±57/1 سلللنی

 12/37±55/3 بیشینه مصرفی اکسیژن و متر سانتی 22/6±3/112

 نیگزیجلا  یتصلادف  صلورت  به دقیقه در کیلوگرم بر لیتر میلی

 کنندگان شرکت از نفر دو تحقیق، طرح اتمام از پس البته .ندشد

 1 بلا  مکملل  گروه بنابراین و رفتند کنار مطالعه از مکمل، گروه

 اولیله  خونی هنمون دادند. پایان خود کار به نفر12 با کنترل و نفر

 از سلازی  مکملل  شلرو   از قبل ناشتا حالت در و پایه حالت در

 شلد.  گرفتله  ها آزمودنی ی ههم راست بازوی آرنجی پیش ورید

 و سلازی  مکمل روزه 12 ی هدور تکمیل از پس دوم گیری خون

 از پلس  سلوم  نمونه و ساز وامانده ورزشی فعالیت شرو  از قبل

 از شللد)یکی تللهگرف سللاز، وامانللده ورزشللی فعالیللت اجللرای

 قبل تست از پس گیری خون عدم حاضر مطالعه های محدودیت

 اندازه به مرحله هر در بود(. مالی مسائل دلیل به سازی مکمل از

 شلاخص  پلاسلمایی  مقلادیر  سلنجش  بلرای  خلون  لیتر میلی 6

 شلد.  گرفته گوانوزنین( دزوکسی-2هیدرکسی-1)DNAتخریب

 دملای  صلبح،  12-7 یکسان)سلاعت  شرایط در ها سنجش همه

 بله  شلد.  انجام درصد( 62 رطوبت و گراد سانتی درجه 25-21

 انجلام  از آزملون،  انجلام  از قبلل  سلاعت  21 ها آزمودنی علاوه،

 از قبلل  هلا  آن غلذایی  هوعد و من  سنگین بدنی فعالیت هرگونه

 بود. مشابه آزمون

 ساز وامانده ورزشی فعالیت

 فعالیلت  عنلوان  بله  نلوارگردان  روی بلروس  هلوازی  آزمون از

 روی بلروس   هبیشلین  آزملون  شلد.  اسلتفاده  ساز وامانده ورزشی

 غیرمسلتقیم  برآورد آزمون معتبرترین و ترین متداول نوارگردان،

 در آزملون،  ایلن  اسلت.  آزمایشلگاه  در بیشلینه  مصرفی اکسیژن

 اسلت.  دقیقله  سه مرحله هر مدت و شود می اجرا مرحله هفت

 افلزایش  بلا  بعد، رحلهم به مرحله یک از فعالیت شدت افزایش

 بلا  آزملون  ایلن  مرحله نخستین باشد. می همراه سرعت و شیب

 شلیب  و ساعت( در کیلومتر 52/2ساعت) در مایل 5/1 سرعت

 در ثابلت  نسبت یک با شیب و سرعت سپس شد. درصدآغاز 5

 ورزشلی  و پزشلکی  منلاب   در آزمون این شد. اضافه مرحله هر

 معادله از چنین هم شود. می معرفی فشار آزمون عنوان به معمولا 

 شد. استفاده مصرفی اکسیژن حداکثر تخمین برای زیر

VO2max=[ 55/12 ]-[ )زملللللان(357/1 ]+[ 261/2)زملللللان(2 ]-

[ 212/2)زمان(3 ] 

 گوانلوزنین  دزوکسی-2 هیدرکسی-1 پلاسمایی مقادیر سنجش

 اسپکتروفتومتری روش به

 بله  را هپارینی خون لیتر،کل میلی 6 اندازه به گیریخون از پس

 سلپس  و کلرده  سلانتروفیوژ  دقیقله  دور/ 322 با دقیقه 12مدت

 بلار  چهلار  قرملز  هلای گلبلول  آن از پلس  نموده جدا را پلاسما

 و شللد داده شتستشللو سللدیم کلریللد %7/2 محلللول توسللط

 گردید. جدا شده لیز قرمز های گلبول

  هنمونل  گوانوزین، دزوکسی-2 هیدروکسی-1 سنجش برای

 حاوی که رویی مای  و سانتریفیوژ دقیقه در دور 2222 در خون

 شلود  ملی  جلدا  باشد می سفید( های لکوسیت)گلبول های سلول

 اسلتخراج  ها لکوسیت DNA استخراج، کیت های محلول توسط

 اسید آنزیم واحد یک و نوکلئاز-P1 آنزیم واحد1/2 اثر تحت و

 مول میلی 12 و EDTA مول میلی یک حاوی محلول در فسفاتاز

 دقیقله  32 ملدت  بله  0C 35شرایط و (PH=6/2) مسدی استات

 مدت به دقیقه در دور 16222 در مجموعه سپس گیرد. می قرار

 محللول  گلردد  ملی  فیلتر رویی محلول شده، سانتریفیوژ دقیقه 6

-1استاندارد گردد. می تزریق HPLC دستگاه ستون به شده فیلتر

 بلر  نلانوگرم  6 غلظلت  بلا  گوانلوزین  دزوکسلی -2هیدروکسی

 ثبلت  آن استاندارد اوج و شود می تزریق دستگاه به نیز لیتر میلی

-ODS سللتون در بازدارنللدگی زمللان براسللاس گللردد. مللی

Ultrasphere 250×4.6 ابعللاد بلله nm دتکتللور  بلله مجهللز 

-1اسلتاندارد  نمونله  غلظت منحنی، زیر سطح و الکتروکمیکال

 126 بلر  تعلداد  حسلب  بلر  نیگوانوز یدزوکس-2 یدروکسیه

 µmol/mg.p آن واحللد و شللود مللی ارزیللابی زینگوانللو واحللد

 باشد. می

    یآمار تحلیل و تجزیه روش

 و اسلتاندارد  انحلراف  و نیانگیل م محاسبه یبرا یفیتوص آمار از

 تحقیلق  های فرضیه سپس شد. استفاده جداول و نمودارها رسم

 اسلمیرن (  کلموگروف نتایج ها: داده بودن طبیعی تایید از )پس

 بونفرونی تعقیبی آزمون و مکرر واریانس لتحلی روش کمک به
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 از اسلتفاده  بلا  26/2 داری معنلی  سلطح  در مستقل تی آزمون و

  .گرفت قرار بررسی مورد SPSS 21 آماری افزار نرم

 ها یافته
 سلن،  جملله  از گروه دو های آزمودنی مشخصات ،1 جدول در

 چنلین  هلم  و بیشلینه  مصرفی اکسیژن و چربی درصد قد، وزن،

  هیدرکسلی  -DNA (1 تخریلب  شلاخص  پلاسمایی پایه مقدار

 .است شده ارائه گوانزنین( دزوکسی-2

های تکلراری مربلو     نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

دهد اثر اصللی   دزوکسی گوانوزین نشان می-2هیدرکسی -1به 

(، اثللر اصلللی  F= 77/312و >221/2p) گیللری مراحللل انللدازه

چنین تعامل  و هم (F= 231/23و >221/2pهای گروهی ) تفاوت

( F= 521/32و >221/2p) گیری تفاوت گروهی و مراحل اندازه

 دار است.  معنی

 هللای مکللرر  گیللری نتللایج تحلیللل واریللانس بللا انللدازه   

های آزمایشلی   گروهی( به تفکیک برای هر کدام از گروه )درون

 >221/2p) نشان داد که اثر مراحل تمرین در گروه بولاغ اوتلی 

 چنین در گروه کنترل داری دارد، هم (، تفاوت معنیF= 22/56 و

(221/2p< 276/223و =F) داری مشاهده شلد.   نیز تفاوت معنی

دار بین مرحله  دهنده تفاوت معنی های تعقیبی نشان نتایج آزمون

دهی در حاللت پایله(    دهی و بعد از مکمل )قبل از مکمل 2و 1

(221/2p= ،)1 رزشی از فعالیت ودهی و بعد  )قبل از مکمل 3و

دهلی در حاللت    )بعد از مکمل3و 2( و >221/2pساز( ) وامانده

( در گروه >221/2pساز( ) پایه و بعد از فعالیت ورزشی وامانده

)قبلل از   3و  1چنین بلین مرحلله    دهی بولاغ اوتی و هم مکمل

( و >221/2pساز( ) دهی و بعد از فعالیت ورزشی وامانده مکمل

دهللی در حالللت پایلله و بعللد از فعالیللت  )بعللد از مکمللل 3و 2

باشلد.   ( در گلروه کنتلرل ملی   >221/2p) سلاز(  ورزشی وامانلده 

 ملدت  مکمل دهی کوتلاه بنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر این که 

  یدرکسللیه-1 ییپلاسللما زانیللبللر م یبللولاغ اوتلل روزه( 12)

در سلاز   وامانلده  تیبلافاصله بعد از فعال نیگوانوز یدزوکس-2

 .شود تایید می است رگذاریتاث ورزشکارمردان غیر 

 چنللین نتللایج آزمللون تللی مسللتقل بللرای شللاخص     هللم

انزنین در هللر یللک از مراحللل دزوکسللی گللو-2هیدرکسللی -1

گیری، نشان داد که تنها در مرحله پس از فعالیت ورزشی  اندازه

داری  ه بولاغ اوتی و کنترل تفاوت معنلی ساز بین دو گرو وامانده

این دهنده  ( که این امر نشان>221/2pو =t -225/5وجود دارد)

دار  سلاز باعل  افلزایش معنلی     است که فعالیت ورزشی وامانده

دهی بلولاغ اوتلی باعل      گردیده است و مکمل DNAتخریب 

 شده است. DNAدار تخریب  کاهش معنی

نتایج آزمون تی مستقل، در ابتلدای شلرو  مطالعله، نشلان     

آزملون   ی بین مقادیر پیشدار دهد که هی  گونه تفاوت معنی می

(. للذا  2دو گروه بلولاغ اوتلی و کنتلرل مشلاهده نشلد)جدول      

توان مقادیر مربو  به افراد دو گروه بولاغ اوتی و کنتلرل را   می

 .دهی همگن فر  نمود قبل از اجرای مکمل
. نتایج آزمون تي مستقل برای شاخص های 2جدول 

 قرارداد ورزشيآنتروپومتریكي و فیزیولوژیایي قبل از اجرای 
 معنی داری شاخص ها

888/0 سن  

090/0 وزن  

267/0 قد  

087/0 شاخص توده بدنی  

878/0 درصد چربی  

609/0 اکسیژن مصرفی بیشینه  

دزوکسی گوانزنین-7هیدرکسی -8  739/0  

 هايهای فردی آزمودن. ویژگي1جدول 

 
درصد  قد )سانتی متر( وزن )کیلوگرم( سن )سال( گروه

 چربی)%(

اکسیژن مصرفی 

)میلی لیتر بر بیشینه 

 کیلوگرم بر دقیقه(

-2هیدرکسی -8

 دزوکسی گوانزنین

 )میلی مول/میلی گرم(

 02/0±23/0 67/00±87/7 30/28±22/3 78/229±28/9 28/22±26/20 72±26/0 بولاغ اوتی

 39/0±20/0 80/39±62/3 96/20±78/3 3/280±70/8 68±98/8 20/72±29/2 کنترل
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، میانگین و انحراف اسلتاندارد مقلادیر پلاسلمایی    3در جدول  

سللی دزوک-2ی هیدرکسلل-DNA (1هللای تخریللب   شللاخص

دهی و پس از قرارداد فعالیت ورزشلی   گوانزنین( پس از مکمل

 .ساز در دو گروه بولاغ اوتی و کنترل ارائه شده است وامانده
دزوکسي  -2هیدرکسي  -8. شاخص پلاسمایي 3جدول 

( اندازه گیری شده در گروه مكمل بولاغ اوتي و Ng/mlگوانوزین)

 کنترل بعد از شروع مطالعه
انحراف  ینمیانگ مرحله گروه

 استاندارد

32/0 قبل از فعالیت مکمل بولاغ اوتی  02/0  

86/2 بعد از فعالیت   3/0  

38/0 قبل از فعالیت کنترل  20/0  

8/7 بعد از فعالیت   37/0  

 

 گیری نتیجه و بحث

 یاوت بولاغ مدت کوتاه دهی مکمل ریتأث حاضر، مطالعه از هدف

 ملردان  در ساز وامانده یورزش تیفعال از پس DNA بیتخر بر

 ورزشلی  فعالیلت  تحقیلق  نتلایج  اسلاس  بلر  .بود ورزشکار ریغ

 دزوکسی 2 هیدروکسی -1دار معنی افزایش موجب ساز وامانده

 هلای  یافتله  با نتیجه این شد. (DNA تخریب گوانوزین)افزایش

 (2211همکلاران)  و حسین احمد و (2211همکاران) و رحیمی

 مطالعله  های یافته با درتناقض چنین، هم .(23 ,22)است همسو

 همکلاران  و هامورسلو  و (1775) همکلاران  و سلومیدا  حاضر،

 ساز وامانده دویدن )شامل بدنی فعالیت جلسه یک تاثیر (2212)

 دزوکسی -2 هیدروکسی -1 ادراری دف  بر را نوارگردان( روی

 تغییلرات  مشلاهده  علدم  دلیلل  بله  و کردنلد  مطالعله  گوانوزین

 وارد DNA بله  آسیبی چندان اند داده نشان آن مقدار در دار معنی

 سلاز،  وامانلده  فعالیت اند کرده گزارش محققین همین شود. نمی

 تمرین افراد در را گوانوزین دزوکسی -2 هیدروکسی -1 میزان

 شده باع  تنبتاکارو دهی مکمل ولی است، نداده افزایش نکرده

 ملدت،  .(16 ,6)یابلد  کلاهش  DNA بلر  وارده آسلیب  مقدار تا

 نشان در که اند عواملی جمله از ورزشی فعالیت شرایط و شدت

 چنلین  هم موثرند.DNA تخریب از ناشی علائم بروز میزان دادن

 گیران کشتی روی خود  همطالع در (،2212همکاران) و هامورسو

 فعالیلت  سلاعت  6/1 که رسیدند نتیجه این به تحرک بی افراد و

 در DNA خریلللبت در داری معنلللی تغییلللر باعللل  ورزشلللی

 ننشلا  شواهد علاوه به شود. نمی تحرک بی افراد و گیران کشتی

 در مهملی  تلاثیر  اسلتفاده  ملورد  ورزشلی  فعالیلت  طرح دهد می

 نمونه نو  رسد می نظر به .(16 ,6)دارد DNA مولکول تخریب

 مطالعه با حاضر مطالعه نتایج اختلاف بر نیز سرم( گیری)ادرار،

 حاضر، مطالعه در که ای گونه به باشد، ثرؤم همکاران و سومیدا

 2 هیدروکسلی  1 پلاسلمایی  مقلدار  سلنجش  بلا  DNAتخریب

 و سلومیدا  کله  حلالی  در است، شده برآورد گوانزین، دزوکسی

 را گلوانزین  دزوکسلی 2 هیدروکسی 1 اریادر مقدار همکاران،

 بنابراین، اند. داده قرار نظر مد DNA تخریب شاخص عنوان به

 را دیگلر  مطالعلات  بلا  حاضلر  مطالعله  اخلتلاف  دلایل از یکی

 نسلبت  DNA تخریلب  سلنجش  در گیری نمونه نو  به توان می

 فعالیلت  دنبلال  بله  DNA تخریلب  افلزایش  احتمالی دلایل داد.

 و زا درون هللای ضداکسللاینده واکللنش سللاز، وامانللده ورزشللی

 سلاز  وامانلده  ورزشلی  فعالیلت  اثلر  در تولیدشده آزاد های بنیان

 زا درون ضداکسایشی مواد کاهش به منجر درنهایت که باشد می

  شود. می DNA تخریب افزایش و

 داد نشلان  حاضلر  تحقیق های داده وتحلیل تجزیه چنین، هم

 افلزایش  کله  شود می باع  اوتی بولاغ مدت کوتاه سازی مکمل

 ورزشللی فعالیللت از پللس و پایلله حالللت در DNA تخریللب

 کمتلر  کنتلرل  گروه به نسبت سازی مکمل گروه در ساز وامانده

 دارنلد  همخلوانی  حاضلر  تحقیق با که تحقیقاتی مورد در باشد.

 در کلرد.  اشلاره  (2212همکلاران)  و ملارک  تحقیلق  به توان می

 دهلی  مکملل  ریتلاث  بررسی به که است تحقیقی تنها این حقیقت

 ونیداسیپراکس و DNA بیتخر بر یاوت بولاغ بلندمدت و کوتاه

 یورزشل  تیل فعال از یناشل  یطل یمح یا هسلته  تلک  سللول  دیپیل

 بلر  را یاوتل  بلولاغ  بالقوه اکسایشی ضد اثرات و است پرداخته

 یورزشل  تیل فعال از یناش دیپیل ونیداسیپراکس و DNA بیتخر

 (،2211) همکاران و کاساموا چنین هم .(21)است کرده گزارش

 روزه 16 دهلی  مکملل  کله  رسیدند نتیجه این به خود مطالعه در

 هلای  سللول  در DNA خریبت کاهش باع  اوتی بولاغ عصاره

 احتمللالی سللازوکار .(11)شللود مللی اسللتخوان مغللز و خللونی

 دزوکسلی  -2هیدروکسلی  -1 درکاهش اوتی بولاغ تاثیرگذاری

 دارا بله  توجله  با اوتی بولاغ که است صورت این به گوانوزین

 جللزو کلله ،E کمتللری مقللدار بلله و A، C هللای تللامینوی بللودن

 افلزایش  طریلق  از و رونلد  ملی  شمار به قوی های اکسیدان آنتی

 موجلب  اکسید سوپر کاهش چنین هم و ضداکسایشی های آنزیم

 ملاده  تلرین  مهلم  Eویتامین .(21)گردد می DNA تخریب کاهش

 ایلن  اسلت.  بلدن  چربلی  در محلول شکن زنجیره ضداکسایشی



 DNA بیتخر بر یاوت بولاغ دهی مکمل ثیرأت
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 اکسلایش  از سللول،  یغشا های لیپوپروتئین به اتصال با ویتامین

 جلللوگیری سلللول یغشللا در غیراشللبا  چللرب هللای اسللید

 و (1777) اولینلی  لوکلا  تحقیقلاتی  گلروه  چنانکله  .(12)کند می

 مصللرف کلله دادنللد نشللان حیوانللات روی بللر (2222) زایللدی

 پلاسللما آلدهیللد دی مللالون مقللدار کللاهش موجللب E ویتللامین

 (2222) همکلاران  و هانل   هان یوا چنین، هم .(26 ,22)گردید

 در ماه دو طی E ویتامین IU 222 روزانه مصرف که دادند نشان

 آسیب شاخص دار معنی کاهش باع  غیرسیگاری مردان و زنان

 گوانلوزین  دزوکسلی  -2هیدروکسلی  -1 ) ای هسلته  اسیدهای

 تاثیر (2226) مکنلوتی دیگر تحقیقی در .(25)گردد می ادراری(

 داد نشلان  و سنجید بسکتبال بازیکنان روی بر را توکوفرول آلفا

 موجلب  ملاه  2 بلرای  توکلوفرول  آلفلا  از IU 122 مصلرف  که

 لیپیلدی  پراکسیداسلیون  کاهش و اکسایشی ضد ظرفیت افزایش

 مطالعله  در .(25)گردیلد  مسابقه هر از بعد بسکتبال بازیکنان رد

 اطلاعلات  کله  اسلت  شده بیان ، (2212) جان و رابرت مروری

 در ،E ویتللامین نقللش از مللدت، دراز دهللی مکمللل از موجللود

 کنلد.  می حمایت دیابتی بیماران در ،DNA تخریب از جلوگیری

 دیلابتی  در سرطان خطر کاهش در E ویتامین نقش که حالی در

 شلرایط  در DNA تخریلب  کلاهش  سلت، ا نامشخص هنوز ها،

 ،E ویتلامین  کله  کنلد  فلراهم  را شلواهدی  است ممکن طبیعی،

 (.25دهلد)  ملی  کلاهش  را دیلابتی  های بافت در جهش پتانسیل

-1 مقللدار دیللابتی هللای مللوش در انسللولین طریللق از درمللان

 کله  زملانی  تلا  را کبد و کلیه گوانوزین دزوکسی 2 هیدروکسی

 ایلن  نقلش  املر  این که نداد اهشک بود، شده تجویز E ویتامین

 نشلان  2 و 1 نلو   هلای  دیابتی در DNA تخریب در را ویتامین

 در را دیابللت از ناشللی ROS افللزایش ،E ویتللامین دهللد. مللی

 بله  مطالعله  ایلن  در چنین هم کند. می سرکوب دیابتی اختلالات

 دیابتی افراد در چربی پراکسیداسیون کاهش در E ویتامین نقش

 محللول  ویتامینی C ویتامین چنین هم .(25)است شده اشاره نیز

 بلرون  مای  در و سلول سیتوپلاسمی بخش در که است آب در

 در غاللب  ضداکساینده اسکوربیک، اسید .(21)دارد قرار سلولی

 کرده حذف را پلاسما در موجود آزاد های بنیان و است پلاسما

 خلون  چگلال  کلم  هلای  لیپلوپروتئین  داخلل  به ها آن ورود از و

 مرد 52 در (2223)1خاساف تحقیقی در .(27)کند می جلوگیری

 شلد  موجب C امینویت مصرف که داد نشان غیرورزشکار سالم
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 دقیقه26) کارسنج چرخ روی بر ساز درمانده فعالیت یک از بعد

 کاتلالاز  های آنزیم فعالیت بیشینه( مصرفی اکسیژن درصد 52 با

 اسلکلتی  هلای  ماهیچه و ها لنفوسیت در دسموتاز سوپراکسید و

 تلاثیر  تحقیقلی  در (2221) 2هلادرا  سلوب  .(32)داشت افزایش

 اکسایشی)سوپراکسلید  ضلد  هلای  آنزیم بر را Cویتامین مصرف

 زنلان  در آلدهیلد  دی ملالون  پراکسلیداز(و  گلوتاتیون و دسموتاز

 مصلرف  کله  داد نشلان  کیللومتری  21 دو یک از بعد ورزشکار

 املا  شلد   آلدهیلد  دی مالون دار معنی کاهش موجب C ویتامین

 عللاوه،  بله  .(31)نبود دار معنی اکسایشی ضد های آنزیم افزایش

 بر C ویتامین سازی مکمل که داد نشان  (2221) 3بلوک گلادی

 و آلدئیلد  دی ملالون  کلاهش  موجلب  غیرورزشکار مردان روی

  .(32)گردید کیناز کراتین

 نهایی گیری نتیجه
 فعالیلت  جلسله  یلک  دهلد  ملی  نشلان  حاضر پژوهش های یافته

 تخریلب  افلزایش  سبب داری معنی حد در ساز، وامانده ورزشی

DNA بلولاغ  گیاه مدت کوتاه دهی مکمل ، علاوه به است. شده 

 و پایه حالت در DNA تخریب افزایش که شود می باع  اوتی،

 نسبت سازی مکمل گروه در ساز وامانده ورزشی فعالیت از پس

 مطالعلات  بله  توجله  با این وجود با باشد. کمتر کنترل گروه به

 کوتلاه  دهلی  مکملل  آثار شدن روشن برای حوزه، این در اندک

 اکسایشلی  آسلیب  بله  مربو  های شاخص بر اوتی بولاغ مدت

 افلت  بله  توجله  بلا  چنین، هم دارد. ضرورت شتریبی تحقیقات

 جلسله  یلک  از پلس  DNA تخریلب  شلاخص  ی هفزایند پاسخ

 ملاحظات گرفتن نظر در با توان می ساز، وامانده ورزشی فعالیت

 توصلیه  غیرورزشلکار  مردان و مربیان به پزشکی های نظارت و

 گلرم  12روزانه روزه، 12) اوتی بولاغ گیاه دهی مکمل با تا کرد

 از ناشلی  احتملالی  اکسایشلی  فشلارهای  بروز از (خام شکل به

 .نمود پیشگیری سنگین ورزشی های فعالیت انجام
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Abstract 

Introduction: This study was performed to determine Effect of 
short-term watercress supplementation on level of DNA damage 
after exhaustive exercise in non-athlete males. 

Methods: Eighteen male non-athletes )range of age: 20-22 
years, weight: 65-75 kg and height: 175-185 cm and VO2max: 
38-42 ml/kg/min) in a randomized design were assigned in two 
supplement(n=8) (85gr/day raw watercress with 250ml water for 
14 days)and placebo groups(n=10). After supplementation, all 
participants were participated in Bruce exhaustive exercise. The 
blood samples were taken in three phases (before and after the 
supplementation and after the exercise). The data (Mean ± SD) 
were analyzed by repeated measure ANOVA, Bunferoni and 
independent t-test (P≤0.05). 

Results: The results showed that a 14-day watercress 
supplementation significantly reduces basal 8-oxodG index in 
plasma (P›0.05). Moreover, this supplementation could reduce 
post- exercise 8-oxodG increase. 

Conclusions: Results of the study indicate that watercress 
supplementation can reduce DNA damage due to severe 
physical exercise. However, since few studies have been 
conducted in this area, more research is needed. 

Key Words: Short-term Watercress supplementation, DNA 
damage, exhaustive exercise. 
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