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  چكيده
هـدف تحقيـق   هـدف تحقيـق   . . آديپوكايني است كه در هيپوتالاموس كه مركز اصلي تنظيم اشتها و تعادل انرژي است، بيـان مـي گـردد   آديپوكايني است كه در هيپوتالاموس كه مركز اصلي تنظيم اشتها و تعادل انرژي است، بيـان مـي گـردد     11-نسفاتين نسفاتين : : هدفمقدمه و 

  ..سرمي مردان چاق بودسرمي مردان چاق بود  11-بررسي تاثير يك دوره تمرينات هوازي بر تركيبات بدن و نسفاتين بررسي تاثير يك دوره تمرينات هوازي بر تركيبات بدن و نسفاتين 
سـال بـه   سـال بـه     4040-2020و بـا دامنـه سـني   و بـا دامنـه سـني     BMI ( (≤≤3030((نفر از مردان چاق با شاخص توده بدني نفر از مردان چاق با شاخص توده بدني   1919اين پژوهش نيمه تجربي بوده كه در آن اين پژوهش نيمه تجربي بوده كه در آن   :روش شناسي

-جهت اندازه گيري نسفاتين جهت اندازه گيري نسفاتين   -، درصد چربي ونمونه خوني آزمودني ها ، درصد چربي ونمونه خوني آزمودني ها BMI  ابتدا قد، وزن،ابتدا قد، وزن،. . شدندشدندصورت تصادفي به دو گروه تجربي و كنترل تقسيم صورت تصادفي به دو گروه تجربي و كنترل تقسيم 
با استفاده با استفاده جلسه در هفته جلسه در هفته 33هفته اي، هفته اي،   1212سپس آزمودني هاي گروه تجربي در برنامه تمرين سپس آزمودني هاي گروه تجربي در برنامه تمرين . . اندازه گيري شداندازه گيري شد  -، انسولين و گلوكز و مقاومت به انسولين، انسولين و گلوكز و مقاومت به انسولين11

درصد ضربان قلب بيشينه رسيد، درصد ضربان قلب بيشينه رسيد،   8080-8585درصد ضربان قلب بيشينه در هفته اول بود سپس در هفته دوازده به درصد ضربان قلب بيشينه در هفته اول بود سپس در هفته دوازده به   4545-5050كه شامل دويدن آرام با كه شامل دويدن آرام با   از تردميلاز تردميل
جهت انـدازه گيـري   جهت انـدازه گيـري     DRGجهت اندازه گيري نسفاتين و كيت جهت اندازه گيري نسفاتين و كيت   lisaEابزار مورد استفاده قدسنج، دستگاه اندازه گيري تركيبات بدن، كيت ابزار مورد استفاده قدسنج، دستگاه اندازه گيري تركيبات بدن، كيت . . شركت كردندشركت كردند
  19SPSSداده ها با نرم افزار داده ها با نرم افزار . . جهت مقايسه داده ها استفاده شدجهت مقايسه داده ها استفاده شد  P ≥00//0505 ييدارداردر سطح معني در سطح معني   sign testمن ويتني و من ويتني و   -t،،  uاز آزمون هاي از آزمون هاي . . انسولين بودانسولين بود
  ..تحليل شدندتحليل شدند

ولـي تغيـرات معنـاداري در سـطح گلـوكز،      ولـي تغيـرات معنـاداري در سـطح گلـوكز،      . . به طور معني داري در گروه تجربي كـاهش يافـت  به طور معني داري در گروه تجربي كـاهش يافـت    BMIهفته، وزن، درصد چربي و هفته، وزن، درصد چربي و 1212پس از پس از   : : هايافته
    ..مشاهده نشدمشاهده نشد11-ومت به انسولين و نسفاتينومت به انسولين و نسفاتينانسولين ، مقاانسولين ، مقا

تاثير معني داري بر سطوح نسفاتين تاثير معني داري بر سطوح نسفاتين ، ، BMIبر اساس يافته ها علي رغم تاثير تمرينات هوازي بر كاهش وزن و درصد چربي و بر اساس يافته ها علي رغم تاثير تمرينات هوازي بر كاهش وزن و درصد چربي و : : گيري  نتيجه  و  بحث  
    . . ، گلوكز، انسولين و مقاومت به انسولين مردان چاق ديده نشد، گلوكز، انسولين و مقاومت به انسولين مردان چاق ديده نشد11-

  11-مردان چاق، نسفاتينمردان چاق، نسفاتينتركيبات بدن، تركيبات بدن، : : هاي كليدي واژه
  
  

  مقدمهمقدمه
ت چربی نسفاتين به عنوان يك ميانجي پروتئيني كه از باف

ترشح مي شود در سازوكار تنظيم اشتها و تعادل انرژي و سوخت 
از يك  است تركيبي 1-نسفاتين  ).1(و ساز بدن دخالت دارد

 396اسيد آمينه اي و يك ساختار پروتئيني  82پايانه سيگنالي 
مشتق  2نه اي كه طي يك فرايند انتقالي از نكلئوباين اسيد آمي

 1،2،3را به نسفاتين  2شده، بخش هاي مشتق شده از نكلئوباين
   بخش  2- ، نسفاتين84-1بخش  1-نسفاتين ،تقسيم كرده اند



  تمرين دويدن بر نسفاتينتاثير
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كه ازبين آنها  .)1(ميباشد 166-396بخش  3-و نسفاتين 85-165
 .)2(تاثيرگذار استبردريافت غذا و افزايش وزن  1- تنها نسفاتين

علاوه بر مهار تحريك ايجاد شده توسط گرلين و  1-نسفاتين
و  كاهش بافت چربي، در اعمال ديگري از قبيل دستگاه گوارش

همچنين بيان شده است كه غلظت )2(.دخالت دارد تخليه معده
 تحت تاثير عواملي چون ناشتائي، 1-پلاسمائي و بافتي نسفاتين

در  ).2(و فعاليت بدني قرار مي گيرد د بالاديابت، قن، تغذيه مجدد
 :پروتكل 2 طي كيك بوكسينگ كار ملي 14بر روي  كه تحقيقي
RAST ) ست و  7تست دو سرعت بي هوازي كه شامل

 1ثانيه استراحت بين تكرار ها با  10متر و 35 × 6تكرارهاي 
ست وهر  7كه شامل ( NCKBو  هر ست   دقيقه استراحت بين

انجام  )دقيقه استراحت 1بين هر ست  ت وتكنيك اس 6ست 
پلاسما مشاهده  1-تغييرات معنا داري در سطح نسفاتين شد،

طي صحرايي نر  هاي موش ديگر كه رويدر پژوهشي  ).3(شدن
تمرين  گرفت، نشان داد صورتنوار گردان  دويدن رويهفته  8

اين  كه شد، 1-استقامتي موجب افزايش بيان و غلظت نسفاتين
 ).4(سبت به گروه كنترل معنا دار نبودتغيير ن

سر موش صحرايي نر با شدت  11 همچنين در پژوهشي ديگر
هفته  8روز در هفته و در مجموع به مدت  5متر در دقيقه،  20

نشان داد كه تمرين با شدت كم،  نتايج. روي نوار گردان دويدند
و غلظت آن در هيپوتالاموس  1-موجب كاهش بيان نسفاتين

  ).2(با كاهش غير معني دار در منابع انرژي همراه است گشته كه
تحقيق ديگري كه روي انسان طي يك جلسه تمرين استقامتي 

دقيقه  30دقيقه و متعاقب آن  30روي دوچرخه كارسنج به مدت 
تغيير معني داري در استراحت غير فعال انجام شد نشان داد 

  ).1(ه استسرم مشاهده نشد 1-سطح نسفاتين
هفته دويدن  12طي رت نر ويستار چاق  16شي، تعداد در پژوه

روي تردميل با شدت متوسط تا شديد مورد بررسي قرار گرفتند 
علاوه بر كه اين نوع تمرين نتايج اين تحقيق نشان داد كه 

افزايش انرژي مصرفي، ميزان غذاي دريافتي را نيز كاهش داده و 
كه احتمالا  شايد از اين طريق منجر به كاهش وزن مي گردد،

 1-يكي از مكانيسم هاي آن افزايش پپتيد ضد اشتهاي نسفاتين
  ).5(مي باشد

همان طور كه ديديم در زمينه فعاليت بدني و اندازه گيري 
تحقيقات اندكي مخصوصا بر روي انسان صورت  1-نسفاتين

از . گرفته  و همين تحقيقات نيز نتايج متفاوتي را نشان مي دهد

با  طان يكي از مهمترين مشكلات مرتبطرفي چاقي به عنو
سلامتي در جهان و منشĤ بسياري از بيماري ها مثل فشار خون، 

، انواع خاصي از سرطان، اختلالات 2آرترواسكلروز، ديابت نوع 
بطوريكه مطالعات زيادي درباره  ).6(است گوارشي و تنفسي

چربي كل بدن و تجمع ليپيد  افزايش در توده چربي شكمي،
ضلاني كه سبب كاهش تحمل گلوكز و حساسيت به داخل ع

- اينكه نسفاتينهمچنين با توجه به  .)1(انسولين انجام شده است
، يك پلي پپتيد بي اشتهايي است كه تاكنون مشخص گرديده 1

در هيپوتالاموس رت و انسان بيان مي شود و بيان آن در هسته 
زه داري هاي پاراونتريكولار هيپوتالاموس هنگام گرسنگي و رو

-در بافت چربي نيز ترشح مي 1-نسفاتين .كاهش پيدا مي كند

يابد و در مواقع تغذيه بد و گردد و با چاقي افزايش مي
در تنظيم  1-آثار نسفاتين). 7( محروميت از غذا تغيير مي يابد

انرژي و دريافت غذا و بيان اين نوروپپتيد در هيپوتالاموس كه 
نترل وزن و اشتهاست به نظر ي ، كژمركز تنظيم وتعادل انر

تغييراتي از  تمرينات هوازيسرم در پاسخ به  1- ميرسد نسفاتين
بنابراين در اينجا اين سوال مطرح است كه  . خود نشان مي دهد

بعنوان نوروپپتيد  1-آيا تمرينات هوازي ميتواند بر بيان نسفاتين
  ؟مؤثر بر تنظيم اشتها و تعادل انرژي تاثيرگذار باشد يا خير

  
  روش شناسيروش شناسي

شركت كنندگان اين پژوهش مطالعه اي نيمه تجربي است كه 
كه به مركز  BMI≥30ساله با  40-20نوزده نفر از مردان چاق 

اين افراد سابقه بودند اصفهان مراجعه ميكردند  2بهداشت شماره
يا  بيماريهاي خاص، و نيات،ادخ هيچگونه مصرف دارو،
مغزي و هورموني  دي كليوي،تنفسي، كب بيماريهاي قلبي عروقي،

نداشتند همچنين سابقه شركت منظم در فعاليت ورزشي نيز 
بــراي ارزيــابي  .نداشتند و داراي فعاليت روزانه معمول بودند

ساعته يادآور رژيـم غـذايي،  24رژيــم غــذايي، از پرسشنامه 
سـه روز قبـل از شـروع دوره و سه روز پاياني دوره استفاده 

قبل از كسب رضايت نامه كتبي از آزمودنيها اطلاعاتي  . شـد
فوايد تمرين و هدف تحقيق وهمچنين  راجع به زمان تمرين،

نحوه آزمايش و خونگيري براي آزمودني ها توضيح داده شد 
 .مراحل اجراي طرح شروع شد نفر، 19سپس با اعلام موافقت 

و گروه  نفر 10هوازي ها بطور تصادفي به دو گروه كليه آزمودني
جهت همگن كردن گروه كنترل  .تقسيم شدندنفر  9 كنترل



 و همكاران  جي پورحا
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استفاده  BMIوتجربي از اندازه گيري هاي درصد چربي بدن و 
هر دو . شد كه مقادير آن در جدول توصيفي بيان شده است

ساعت ناشتائي در آزمايشگاه  12گروه كنترل و تجربي پس از 
قد، وزن،  حاضر شدند كه ويژگي هاي آنتروپومتريك يعني

جهت مرحله شاخص توده بدني و تركيبات بدن آزمودني ها، 
 SECAقد سنج مارك قد توسط . اندازه گيري شدپيش آزمون 

ترازوي ديجيتال  وزن با ساخت آلمان با دقت يك ميليمتر، و
استفاده از دستگاه بادي  اندازه گيري شد همچنين با

) اخت كرهس Bio Space، شركت In Body، 3مدل (كامپوزيشن
بادي  استفاده از دستگاه . ت بدن اندازه گيري شداتركيب

ي مثل داشتن حداقل لباس هنگام طكامپوزيشن منوط به شراي
 ايستادن روي دستگاه، تماس كامل پا و دست با الكترودها،

وجود رطوبت كامل در كف دست و پا و دادن اطلاعات دقيق 
كه همگي در  ).8(وزن، قد، جنس به دستگاه مي باشد مثل سن،

     مجذور شاخص توده بدن از فرمول. اين تحقيق رعايت شد
ه سپس خونگيري اوليه ب). 9(محاسبه گرديد BMI =وزن/قد 

از وريد قدامي بازوي دست چپ انجام گرفت  سي سي10ميزان 
 3000دقيقه با سرعت  10بمدت ( كه بلافاصله سانتريفيوژ شد

خونگيري در دو ). ددور در دقيقه سرم از پلاسما جدا گردي
پيش (ساعت قبل از شروع اولين جلسه تمرين  24مرحله، 
پايان هفته (ساعت پس از آخرين جلسه تمرين  24 و) آزمون

ساعت  12خونگيري ها پس از ). (10(انجام شد )دوازدهم
سطح گلوكز ناشتا درهمان روز نمونه گيري ). ناشتايي انجام شد

 1 -يري انسولين و نسفاتينشد و سرم باقيمانده جهت اندازه گ
سرم به روش  1-سطح نسفاتين. درجه فريز شد  -70در دماي 

Elisa  با استفاده از كيتNesfatin Elisa  ساخت كشور چين و
انسولين و گلوكز سرم با روش آنريماتيك وبا استفاده از كيت 

DRG  ساخت آلمان براي انسولين و كيت پارس ساخت ايران

ل زير مقاومت به انسولين از فرمو. گيري شدبراي گلوكز اندازه 
  ).11(اندازگيري شد 

 )سطح انسولين×سطح گلوكز پلاسما در حالت ناشتا  5/22×8( 

شامل حركات كششي، راه رفتن سريع براي گرم پروتكل تمريني 
ضربا قلب % 80- 50كردن و سپس دويدن روي تردميل با شدت 

جلسه در  3نات هوازي هفته تمري 12( بيشينه در نظر گرفته شد
راه رفتن (قيقه گرم كردن د 10ابتدا  هفته با استفاده از تردميل 

سپس دويدن روي  )سريع و حركات كششي و دويدن آرام
 20-15اولين جلسه قلب، درصد از ضربان  40-45تردميل با 

درصد از ضربان قلب  75-60هفته سوم . به طول انجاميددقيقه 
درصد از  80-75هفته ششم . طول كشيددقيقه  30-25بيشينه كه 

درصد  85-80دقيقه وهفته هشتم  40-35ضربان قلب به مدت 
دقيقه تا هفته دوازدهم به همين  50- 45از ضربان قلب به مدت 

ترتيب با رعايت اصل اضافه بار تدريجي اجرا شد در پايان هر 
همه متغيرها پس از ). 12(دقيقه سرد كردن انجام شد 10جلسه 

مشابه پيش آزمون  اته و انجام كامل پروتكل تمريني مجددهف 12
از دو گروه كنترل و تجربي در پس آزمون اندازه گيري شد 

به منظور . نتايج بدست آمده مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.
و از وگروف اسميرنوف متعين نرمال بودن داده ها از آزمون كل

تريك و از مستقل وهمبسته جهت داده هاي پارام- tآزمون 
من ويتني جهت داده هاي ناپارامتريك  -uو   sign testآزمون

جهت داده هاي بين  من ويتني -uمستقل و -tآزمون . استفاده شد
جهت تحليل داده  sign testهمبسته و   tگروهي و آزمون هاي 

تجزيه و تحليل داده ها با نرم . هاي درون گروهي استفاده شد
  .گرفت انجام  ≥05/0Pيني داردر سطح مع  19SPSSافزار 

  
  نتايج

هم تفاوت معني داري ها با پيش آزمون گروه  در مقايسه
.مشاهده نشد  

  
  شاخص آمار توصيفي و نتايج گروه تجربي و كنترل. 1 جدول

 
 
 

 متغير
 

 تجربي كنترل
ميانگين 

پيش 
 آزمون

ميانگين
پس 
 آزمون

 نتيجه P آزمون
ميانگين 

پيش 
 آزمون

ميانگين 
پس 
 آزمون

 
 آزمون

 
P 

83/108(kg)وزن  01/109t 65/095/10703/101غير معني دار  t  * 00/0  
85/31درصد چربي  99/31t 50/044/3234/28غير معني دار  t  * 00/0  

BMI(m/kg2)10/34  16/34t 63/011/3584/32غير معني دار  t 00/0*  
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 متغير
 

 تجربي كنترل
ميانگين 

پيش 
 آزمون

ميانگين
پس 
 آزمون

 نتيجه P آزمون
ميانگين 

پيش 
 آزمون

ميانگين 
پس 
 آزمون

 
 آزمون

 
P 

1-نسفاتين (ng/dl) 67/96  97/0Sign 
test 

15/1دارغير معني00/1  97/0  Sign 
test 

 00/1  

33/90(mg/dl)گلوكز  77/90t 73/060/9180/89غير معني دار  t 62/0  

62/13(mUI/ml)انسولين  05/15t 15/023/1556/14غير معني دار  t 85/0  
Homa-IR027/0  035/0Sign 

test 
05/0غير معني دار00/1  01/0  Sign 

test 
754/0  

 

  معني داري *
  

من ويتني براي مقايسه بين دو  -uمستقل و  tهمچنين آزمون 
گروه كنترل و تجربي وبيان اختلافات  مقادير متغير هاي مورد 

سنجش در بين دو گروه استفاده شد كه نتايج آن به شرح زير 
   :است

  
  نتايج بين گروهي متغيير هاي گروه كنترل وتجربي.  2 جدول

  

 p    آزمون ميانگينگروه ها تغيرات

 
 وزن

=t  -92/6تجربي 14/5   
 * 00/0 177/0كنترل 

 درصد چربي
 

=t  -10/4تجربي 71/0   
 * 00/0 66/0كنترل   

BMI 27/2تجربي-   t= 09/5    
 * 00/0 06/0كنترل 

1-نسفاتين  95/9Mann-Whitneyتجربي 
Test 

 
968/0 06/10كنترل 

=t   -80/1تجربي گلوكز سرم 57/0    
56/0 44/0كنترل 

=t   -674/0تجربي انسولين 53/0    
59/0 42/1كنترل 

 Mann-Whitney      -0388/0تجربي مقاومت به انسولين
Test 

 
968/0                    0077/0كنترل 

معني داري* 

   بحث
، بررسي تاثير تمرينات هوازي بر تركيبات رهدف پژوهش حاض

اين تحقيق نشان داد . سرم در مردان چاق بود 1-نسفاتين بدن و
هفته تمرين هوازي، تفاوت هاي متغيير هاي  12كه پس از 

سرم و مقاومت به انسولين بين دو  1-گلوكز سرم، نسفاتين 
همچنين ). p<05/0(گروه كنترل و تجربي معني دار نبوده است

تجربي  به طور معني داري در گروه  BMIوزن، درصد چربي و 
كاهش يافت در مقايسه بين دو گروه كنترل و تجربي، تغييرات 

تمامي متغيرهاي ذكر . ميانگين وزن  بين دو گروه معني دار بود

فعاليت هوازي استفاده . شده در گروه كنترل غير معني دار بود
از ذخاير چربي را افزايش مي دهد و بهترين روش براي كاهش 

در اثر تمرينات هوازي ). 13(توزن چربي و وزن كلي بدن اس
توان برداشت و اكسايش چربي در عضلات تمرين يافته 

در اين تمرينات با افزايش فعاليت آنزيم ليپو . افزايش مي يابد
پروتئين ليپاز، ظرفيت بتا اكسيداسيون چربي در عضله بالا مي 
رود و تاثير مهم آن افزايش سهم چربي و در نتيجه كاهش 

كز در ايجاد انرژي در تمرينات هوازي متناسب سهم گلو
كه احتمالا همين يكي از عوامل كاهش وزن و ) 14(است
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در تحقيق چوي و . بوده است BMIكاهش درصد چربي و 
، تاثير سه ماه فعاليت هوازي و قدرتي در زنان )2009(همكاران 

و محيط دور كمر نشان  BMIچاق كاهش معني داري در وزن، 
در اين پژوهش دوره ). 15(همخواني دارد داد كه با تحقيق ما

هفته بوده است كه شايد به همين دليل با مطالعه ما  12تحقيق 
  . همخواني دارد

هفته تمرينات  10كه تاثير ) 2008(تحقيقات ليم و همكاران 
، كانگ و )16(هوازي را بر زنان مسن و جوان بررسي كردند

ي و مقاومتي را كه تاثير دو نوع تمرين هواز) 2009(همكاران 
و همچنين فريتز و ) 17(بر زنان ديابتي يائسه بررسي كردند

هفته پياده روي را بر افراد ديابتي  16كه تاثير ) 2006(همكاران 
، نيز كاهش معني داري در درصد چربي )18(بررسي كردند

و وزن نشان دادند كه با نتيجه تحقيقات حاضر  BMIبدن، 
در همه اين تحقيقات تمرينات هوازي موجب .  همخواني دارد

كه احتمالا علت . كاهش وزن و درصد چربي بدن شده است
همخواني همه اين تحقيقات با تحقيق ما بررسي تاثير تمرينات 

  .  هوازي است
ه تمرينات دوازده هفت) 2010(در تحقيق صارمي و همكاران 

هوازي در مردان چاق و داراي اضافه وزن باعث كاهش معني 
دار دوركمر و درصد چربي شد كه با نتايج تحقيق ما همخواني 

پروتكل تمريني در اين تحقيق شبيه به پروتكل ). 19(دارد
تمرين حاضر است لذا كاهش معني دار درصد چربي در هر دو 

  .مطالعه صورت گرفته است
و  BMIينات هوازي مي تواند باعث كاهش وزن، بنابراين تمر

در . تفاوت معني دار آماري وجود داردزيرا درصد چربي شود 
تحقيق حاضر، با توجه به نتايج بدست آمده سطح گلوكز ناشتا 

سطح انسولين و ميزان . در گروه تجربي معني دار نبوده است
مقاومت به انسولين، اگرچه كاهش اندكي داشته است ولي 

. اوت آن بين پيش آزمون و پس آزمون معني دار نبوده استتف
در اين . بين گروه ها هم تفاوت معني داري مشاهده نشد

تحقيق، تمرين هوازي موجب كاهش اندك در سطح گلوكز و 
پس احتمالا مي توان گفت حساسيت به . انسولين شده است

انسولين تا حدودي افزايش يافته و مقاومت به انسولين كاهش 
در تحقيق . يافته است، اما اين تفاوت ها معني دار نبوده است

، سطح انسولين ومقاومت به انسولين )1388(وهابي و همكاران
تغيير معني داري نداشت، ولي سطح گلوكز ناشتا تغيير معني 

داري نشان داد كه نتيجه اين تحقيق با تحقيق ما در مورد 
كه احتمالا ). 20(ردانسولين و مقاومت به انسولين همخواني دا

علت همان وجود تمرين هوازي است و عدم همخواني در 
سطح گلوكز را مي توان به تفاوت آزمودني ها مربوط دانست 
زيرا در تحقيق ما آزمودني ها داراي سطح طبيعي گلوكز خون 
بودند ولي تحقيق وهابي بر روي زنان ديابتي صورت گرفته 

سه ماه فعاليت ، )2009(در تحقيق چوي و همكاران . است
تاثير معني داري بر روي سطح ) هوازي و قدرتي(تركيبي 

انسولين، گلوكز و مقاومت به انسولين نداشته است كه با نتيجه 
  ). 15(تحقيق ما همخواني دارد

تغيير معني  1-نروپپتيد نسفاتينهمچنين در تحقيق حاضر  
اين  يك دوره تمرين هوازي درداري در سطوح سرم پيدا نكرد 

سرم را در گروه هوازي به طور معني  1- تحقيق سطح نسفاتين
بين گروه ها نيز تفاوت معني داري ). p=00/1(داري تغيير نداد
كه احتمالا به علت كاهش بافت ). p=968/0(مشاهده نشد 

به  1-چربي بر اثر تمرين و به دنبال آن كاهش ترشح نسفاتين 
تمالا عدم تغيير معني همچنين اح. عنوان يك آديپوكاين دانست

دار نسفاتين مي تواند به اين عامل بستگي داشته باشد كه 
تمرينات استقامتي بلند مدت سطح گليكوژن بافتي و كبدي را 

 1-و اين افزايش مي تواند سطح نسفاتين). 21(افزايش مي دهد
نتايج اين پژوهش با نتايج تحقيق  ).22(سرم را كاهش دهد
و نياكي ) 2010(نياكي و همكاران ) 1390(بشيري و همكاران 

نتايج همچنين  .)4و3و1(همخواني دارد) 1390(همكاران 
 )1390(تحقيق حاضر با نتايج تحقيق حق شناس و همكاران

در اين تحقيق تمرين با مردان چاق در ابتدا ). 5(همخواني ندارد
-80درصد ضربان قلب بيشينه و تا هفته دوازدهم تا  45-40با 
بان قلب بيشينه يكي از سختي ها اين پژوهش به درصد ضر 85

حساب مي آيد از طرفي اگر مطالعه اي با تعداد بيشتري از 
با . انجام پذيرد ارزيابي دقيق تر صورت مي گيرد  آزمودني ها

توجه به تحقيق حاضر و تحقيقات مشابه به عمل آمده پيشنهاد 
هاي مي شود اين نتايج در اختيار مراكزبهداشت و باشگاه 

    .ورزشي قرار بگيرد
  

  نتيجه گيري
بر اساس يافته هاي پژوهش حاضر تمرينات هوازي مي تواند 

در مجموع نتايج . و درصد چربي شود BMIباعث كاهش وزن، 
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اين تحقيق نشان مي دهد تمرين هوازي باعث بهبود تركيبات 
پيشنهاد مي شود، مردان  بنابراين. بدني و كنترل وزن مي شود

كنترل وزن و بهبود تركيب بدن از تمرينات هوازي چاق براي 
  .استفاده كنند
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Abstract 
Introduction: nesfatin-1 is an adipokine expressed in 
hypothalamus which is the main center for adjusting appetite and 
equivalence of energy. The aim of this study was to investigate 
the effect of a period of aerobic exercises on body compositions 
and serum nesfatin-1 of obese individuals.  
Methods: This study was semi- experiential in which 19 
individuals with body mass index (BMI) ≤30 and age range of 20- 
40 years old were divided randomly in to two experiential and 
control groups. First height, weight, BMI, fat percentage and 
blood samples of individuals were measured to determine the 
amount of nesfatin-1, insulin and glucose and resistance to 
insulin. Then individuals in experiential group participated in 12-
week exercise program, three times a week by using treadmill 
which included slow running with 45- 50 percent maximum heart 
beat in the first week , then it reached to 80- 85 in 12th week . 
the applied tools included height meter , body composition 
measuring machine, Elisa kit for measuring nesfatin and DRG kit 
for measuring insulin. t,u ,man Whitney and sign tests were used 
in significance level of  P<0.05 to compare data. Date were 
analyzed by SPSS19 software.  
Results: After 12 weeks weight, fat and BMI decreased 
significantly in experiential group but no significant changes were 
observed in the amount of glucose, insulin and resistance to 
insulin and nesfatin-1 in obese individuals. 
Conclusions: Based on findings it is concluded that although 
aerobic exercises had significant effect on weight loss and on 
reducing percentage of fat and BMI but had no significant effect 
on the amount of nesfatin-1, glucose, insulin and resistance to 
insulin in obese individuals.  
Key words: body compositions, aerobic exercise, obese men, 
nesfatin-1 
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