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  چكيده
 تحويـل  در كليـدي بـه عنـوان يـك واسـطه      )ABCG1 )ATP Binding Cassette transporter G1 غشايي دهنده انتقال پروتيين :و هدف مقدمه

 از جلـوگيري  در قطعي مرحله و بدن در كلسترول معكوس انتقال يكي از مراحل كهاست  A ليپوپروتيين آپو به ليپيد از غني ماكروفاژهاي از كلسترول

 كاهش آترواسكلروز بروز خطر آن دنبال به و شود ليپيد از غني ماكروفاژهاي تشكيل از مانع است ممكن ABCG1 بيان افزايش .باشد مي آترواسكلروز

 از جلـوگيري  در دليـل  همين به و بوده C-HDL ذرات دهيفرم و ساخت مسئول ABCG1 دهندهدهد كه انتقال عات به روشني نشان مينتايج مطال. يابد

در زنـان چـاق كـم     ABCG1 از تحقيق حاظر بررسي اثر دوازده هفته تمرين منظم ورزشي بر بيان ژني  هدف .دارد نقشش بيماري قلبي عروقي گستر
  .باشدتحرك مي
و  30-35دامنه سني (با ) نفر 18( تجربي  گروه و) نفر 18(دو گروه شاهد  در تصادفي بطور و كردند شركت تحقيق در سالم زن 36 :شناسي روش

درصد ضربان قلب ذخيره بـود   65-75هفته با شدت  12برنامه تمرين ورزشي . ، تقسيم شدند)) كيلوگرم بر متر مربع(30شاخص توده بدني بزرگتر از 
 مرينـي ت برنامـه  انجـام  از و بعـد  قبل ساعت 48 در ها آزمودني تمامي از. دقيقه اجرا شد 55-60تمرينات سه جلسه در هفته و هر جلسه به مدت اين 

اطلاعـات بـه    و. شـد  انجـام  PCR-RT-quantitative-Semi روش از با اسـتفاده  هاآزمودني  ABCG1  ژن mRNAبيان بررسي. به عمل آمد گيريخون
  .آزمون تي تجزيه و تحليل شدوسيله 

  .در مقايسه با گروه شاهد تجربه كردند ABCG1 ژن  mRNAنتايج نشان داد كه گروه تجربي، در نتيجه تمرين افزايش معني داري در بيان  :يافته ها
 ژن mRNA بيـان  در افـزايش  بـا  دتوانمي هوازي تمرين كه كرد گيرينتيجه چنين توانمي حاضر تحقيق هاي يافته اساس بر :و نتيجه گيريبحث 

 ABCG1 باشد داشته عروق و قلب هاي بيماري از پيشگيري در مؤثري چاق نقش زنان.  
  ، زنان چاق، تمرينات هوازي ABCG1 ژن: كليدي واژه هاي

  

  مقدمه
 در آترواسـكلروز  ويژه به عروقي-قلبي بيماريهاي

 ميـزان  افـزايش  بـا  و اسـت  داشته زيادي افزايش اخير دهه

 كم بسيار و ليپوپروتئين (LDL-C)  كم چگال يپوپروتئينل

 ليپوپروتئين با و مستقيم يرابطه پلاسما  (VLDL-C)چگال

 رابطه). 1،2،3(  دارد معكوس يرابطه (HDL-C)چگال  پر

 آترواسكلروزيس خط  و پلاسما HDL مقادير بين معكوس

و  Apo A-I(آن  هـاي و گيرنـده  HDLنقـش   دهنـده  نشان
Apo A-II (اســت كلســترول و انتقــال پــذيرش در)4 .(

ــه وســيله  برداشــت كلســترول و  HDL هــاي اضــافي ب
يكـــي از مهمتـــرين ســـازوكارهاي   A-Iآپوليپـــوپروتئين 

). 5(باشـد در مقابل آتروسكلوروزيس مي  HDLمحافظتي 
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فرآيندي است كه در آن  (RCT)  نتقال معكوس كلسترولا
بــه كبــد  هــاي محيطــياز بافــتهــاي اضــافي كلســترول

ايـن  . شوند تا در آن جا تجزيه و دفع شـوند برگردانده مي
    فرآينــد از چســبيدن ماكروفاژهــاي كلســترول دار بــه     

. )6،5(كنـد ها جلوگيري ميها و سرخرگهاي سلولديواره
 ABC توسط ناقـل هـاي   فرآيند انتقال معكوس كلسترول

هـا بـر حسـب آراي و     ABC). 6(گري مـي شـود  ميانجي
. شـوند تقسيم بنـدي مـي   A-G هاي جداگانهدسته توالي به

نقـش مهمـي در فرآينـد انتقـال      G (2) ا به جز هآن يهمه
 و اولـين ABCA1 ژن )5(كننـد معكوس كلسترول ايفا مـي 

 كبد در است و ABC  دهندهانتقال خانواده عضو بارزترين

نيـز جـزء    ABCA1 ژن  ).7(يابـد ماكروفاژها تظاهر مي و
-كننـده  تنظـيم  از يكي عنوان به اخيرا و هبود خانواده همين

 معكـوس  انتقـال  فراينـد  در كلسـترول  جريـان  مهـم  هاي

 ABCG1و  ABCA1 .)9،8(اسـت  شـده  شناخته كلسترول
-سـلول  از فسفوليپيد و كلسترولخروج  اصلي كننده تنظيم

 ايـن  ABCA1تفاوت كه  اين با هستند ماكروفاژ فوم هاي

 و داده انتقـال  چربـي  از عـاري  هـاي ليپوپروتئين به را مواد
 مسـئول  ABCG1شـود و  اوليه مـي   HDL تشكيل باعث

  ABCA1نقش ) . 4،8(است بالغ HDL به كلسترول انتقال
كـه   زماني معلوم گشت سلول، چربي كننده صادر عنوان به

تانژيـه  شـناخته     بيمـاران  در معيـوب  ژن ژن، ايـن  كشـف 
و قادر به  بسيار كمي دارند HDLتانژيه  بيماران).  10(شد

  A-Iخارج كردن كلسـترول از سـلول بـه آپوليپـوپروتئين    
 ويژه به هابافت از بسياري استر درنيستند و تجمع كلسترل

 نيز هنگام زود شود و آترواسكلروزيسمي ديده هاسرخرگ

-نمونـه  بـر  علاوه .)11(بيماري است اين عوارض ديگر از

 نيـز  اه ـموش در ABCA1ژن  عملكرد فقدان انساني، هاي

  تانژيـه    بيمـاران   مانند  مشابهي  عوارض  ايجاد   باعث

 عروق بر علاوه ماكروفاژ فوم هايسلول).  13،12(شودمي

 طحـال  و ريـه  كبد، نظير بدن هايبافت از بسياري در قلب

هـاي  دهنـده  انتقـال  كمبود يا نقص و شوندمي تجمع دچار
ABCA1  وABCG1 ــزمن التهــاب باعــث ــاهي و م   گ

 به همين دليل تلاش). 5(شودمي هابافت اين در توزيزآپوپ

 توانـد بـراي  احتمالا مي ژن اين هايكننده فعال درك براي

در ). 14(باشـد  سـودمند  بسـيار  آرترواسكلروز از پيشگيري
انجام  ABCهاي اخير چندين تحقيق در مورد خانواده سال

تـوان بـه تحقيـق هوانـگ و     شده است كه از آن جمله مي
 بصـورت  را بـدني  تـاثير فعاليـت   ان اشاره كرد كـه همكار

بررسي كردند و به اين نتيجه  ABCA1ژن  بيان بر عمومي
رســيدند كــه تمرينــات هــوازي باعــث افــزايش بيــان ژن 

ABCA1  در تحقيق ديگري،  قنبري نيـاكي  ). 27(شود مي
 مختلـف  شدت سه با مقاومتي را ايجلسه تك تمرين تاثير

كرد و بـه   خون بررسي هاي وسيتلنف ABCA1ژن  بيان بر
اين نتيجه دست يافت كه تمرينات مقاومتي باعت افزايش 

 در سـرانجام ). 16(شـود مـي  ABCA1ژن   mRNAبيـان  

ايـن زمينـه رشـيدلمير و     در شـده  منتشـر  تحقيـق  آخـرين 
 و كشـتي  هفته تمرينـات  هشت تاثير بررسي همكارانش به

  ABCA1ژن  انبر بي كشتي فنون بر مبتني ايدايره تمرينات
پرداختند و گزارش كردنـد كـه انجـام تمرينـات      لنفوسيت

هوازي همچون تمرينات هوازي  باعث افزايش بيان ژن بي
ABCA1 بررسـي  بـه  اندكي مقالات كنون تا).17(شود مي 

 انسـاني  نمونـه هـاي   در ABCG1ژن  بيان تاثير تمرين بر

در پرداخته اند،  به همين دليل نياز بررسـي ايـن موضـوع    
ــر تهــاجمي احســاس   ــه روش غي ــه هــاي انســاني ب       نمون

هدف محققان در پـژوهش حاضـر تـاثر    ). 18،17(شودمي
در زنان    ABCG1دوازده هفته تمرين هوازي  بر بيان ژن 

  .چاق كم تحرك بوده است
  

  شناسي روش
 و آزمـون  پـيش  بـا  گروهي دو حاضر تحقيق طرح

 بـا  ابتدا در .بود تجربي نيمه تحقيقات نوع از و آزمون پس

 وزن اضافه داراي يا چاق افراد فراخوان، هاياعلاميه نصب

 خود وزن تعديل براي ورزشي يناتتمر اجراي به مايل كه

شهرسـتان اروميـه    ورزشـي  هايمجموعه از يكي به و هبود
در  و شدند شناسايي پژوهشگر توسط ،كرده بودند مراجعه



  در زنان چاق كم تحرك   ABCG1بيان ژني   مقايسه
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و پـس از ارائـه   ها دعوت بـه عمـل آمـد    روز معين از آن
نفـر، داوطلـب    53توضيحات درباره روند اجراي پژوهش،

ي شركت در پژوهش شدند كه پس از تكميل پرسش نامه
نفـر از بـين بـانوان متاهـل و      36پزشكي و فعاليت بدني، 

و شاخص تـوده   30-35با دامنه سني (اي خانه دار اروميه
تند كه شرايط شركت در پژوهش را داش) 30بدني بالاتر از 

، )نفر 18(انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه شاهد 
  .  ، قرار گرفتند)نفر 18(و گروه تجربي 
 ، سـال  35 تـا  30 زنان: مطالعه به ورود هاي معيار

 ، kg/m2 30مسـاوي   يـا  تـر  بـزرگ  بدني يتوده شاخص
، داشـتن عـادات    مـنظم  فعاليت جسـماني  يسابقه نداشتن

 اخيـر،  مـاه  در شـش  سيگار نكردن ماهيانه منظم،  مصرف

 مؤثر بدن وزن يا ضربان قلب بر كه دارويي نكردن مصرف

 :بـود  زيـر  مـوارد  شامل مطالعه از خروج و معيارهاي.باشد
 ادامه شـركت  به تمايل ، عدم مطالعه انجام طي در بارداري

پس از   .مطالعه و داشتن رژيم غذايي براي كاهش وزن در
ز شرايط شركت در تحقيق هاي داوطلب حائكه آزمودنيآن

 ،)سـال (سـن  شـامل  اي زمينـه  متغيرهايمشخص شدند  
 آلمان ساخت ديجيتالي Seka دستگاه توسط / سانتيمتر(قد

 ديجيتـالي  سنج وزن دستگاه با(وزن ،)متر سانتي1/0 دقت با
Seka كيلـوگرم  1/0 دقـت  بـا  آلمـان  سـاخت  ديجيتالي ( ،

 ـ كيلـوگرم ( بدني توده وشاخصدرصد چربي بدن   متـر  رب

 / Composition logic ديجيتـالي  دسـتگاه  توسـط   )مربـع 

Body fat analyzer Body)  (  ساخت كشور كره، ضـربان
توسط دستگاه ضربان سـنج پـولار   ) ضربان در دقيقه(قلب

 ســـاخت كشـــور فنلانـــد ، فشـــار خـــون  F1tmمـــدل 
 ايعقربـه  فشارسـنج  دسـتگاه  با) ميلي متر جيوه(استراحت

ALPK-2  ــدل ــان و V-500م ــين زم ــرين  همچن ــاي تم ه
ثانيـه    01/0ها توسط زمان سنج يجيتال بـا دقـت   آزمودني
  .گيري شداندازه

  

  برنامه تجربي
هاي گروه تجربي با نظارت در اين مرحله آزمودني

 65-75گرها تمرينات هوازي را با شـدت متوسـط   آزمون
 3هفتـه، هفتـه اي    12درصد ضربان قلب ذخيره به مـدت  

دقيقـه اجـرا    55-60جلسه در دامنه زمـاني  جلسه ، و هر 
دقيقـه گـرم كـردن بـا انـواع دوهـا،        15كردند، كه شـامل  

حركات كششي و نرمشي بود، سـپس حركـات ايروبيـك    
شامل انجام حركات پايه كه تركيبي از ايروبيك با فشار كم 

درصـد ضـربان قلـب     65و ايروبيك با فشار زياد بـود بـا   
تـه اول اجـرا شـد كـه در     دقيقـه در هف  20ذخيره به مدت 

درصـد ضـربان قلـب     75دقيقـه بـا    30هفته دوازدهم بـه  
 توسط تمرين جلسات موسيقيها رسيد و ذخيره آزمودني

 درصـد 75 تـا 65 از اسـتفاده  آن از هدف كه ريتمي با مربي

در  .شـد  انتخـاب  بـود  هـا آزمـودني  در ذخيره قلب ضربان
 ـ ا اجـراي  انتهاي هر جلسه تمريني ، عمل سرد كردن  نيز ب
دقيقـه   10دوي نرم، حركات كششي و نرمشـي بـه مـدت    

هاي گروه شاهد خواسته شـد كـه   شد و از آزمودنيانجام 
هفته بدون مداخله ، به فعاليت روزانه خود  12در طي اين 
اساس ضـربان قلـب    بر هوازي تمرينات برنامه. ادامه دهند

جهت كنترل شدت تمرينات ضربان  .گرديد طراحي ذخيره
قبــل و بعــد از : بــار در هــر جلســه و بــه ترتيــب 3 قلــب

تمرينات هوازي و يكبار نيز در زمان سرد كردن با استفاده 
از ضربان سنج پلار اندازه گيري شـد و از طريـق فرمـول    

  .كارونن محاسبه گرديد
  

)] =ضربان قلب ذخيره ضربان قلب بيشينه -ضربان قلب استراحت ×./. 65 + ضربان قلب استراحت  )] 

 
  گيري خونيمونهن

ــين جلســه تمرينــي و   48 ــل از اول  48ســاعت قب
ساعت بعد از آخرين جلسه تمريني، از وريد بازويي تمـام  

ســاعت  10-12هــاي هــر دو گــروه در حالــت آزمــودني
ها در فـاز لوتئـال سـيكل    ناشتايي  و در حالي كه آزمودني

براي جلوگيري از روبـه رو شـدن بـا تغييـرات     (گي قاعده
 ــ ــوني س ــدگيهورم ــرايط  ) يكل قاع ــتند در ش ــرار داش ق
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ميلي ليتر  بـه منظـور بررسـي     10آزمايشگاهي و به ميزان 
گيري خوني بـه عمـل   نمونه  ABCG1سطح پايه بيان ژن 

 آمد و در لوله هـاي آزمايشـي  حـاوي مـاده ضـدانعقاد      

EDTAــه  جمــع ــل ب ــه و تحلي آوري شــد و جهــت تجزي
  .آزمايشگاه فرستاده شد

  

    ABCG1يان ژني روش آزمايشگاهي ب
هاي خوني بـا اسـتفاده از   از نمونه RNAاستخراج 

  RNAوسـپس  . انجام شـد )  Invitrogenشركت (تريزول 
جداسـازي و  بـا   ) ،آلمان(Merck توسط محلول كلروفرم 
. رسوب داده شد)  ، آلمان(Merckاستفاده از ايزوپروپانول 

ــت   ــت و كيفيـ ــتفاده از     RNAكميـ ــا اسـ ــله بـ حاصـ
بـراي  .  مـورد بررسـي قـرار گرفـت     UVتري اسپكتوفتوم

 first  (Fermentas, Canada )از كيـت   cDNAسـاخت  

strand Cdna synthesis kit     طبـق دسـتورالعمل شـركت
  .سازنده به صورت زير استفاده شد

2µl RNA   1  ,وµl Oligo dt  و آبDEPC  به
 µl 12مقداري كه محتواي كل موجود در تيوب به حجم 

 42دقيقه در دماي  5به مدت . وب اضافه شدبرسد  به  تي
  Eppendorfساخت شركت   PCRدرجه در دستگاه 
 ،µl reaction buffer 5X 4  سپس،. آلمان قرار داده شد

1µl Ribolock Ribonuclease   وDntp 2µl  و
Transcription Inhibitor 1µl  از كيتFermentas  

 42ر دماي ساخت كشور كانادا به آن اضافه شد و سپس د
 5درجه به مدت  70ساعت و در دماي  1درجه به مدت 

دقيقه در دستگاه  7درجه به مدت  4دقيقه و در دماي 
PCR  قرار داده شدند تا cDNAسطح نسبي .شود سنتز

mRNA  ي ژنABCG1  با روشRT-PCR  نيمه كمي
اين روش به كمك آغازگرهاي ويژه ي . اندازه گيري شد

ABCG1 شامل تواليABCG1-Forward: 5'-

AGCCCAAGTCGGTGTGTGTC-3' )PCR product 

length: 131 bp Tm: 58(وABCG1-Reverse: 5'-

TGTATCCTTTCTTCCTCCACCAG - 3' )PCR 

product length: 217 bp    Tm=58 . (تكثير كنترل براي 

اين . استفاده شد GAPDH ويژه ها از پرايمرهايژن اين
-'GAPDH-Reverse: 5توالي پرايمرها شامل

AGTGATGGCATGGACTGT GG-3' GAPDH 
Forward: 5'-TCACCATCTTCCAGGAGCGA -3'  

 را  GAPDHژن  از بازي جفت 700 ي قطعه يك و بود

   اوليه علاوه بر دناتوراسيون  PCRمراحل  . كند مي تكثير

 10 ي درجه72(نهايي شدن طويل و )دقيقه 3 درجه، 95 (  

         .زير بود  ي مرحله هس از تكرار 35 شامل ،) دقيقه
ثانيه،  30 مدت به گراد سانتي يدرجه 94دناتوراسيون  -1
 به گرادسانتي يدرجه58- 62شدن  جفت دماي -2

 1درجه به مدت  72شدن  طويل دماي -3ثانيه،  45مدت
 انتها شدند و در بار تكرار سه حداقل ها آزمون. دقيقه

 قرار  آگارز لژ روي و شدند الكتروفروز PCRمحصولات 

در اين آزمايشات از دستگاه الكتروفروز ساخت   .گرفتند
استفاده گرديد و در پايان  70با ولتاژ  BIO RADشركت 

 Gel  در دستگاه  UVالكتروفروز، باندها با استفاده از نور 

 Loging 212 Pro Imaging system (Carestream, 
USA)  ها عكس تهيه گرديدمشاهده شد و از آن .  

  

  تجزيه و تحليل آماري
 كلوموگروف آزمون از استفاده با هاداده بودن نرمال

 بـراي  اطمينـان  حصـول  از پـس  و شد اسميرنوف بررسي

 تغييـرات  بررسـي  بـراي  پارامتريك، هاي از آزمون استفاده

   PSW Statisticsآزمون تي مستقل با  نرم افزار  از ژن بيان
تجزيـه و تحليـل    P>05/0در سطح معني داري 18نسخه 

  . شد
  

  يافته ها
ــدول  ــد     1ج ــن و ق ــات س ــه مشخص ــوط ب  مرب

 درگـروه  سـني  دهـد ميـانگين  هاست كه نشان ميآزمودني

 و سال 32± 41/2و  32± 23/1به ترتيب  تجربي و شاهد
 83±49/1و  83±28/1بـه ترتيــب   آنهـا  وزنـي  ميـانگين 

  مشخصـات فيزيولوژيـايي گـروه    2جـدول  . كيلوگرم بود
دهد و گوياي آن است كـه در  ربي را نشان ميشاهد و تج
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، درصـد   اثر تمرينات منظم ورزشي در گروه تجربـي وزن 
 داريبـه طـور معنـي     بـدني تـوده  شاخص چربي و متغير

، در حـالي كـه در گـروه شـاهد     )P>001/0(يافت  كاهش
همچنـين  ). P<05/0(مشـاهده نگرديـد    داريتغييـر معنـي  

كـاهش معنـي داري    متغيير فشار خون در گـروه تجربـي   
، اما در گـروه شـاهد كـاهش معنـي     )P>001/0(نشان داد 

هاي آمـاري  نتايج بررسي). P>31/0(داري نشان داده نشد 

هفتـه   12در پاسـخ بـه     ABCG1گوياي آن است كه بيان 
كه به   GAPDHتمرين منظم ورزشي افزايش يافت، و ژن 

تمام به كار رفته است در   ABCG1عنوان كنترل تكثير ژن 
به روشني نشان داده  هاو در شكل. ها بيان شده استنمونه

در گروه تجربـي نسـبت     ABCG1شده است كه بيان ژن 
  .به گروه شاهد بالا است

 

  ها  در گروه شاهد و تجربيجدول مريوط به سن و قد آزمودني.  1جدول 
 گروه
 گروه تجربي گروه شاهد متغير

 پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون 
)سال(سن   23/1±3223/1±3241/2 ±32  41/2 ±32  

)مترسانتي(قد   17/4±15517/4±15511/3 ±156  11/3 ±156  
 

  شاخص هاي فيزيولوژيايي در گروه شاهد و تجربي. 2جدول 
 گروه
 گروه تجربي گروه شاهد متغير

 پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون 

 (kg/m2) BMI 24/3 ± 06/34  52/2 ± 34  48/1 ± 34  #39/3 ± 31  
)كيلوگرم(وزن   28/1±8301/2±8349/1±83  #14/0±79  

4/31 ± 56/3298/3±59/306/4±36/3 درصد چربي بدني  #94/2 ± 49/27  
)ميليمترجيوه(فشارخون دياستول  29/1 ± 7/7  47/1 ± 9/7  12/1 ± 5/7  #75/0 ± 1/7  

)ميليمترجيوه(شارخون سيستولي ف  9/1 ± 4/11  7/1 ± 9/11  04/1 ± 4/11  #9/1 ± 01/11  
7/79 ± 5/7476/5±8/755/8±75/9)ضربه در دقيقه( ذخيرهضربان قلب   #9/5 ± 3/74  

د چربي، فشار خون دياستول ، فشارخون سيستول و ضربه در وزن، درص. ميانگين بيان شده است ±؛ مقادير به شكل انحراف معيار )P>001/0(معناداري نسبت به گروه شاهد  ‡
گيري شد و جدول فوق گوياي آن است كه  هفته تمرين منظم ورزشي اندازه 12نفر از آزمودني ها در هر دو گروه تجربي و شاهد در دو دوره پيش و پس از   36دقيقه ، در 

  . تغييرات در گروه تجربي معني دار بوده است
 

 

درصد  1و الكتروفروز ژل آگاروز  RT-PCRدر زنان چاق كم تحرك ، با استفاده از فن     ABCG1بررسي الكتروفروزي بيان ژن   .1شكل 
شكل ارائه ). است Fermentasشركت   از GeneRuler 100 bp plus #SM 0321رفته   كار به (Size Marker)اندازه  نشانگر.(است 

  هفته تمرين منظم ورزشي است  12پس از   ABCG1شده نمونه اي از نتايج  بيان ژن 
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.  
شكل ارائه شده نمونه اي از نتايج بيان  RT-PCR .در زنان چاق كم تحرك با استفاده از فنABCG1 بررسي الكتروفورزي بيان ژني . 2شكل 

  .باشددرصد مربوط به گروه شاهد مي 1روي ژل آگاروز  RT-PCRژن الكتروفورزمحصولات 
  

 

در گروه تجربي قبل و بعد از مداخله تمريني با استفاده  ABCG1گيري بيان ژن اندازه.   GAPDHبه  ABCG1نمودار نسبت بيان   . 3شكل 
 GAPDH .نيمه كميRT-PCR  ازفن 

 
 

  گيريبحث و نتيجه
هدف از پژوهش حاضر بررسي تاثير دوازده هفتـه  

زنان چاق كـم    ABCG1تمرين منظم ورزشي بر بيان ژن 
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كـه انجـام يـك    . بودتحرك 

داري اي تمرين هوازي باعث افـزايش معنـي  هفته 12دوره 
در زنان چـاق كـم تحـرك      ABCG1 ژن mRNAدر بيان 
تاكنون تحقيقات محدودي در دنيـا در بـاره نقـش    . گرديد

انجام شـده كـه     ABCG1تمرينات ورزشي روي بيان ژن 
در ). 20،19(جام شـده اسـت   ها روي حيوانات اناغلب آن

بـه بررسـي   ) 1391(اين زمينه  قنبري نيـاكي و همكـاران   
تأثير هشت هفته تمرين اسـتقامتي بـا و بـدون عصـاره ي     

كبـد و غلظـت    ABCG1 بر بيان ژن) بنه(پسته ي وحشي 

 پرداخـت و  كلسترول كبدي در موش هاي صحرايي مـاده 
ان ژن انجام فعاليت بـدني باعـث افـزايش بي ـ    كه نشان داد
ABCG1 برخي از شرايط ماننـد تغذيـه، رژيـم    و  شودمي

هاي غذايي و فعاليت بدني بر بيان اين پـروتئين هـا تـأثير    
پرچرب باعث كاهش در بيان ژن غذايي  رژيم و  گذاردمي

ABCG4 , ABCG1  وABCG8 در تحقيق . )21( شودمي
هفتـه   12ديگري صفرزاده و همكارانش به بررسـي تـاثير   

در  ABCA1ازي روي نوارگردان ، بـر بيـان ژن   تمرين هو
مــوش ويســتار ) كبد،عضــله دوقلــو و قلــب(هــاي بافــت

در  ABCA1پرداختد و  به اين نتيجه رسيدند كه بيـان ژن  
كبد و عضله دوقلو در پاسخ به تمرين هوازي بـا افـزايش   

در ) 2010(همچنين خبازيان ). 22(داري همراه است معني
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تاثير شش هفته تمرين استقامتي  تحقيق مشابهي به بررسي
كبدي موش ويستار پرداخت و يافته   ABCA1بر بيان ژن 

هاي حاكي از اين تحقيق گوياي آن بـود كـه شـش هفتـه     
كبـدي    ABCA1تمرين استقامتي ياعث افـزايش بيـان ژن   

هاي صورت گرفته كـه  پژوهش اما از جمله ).19(شود مي
دادنـد، مطالعـات     رقـرا  بررسـي  مورد را هاي انساني نمونه

تـك   رشيدلمير و همكارانش بود كه گزارش كردند تمرين
 در   ABCA1ژن  بيـان  افـزايش  باعث مقاومتي اي جلسه

 داريمعني اين و شودمي دانشگاهي دختران لنفوسيت خون

 ) بيشـينه  قـدرت  درصـد 80(تمـرين   هاي بالاتر شدت در

بررسي و در پژوهشي ديگر رشيدلمير با  ). 16(بود ترقوي
هـاي  در سـلول  ABCG1تاثير تمرين مقاومتي بربيـان ژن  

PBMN    زنان ورزشكار ، نشان داد كه  تمرينـات ورزشـي
هـاي  در سلول  ABCG1مقاومتي موجب افزايش بيان ژن 

PBMN  كه نتايج تحقيقـات  ). 17(شودزنان ورزشكار مي
و تحقيقي . باشدگفته شده با نتايج تحقيق حاضر همسومي

پـژوهش حاضـر   .  همسو باشد يافت نشديج ما  ناكه با نتا
بـه روش    ABCG1ژن    mRNAنقش تمـرين  بـر بيـان    

نيمه تجربي و با اجراي برنامه تجربي براي اولين بار روي 

در اين پـژوهش مـا فقـط بـه     . زنان چاق انجام شده است
هـاي  بررسي تاثيرات تمرين منظم ورزشي بر روي سـلول 

اين تـاثيرات مشـاهده شـده     خوني پرداختيم، ممكن است
   هــايي نظيــرمــنعكس كننــده تــاثيرات مشــابهي در ســلول

هاي كبـدي،  هاي چربي، سلولهاي اندوتليوم، سلولسلول
هايي باشد كه در سوخت وساز چربي نقـش  و ساير سلول

علي رغـم روشـن شـدن تـاثير تمـرين بـر انتقـال        .  دارند
ايي ه ـ، انجـام پـژوهش    ABCG1و   ABCA1هاي دهنده

براي بررسي تاثير تمرين بر ايـن عامـل اصـلي و مهـم در     
برداشت كلسـترول از بافـت هـاي پيرامـوني ، در جوامـع      

برنـد  امروزي كه افراد زيادي از آتروسكلوروزيس رنج مي
با اين حال ساز و كار تاثير تمرين هـوازي  . ضروري است

  .هاي بيشتري داردنياز به بررسي ABCG1بر بيان ژن 
  

  و قدردانيتقدير 
نويسندگان اين مقاله مراتب سپاسـگزاري خـود را   
از شركت كنندگان در اين تحقيق، و همچنين پژوهشـكده  

  .داردزيست فناوري دانشگاه اروميه اعلام مي
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Abstract 
Introduction and purpose: ABCG1 protein is a membrane 
transporter is a key intermediary in the delivery of cholesterol 
from lipid-rich macrophages to apo-lipoprotein A. Which is one of 
the steps in reverse cholesterol transport body and final step in 
the prevention of atherosclerosis. ABCG1 Increased expression 
may prevent the formation of lipid-rich macrophages and 
consequently reduce the risk of atherosclerosis ABCG1 
transporter is responsible for making and forming of HDL 
particles and therefore probably plays a crucial role in prevention 
of Coronary artery diseases. The purpose of the present study 
The effect of twelve weeks of aerobic training on ABCG1 Gene 
expression in inactive obese women. 
Materials & Methods : 36 healthy women participated in this 
study and randomly assigned to control group  (n=18)  and 
experimental group  (with an average age of 30- 35, BMI >30) 
(kg/m2)). Exercise program involved a12-week training with 
intensity of 65-75% of reserve heart rate done three days per 
week in one session of 55-60 minute period. Blood samples were 
collected 48 hours before the first session and 48 hours after the 
last session (subjects were fasting). ABCG1 gene expression 
was measured using semi-quantitative-RT-PCR. Data were 
analyzed by t- test software . 
Results: data analysis showed that expression of ABCG1 m-
RNA was significantly increased following a single-session 
exercise in exercise group in Compared with the control group. 
Conclusion: It can be concluded aerobic exercise increases the 
expression of mRNA ABCG1 gene on in inactive Obese Women, 
and be effective in prevention of cardiovascular disease. 
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