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  چكيده
كننده مايوستاتين نقـش مهمـي در   هاي عضلاني، و فوليستاتين مهارلترين عامل مهار كننده رشد و تكثير سلوعنوان قوي مايوستاتين به :مقدمه

   .تغييرات تركيب بدن دارند
  .گيران بودشتيهدف از اين مطالعه بررسي تأثير كاهش وزن حاد بر تغييرات تركيب بدن و مقادير سرمي مايوستاتين و فوليستاتين ك :هدف
 ساعت از طريق 48 كيلوگرم طي 1/77 ± 1/9 ميانگين وزني و سال7/22 ± 8/1كرده با ميانگين سني   گير مرد تمرين   كشتي 15: شناسيروش

 قبل و. صد از وزن بدن خود كردند و دهيدراسيون اقدام به كاهش چهار در)كالري مصرفي روزانه% 80  تقريبيكاهش( محدوديت شديد غذايي
ها بـه منظـور بـرآورد مقـادير سـرمي مايوسـتاتين و              هاي پيكر سنجي، تركيب بدني، و نمونه خوني آزمودني        بعد از برنامه كاهش وزن، شاخص     

  .استيودنت همبسته تجزيه و تحليل آماري شدند -ها از طريق آزمون تيداده. گيري شدفوليستاتين، اندازه
توده چربـي   ). P>01/0(طور معناداري افزايش و كاهش يافت       وستاتين و فوليستاتين به ترتيب به     سطوح سرمي ماي  در پي كاهش وزن      :هايافته

 افزايش معناداري در توده بـدون چربـي نـسبي           و،  )P>01/0(ها نيز كاهش معناداري داشت      و توده بدون چربي مطلق آزمودني     ) مطلق و نسبي  (
  ).P>01/0(ها مشاهده شد آزمودني
 از طريق افزايش مايوستاتين و كاهش فوليستاتين با تحريك فرايند كاتابوليك توده بدون چربـي بـدن، سـبب       يع وزن كاهش سر  :گيرينتيجه

  .شودتحليل عضلاني مي
  گيرانمايوستاتين، فوليستاتين، تركيب بدن، كاهش وزن، كشتي : كليديهايهواژ

  
  مقدمه

عنوان ورزش ملي كشورمان يكي     ورزش كشتي به    
هـاي ورزشـي اسـت كـه قـدمتي بـه             رشته تريناز قديمي 

 در ميـان    تـرين مـسائل    يكي از اساسي   .درازاي تاريخ دارد  

كنتـرل وزن و روش رسـيدن بـه وزن          گيران مـسئله    كشتي
-باشد كه در سلامت و عملكرد ورزشي كشتي        مي مطلوب

   .)1(  داردايثير قابل ملاحظهگيران تأ
هـاي  هـاي اخيـر روش    كـه در سـال    رغم ايـن  علي



  پس از كاهش وزن گيران فوليستاتين كشتيو مايوستاتين  و مقاديرتركيب بدن

 

)23(  1391بهار و تابستان /7ي اپيپ /1 شماره /چهارم سال                               ي                                                         حركت ستيز علوم و ورزش

ــ ــهمختل ــراي كــاهش وزن ) 2-4( ايف و ســازمان يافت ب
 امـا   ؛ورزشكاران در ادبيات تحقيقي پيـشنهاد شـده اسـت         

كـاهش وزن   سـريع   حاد يـا    هاي  متأسفانه استفاده از روش   
-روش). 5( داردبيشتري گيران رواج كشتيميان ويژه در به

معمولاً  ( كاهش وزن كه در فاصله زماني كوتاهي       حادهاي  
كشي و رقابـت انجـام       پيش از وزن   )ه روز كمتر از دو يا س    

رويـه شـدت و مـدت        شامل افـزايش بـي     عمدتاً گيرد،مي
هـاي سـخت غـذايي، كـاهش آب         تمرين، استفاده از رژيم   

بدن از طريق تعريـق بـه همـراه محـدود كـردن دريافـت               
 باشدآور ميهاي مدر و يا تهوعمايعات، و استفاده از قرص

-ت حاد مختلفي نظيـر كـم      ، كه معمولاً موجب اختلالا    )5(

 كاهش حجم پلاسما و كاهش جريان خون محيطـي ، آبي

، )7( ، كاهش ذخاير انرژي بـراي مـسابقه و ريكـاوري   )6(
، )8( هـا و مـواد معـدني   بـرهم خـورن تعـادل الكتروليـت    

ــستگي ــلاش   زودرسخ ــره درك ت ــزايش نم ، )9(  و اف
، )10( مـدت عصبانيت، اضطراب، و كاهش حافظـه كوتـاه  

، و اخـتلال در سيــستم  )11( ترس اكسايـشي افـزايش اس ـ 
چنـين، تـأثيرات منفـي    هـم . شـود مي) 12( ايمني همورال

 مدتي مثل برهم خوردن تعادل در مصرف غـذا در           طولاني
جهـت  ، مشكلات گوارشي و كليوي بـه )13( فصل مسابقه

، و اخـتلالات  )14( مصرف داروهاي كـاهش وزن و مـدر  
توانـد از   نيـز مـي  )15( رشدي در ورزشكاران سنين پايـه 

  . باشدكاهش سريع وزنديگر عواقب 
ريشه تمامي اين اختلالات حاد و مزمن بـدني را بايـد در             

هـاي اخيـر    در سـال  . سيستم هورموني بدن جـستجو كـرد      
محققين بسياري به بررسي سازوكارهاي هورموني مربـوط        

كه عمدتاً از طريق محدوديت شـديد       كاهش سريع وزن  به  
هاي ترين يافته  كه از مهم   اندپرداختهت،  غذايي رخ داده اس   

كـاهش    ،)16( توان بـه كـاهش عملكـرد تيروئيـد    آنها مي
-IGF (يك -هاي سرمي فاكتور رشد شبه انسوليني     غلظت

 ،)IGFBP3() 17 (و پـــروتئين ســـوم متـــصل بـــه آن) 1
و افزايش غلظت سرمي ) 18، 19( ، لپتين)18( تستوسترون

ر پلاسـمايي پـروتئين     و مقـادي  ) GH( )17 (هورمون رشـد  

 همچنــين .اشـاره كـرد  ) AgRP ()20 (وابـسته بـه آگــوتي  
كـه    كاهش وزن ورزشكاران   زمينه تحقيقات انجام شده در   
انـد   نـشان داده   اند نيز تمركز داشته   بر تغييرات تركيب بدن   

، عـلاوه بـر از دسـت    كاهش سـريع وزن   هاي  كه در برنامه  
 تحليـل    كاهش وزن مربوط بـه     علت اصلي رفتن آب بدن،    

  .)3، 21( باشدبافت عضلاني و كاتابوليسم عضله مي
هاي بافـت   كه توسط سلول  ) GDF-8(مايوستاتين  

اي تواند نقـش برجـسته    شود، مي عضلاني بيان و ترشح مي    
 اعمـال   .)22( داشـته باشـد   بدن  در تغييرات توده عضلاني     

تواند تحت تأثير فاكتورهاي تعاملي ديگري      مايوستاتين مي 
تـرين  فوليستاتين به عنوان قوي   . يستاتين قرار گيرد  نظير فول 

تواند با اتصال به گيرنده فاكتور آنتاگونيست مايوستاتين مي 
 موجـب جلـوگيري از تحليــل   )IIbاكتيـوين   (مايوسـتاتين 

ــود   ــتاتين ش ــده توســط مايوس ــاد ش ــضلاني ايج  ).23( ع
اند كـه جهـش طبيعـي و يـا     تحقيقات متنوعي اظهار داشته   

تاتين موجب تشكيل يـك فنوتيـپ فـوق         حذف ژن مايوس  
. )24( گـردد  مي هاي مختلفي از حيوانات   گونهعضلاني در   

گذشــته از نقــش مهــم مايوســتاتين در بافــت عــضلاني،  
شواهدي وجود دارند كه نقش مايوستاتين در توسعه بافت         

تـوان بـه    ترين آنهـا مـي    از مهم . كندچربي را نيز اثبات مي    
، و  )25( فاقد مايوسـتاتين  هاي  كاهش توده چربي در موش    

هايي كـه دچـار بـيش بيـاني         افزايش توده چربي در موش    
   .اشاره كرد) 26( اند شدهمايوستاتين

ــوع، ــك   در مجم ــت كاتابولي ــه ماهي ــه ب ــا توج  ب
مايوستاتين و آنابوليك فوليـستاتين در بافـت عـضلاني، و           

رسد چنين نقش مهم اين دو در بافت چربي، به نظر مي          هم
اي از آن مربـوط     ش عمده  سريع وزن كه بخ    در پي كاهش  

كه (باشد، افزايش غلظت مايوستاتين به تحليل عضلاني مي
موجب )  آن هنوز به درستي مشخص نيست      مكانيسم دقيق 

هايش در عضلات اسكلتي شود     اتصال بيشتر آن به گيرنده    
در ميـان خيـل     . و در نهايت باعث كاهش وزن بدن شـود        

ــده در  ــام ش ــات انج ــيم تحقيق ــتاتين و عظ ــه مايوس  زمين
فوليستاتين، تحقيقات اندكي در رابطه با نقـش ايـن دو در            
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 البتـه  تركيب بدن و يا هنگام كاهش وزن وجـود دارد كـه           
هـاي غيـر ورزشـكار و داراي        بـر روي نمونـه    تمامي آنها   

لـذا بـا توجـه بـه     . )27-29(  استاضافه وزن انجام گرفته 
ــه  ــأثير برنام ــت ت ــسيل مثب ــاي پتان ــره ــاهش س  يع وزنك

چنين و هم ،  نيمرخ هورموني و تركيب بدن     ورزشكاران بر 
عــدم وجــود تحقيــق جــامعي كــه بــه بررســي تغييــرات  

ها بپردازد، ايـن    مايوستاتين و فوليستاتين در پي اين برنامه      
بررسـي تغييـرات تركيـب بـدن و مقـادير           تحقيق با هدف    

 كاهش سـريع وزن   ستاتين پس از    سرمي مايوستاتين و فولي   
   . طراحي شديرانگكشتي

  
  شناسيروش

  :هاروش تحقيق و آزمودني
تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه تجربي، بـا دو          

. آزمـون بـود   آزمون و پس  گروه تجربي، و به صورت پيش     
گيـر   كشتي 15تعداد  بر اساس نتايج تحقيقات     بدين منظور   

،  سال 7/22 ± 8/1 ميانگين سن با  (در اوزان مختلف    نخبه  
) متـر  سـانتي  7/174 ± 8/3 و قد     كيلوگرم 1/77± 1/9وزن

حـداقل  ( سال تمـرين مـداوم       5كه هر كدام حداقل سابقه      
داشــتند در رشــته ورزشــي كــشتي ) ســه جلــسه در هفتــه

پـس از آشـنايي بـا       . داوطلب شركت در اين تحقيق شدند     
گيران به تكميـل   اهداف، كاربردها، و مراحل تحقيق، كشتي     

نامه اطلاعـات   نامه شركت در تحقيق و پرسش     رم رضايت ف
  . فردي و پزشكي پرداختند

  :برنامه كاهش وزن
هايي اسـت كـه امـروزه در        اين برنامه شامل برنامه   

اين برنامه در دو    . ميان ورزشكاران رشته كشتي رواج دارد     
 48ها خواسته شد كه در طـول  روز اجرا شد و از آزمودني 

غلب وزن خود را كاهش دهند كه ا      ساعت چهار درصد از     
 از طريق محدوديت شديد غذايي صـبحانه، ناهـار و شـام           

 و آب،   ) درصد كاهش انـرژي مـصرفي روزانـه        80تقريباً  (
 سـاعت در اواخـر روز    2علاوه استفاده از سونا به مدت       هب

ها اين اختيـار را داشـتند       تمامي آزمودني ). 4،  20(دوم بود 

 ناتوان بودند،   كاهش سريع وزن  ه  كه هر زمان از ادامه برنام     
هاي پزشكي  چنين، مراقبت هم. انصراف خود را اعلام كنند    

 كاهش  برنامهدر حين انجام     علائم حياتي    كنترلنظير  لازم  
  .وزن به دقت اعمال گرديد

  :هاكنترل رژيم غذايي آزمودني
ــذايي    10 ــم غ ــه، رژي ــراي برنام ــل از اج  روز قب
محقـق   رژيم غـذايي     شنامهوسيله تكميل پرس  ها به آزمودني

سـپس  .  و بـرآورد شـد     ساخته به روش يادآوري محاسـبه     
ها بر اساس پرسشنامه موجود     رژيم غذايي تمامي آزمودني   

دو كيلو كالري در ساعت بـه ازاي هـر كيلـوگرم از وزن               (
هـا خواسـته    چنين، از آزمودني  هم. سازي شد همسان) بدن

 از  آن از    قبـل   روز 10  و كـاهش وزن  شد كه در طي دوره      
توانـد  خصوص كـراتين كـه مـي      گونه مكمل غذايي به   هيچ

اسـتفاده  ) 30( سطوح مايوستاتين را تحت تأثير قرار دهـد       
مـرغ بـارور شـده      از طرف ديگر مصرف زرده تخم     . نكنند

باشـد  مـي ) 31( كه منبعي غني از فوليستاتين    ) داراي نطفه (
 .دش منع  در اين مدتنيز

  :سنجي و تركيب بدنيهاي پيكرگيري شاخصاندازه
- آزمودني  و تركيب بدني   هاي پيكرسنجي شاخص

نـسبي و   (، توده چربي    ها شامل قد، وزن و نمايه توده بدن       
در دو   بـدن ) نـسبي و مطلـق    (و توده بدون چربـي      ) مطلق

- ساعته كـاهش وزن انـدازه  48مرحله قبل و بعد از برنامه  

ــري و محاســبه شــد ــدازه. گي ــراي ان ــد ب ــري وزن و ق گي
سـاخت   ها به ترتيب از ترازوي ديجيتـال بـالاس        دنيآزمو

. شركت الكترونيك پويا و قد سـنج ديـواري اسـتفاده شـد     
هاي تركيب بدني، ابتدا با استفاده گيري شاخصبراي اندازه

ضخامت چربي زيرپوسـتي از سـه نقطـه          كاليپر لافايت از  
به ) سه سر بازويي، تحت كتفي و شكمي      (ها  بدن آزمودني 

فرمـول  ده از   گيري شد و در ادامه بـا اسـتفا        ندازهمتر ا ميلي
هـاي  اندازه) 32(باشد  گيران مي كه مخصوص كشتي   واگنر

تـوده چربـي و تـوده       ) به نسبت وزن بـدن    (مطلق و نسبي    
  .ها محاسبه شدبدون چربي بدن آزمودني
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  :هاي مايوستاتين و فوليستاتينگيري غلظتاندازه
 ساعت بعد از    12بلافاصله قبل از اجراي برنامه و       

ها در حالت نشسته و  كاهش وزن از آزمودنياجراي برنامه
گيـري  سي از وريـد بـازويي نمونـه        سي 10ناشتا به ميزان    

گيري قبل   بودن زمان نمونه   براي مشابه . خوني به عمل آمد   
ها خواسته شد تا در ساعت هشت صبح    و بعد، از آزمودني   

 و در هـر دو      گيـري حـضور داشـته باشـند       در محل نمونه  
گيـري در سـاعت هـشت       گيري، زمان نمونـه   مرحله نمونه 

هـا در   نمونـه . شروع و تا ساعت نه صبح بـه پايـان رسـيد           
آوري و با كلمن يخ     هاي آزمايشگاهي مخصوص جمع   لوله

به آزمايشگاه انتقال داده شد و پـس از سـانتريفيوژ، سـرم             
هـاي مجـزا و در دمـاي        ها جداسازي شد و در لولـه      نمونه

گراد براي آزمايـشات بعـدي نگهـداري         درجه سانتي  -20
هـاي سـرمي مايوسـتاتين و       گيري غلظـت  براي اندازه . دش

هـاي تجـاري الايـزا سـاخت شـركت          فوليستاتين از كيـت   
هـاي  غلظتدر نهايت،   . امريكا استفاده شد  ساينس  گلوري  

سرمي مايوستاتين و فوليستاتين بر حسب تغييـرات حجـم         
 .تعديل شد) 33( ديل و كاستيلپلاسما طبق معادله 

  
  هاتجزيه و تحليل آماري داده

ــراي  ــل داده   ب ــه و تحلي ــيف و تجزي ــا از توص ه
هـاي مركـزي و پراكنـدگي، و جهـت اطمينـان از             شاخص

اسميرنوف -ها از آزمون كلموگروفنرمال بودن توزيع داده
براي مقايسه تغييرات پيش آزمـون و       . اكتشافي استفاده شد  

، و بـراي    اسـتيودنت همبـسته    -آزمـون تـي   پس آزمون از    

تغييرات تعيين رابطه همبستگي بين تغييرات تركيب بدن با        
.  سرمي از رابطه همبستگي پيرسون استفاده شد       هايغلظت

 16 نـسخه  SPSSافـزار  تمامي مراحل آمـاري توسـط نـرم       
 در P>05/0 پردازش و تحليل گرديـد و سـطح معنـاداري   

 .نظر گرفته شد

  
  هاته و يافنتايج

 ي تمام  اسميرنوف - كلوموگروف طبق نتايج آزمون  
جـدول شـماره يـك      . متغيرها داراي توزيع نرمـال بودنـد      

ــشان ــه متغيرهــاي هــايشــاخصگــر ن ــوط ب   آمــاري مرب
هـا در قبـل و بعـد از     آزمـودني پيكرسنجي و تركيب بدني   

 . باشدكاهش وزن مي

بـه  ( به مقادير نـسبي  مقادير مطلق تغييراتبا تغيير  
اهش  ميانگين ك ـ  :، نتايج زير به دست آمد     )ت وزن بدن  نسب

شان بود، در حـالي كـه       از وزن بدن  % 1/4ها  وزن آزمودني 
تـوده چربـي مطلـق و       . كـاهش يافـت   % 4نمايه توده بدن    

كاهش يافـت و ايـن در       % 8/5و  % 7/8نسبي نيز به ترتيب     
كاهش، و توده   % 4/3حالي بود كه توده بدون چربي مطلق        

  . افزايش نشان داد% 8/0ي بدون چربي نسب
ــرات در غلظــت ــاي ســرمي مايوســتاتين و  تغيي ه

 شماره يـك    شكل در   كاهش سريع وزن  فوليستاتين پس از    
دهـد مقـادير سـرمي      نتايج نشان مي  . نشان داده شده است   

ليتـر در قبـل      نانوگرم در ميلي   34/5 ± 75/0مايوستاتين از   
ليتر پـس    نانوگرم در ميلي   71/5 ± 58/0از كاهش وزن به     
 .افزايش يافت ) =004/0P(طور معناداري   از كاهش وزن به   

  ) نفر15 تعداد(ان در قبل و بعد از كاهش وزن گيرهاي آماري و تغييرات مربوط به متغيرهاي پيكرسنجي و تركيب بدني كشتيشاخص: 1جدول
  قبل از  متغيرها  تغييرات درون گروهي

  كاهش وزن
  بعد از

  كاهش وزن
  تغييرات

t P 
  >001/0  04/31  -2/3 *  9/73 ± 7/8  1/77 ± 1/9  )كيلوگرم( وزن
2/25 ± 8/2  )كيلوگرم بر متر مربع( نمايه توده بدن  7/2 ± 2/24  * 0/1-  32/33  001/0<  

2/9 ± 6/2  )كيلوگرم( توده چربي مطلق  2/2 ± 4/8  * 9/0-  95/8  001/0<  
0/12 ± 9/2  (%)توده چربي نسبي   7/2 ± 3/11  * 7/0-  60/7  001/0<  
8/67 ± 2/8  )كيلوگرم( توده بدون چربي مطلق  9/7 ± 5/65  * 3/2-  56/25  001/0<  

0/88 ± 9/2  (%) توده بدون چربي نسبي  7/2 ± 7/88  * 7/0  60/7-  001/0<  
  >001/0P تفاوت معنادار در سطح *           
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 نـانوگرم در    99/1 ± 46/0مقادير سرمي فوليستاتين نيز از      
 نـانوگرم   75/1 ± 33/0ليتر در قبل از كاهش وزن بـه         ميلي

ــي ــه در ميل ــاهش وزن ب ــس از ك ــر پ ــاداري  ليت ــور معن ط
)005/0P= (يافتكاهش  .  

ن تغييـرات تركيـب     با بررسي روابط همبستگي بـي     
هــاي ســرمي مايوســتاتين و بــدني و تغييــرات در غلظــت

فوليستاتين، نتايج نـشان داد كـه تغييـر در سـطوح سـرمي              
در نزديكي   (نزديكيمايوستاتين پس از كاهش وزن رابطه       

توده چربي و توده     تغييرات مقادير نسبي     با) مرز معناداري 
اداري بين  هيچگونه رابطه معن  . )=06/0P(بدون چربي دارد    

هاي سرمي در بقيـه  تغييرات تركيب بدن و تغييرات غلظت  
  . متغيرها مشاهده نشد

  گيريبحث و نتيجه
هـاي  رغم دلايل قانع كننده حاصل از پژوهش      علي

كـاهش  هـاي   انساني مبني بر تاثيرات سوء و مـضر برنامـه         
 بـر سـلامت و عملكـرد ورزشـي افـراد، اكثـر              سريع وزن 

گيـران و مربيـان بـر اسـاس     تيخصوص كش ورزشكاران به 
تـر از وزن طبيعـي      سنتي مقبول براي اينكه در وزني پـايين       

خود به رقابت بپردازند، اين روش را بهترين روش جهـت    
هرچنـد  . داننـد رسيدن به وزن مطلوب قبل از مـسابقه مـي    

تـرين دليـل ايـن ايـده توسـط          دهد مهم مطالعات نشان مي  
ين برنامه منـسوخ شـده      مربيان و ورزشكاران در رابطه با ا      

تواند ناشي از ارائه نشدن روش مناسبي جهـت كـاهش       مي
  ). 5( وزن براي ورزشكاران و مربيان اين رشته باشد

 48( كاهش سـريع وزن   هاي اين تحقيق،    طبق يافته 
 موجب افزايش سطوح سرمي مايوستاتين و كاهش        )ساعته

بـا توجـه بـه ماهيـت      .شـود سطوح سرمي فوليستاتين مي
بوليك مايوستاتين در عضلات اسكلتي و كاهش تـوده         كاتا
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، افزايش مايوستاتين و پس از كاهش وزنبدون چربي بدن 
بــه عنــوان يــك فــاكتور (چنــين كــاهش فوليــستاتين هــم

 قابـل   هـا آزمـودني در  ) آنتاگونيست قوي براي مايوستاتين   
افزايش مايوستاتين در خـون      از يك طرف     بنابراين. انتظار بود 

هاي هـدف يـا     وجب هدايت بيشتر آن به سمت بافت      تواند م مي
كـاهش اتـصال    با  همان عضلات اسكلتي شده و از طرف ديگر         

ــده  ــه گيرن ــستاتين ب ــتاتين فولي ــاي مايوس ــوين (ه در  ) IIbاكتي
تواند ، مايوستاتين از دو جهت بيشتر از قبل مي        عضلات اسكلتي 

اي هايش متصل شده و آثار كاتابوليكي خود را بـر ج ـ          به گيرنده 
تواند منجر بـه كـاهش      ميدر نهايت   اين آثار كاتابوليكي    . گذارد

 . دشو كاهش سريع وزنتوده بدون چربي پس از 
تر ذكر شـد، تحقيقـاتي كـه بـه          گونه كه پيش  همان

ن در پـي كـاهش وزن پرداختـه         بررسي تغييرات مايوستاتي  
-را گـزارش كـرده     كاهش در سـطوح مايوسـتاتين        بودند،

گيـري  نـوع نمونـه   دو  از تفـاوت در     گذشـته   . )27-29(اند
 كـه مـورد   رم سطوح پروتئيني س ـ و عضله   mRNAسطوح  

ــشتري   ــار بي ــدليل ماهيــت ژنتيكــي از اعتب ــالاً ب اول احتم
بـين نتيجـه تحقيـق    ، علت اصـلي تفـاوت      برخوردار است 

از يـك طـرف     احتمـالاً   حاضر و تحقيقات مـشابه پيـشين        
ر، و از   هاي تحقيق حاض  مربوط به ورزشكار بودن آزمودني    

هـاي مـورد مطالعـه و       مربوط به چاق بـودن نمونـه      طرفي  
كاهش حجم قابل ملاحظه توده چربي پس از كاهش وزن          

باشـد كـه بـا توجـه بـه          هاي آن تحقيقات مـي    در آزمودني 
تـوان  مـي ) 34( قيارتباط مستقيم سطوح مايوستاتين با چا     

كاهش مايوسـتاتين در آن مطالعـات را مربـوط بـه نقـش              
  . ن در بافت چربي دانستآنابوليك آ

در مورد تغييرات تركيب بدن، نتايج تحقيق حاضر        
 مقادير مطلـق و  كاهش سريع وزندهد كه پس از   نشان مي 

گيران به  توده چربي بدن كشتي   ) به نسبت وزن بدن   (نسبي  
و همكـارانش نيـز در      گارته  . يابدطور معناداري كاهش مي   

 بـه ميـزان     كاهش سـريع وزن    اظهار داشتند كه     2011سال  

- درصد از وزن بدن، موجب كاهش توده چربـي مـي           5/5

 كـه   2009انش در سـال     اما رشيدلمير و همكار   . )35( شود
ــدرتي و    ــرد ق ــر عملك ــاهش وزن ب ــل ك ــاثير دو پروتك ت
استقامتي، و همچنين درصد چربي بـدن كـشتي گيـران را            

گيـران  سنجيده بودند، تغييري در درصد چربي بدن كـشتي        
 در بحـث   ).4(  مشاهده نكردنـد   ع وزن كاهش سري پس از   

توده بدون چربي، نتايج تحقيق حاضر نشان مي دهـد كـه            
مقـادير  قابـل ملاحظـه      موجب كـاهش     كاهش سريع وزن  

برخـي  . شـود مطلق توده بدون چربي بدن كشتي گيران مي       
-اي بـه  گيـران حرفـه    كـه كـشتي    از آنجـا  محققين اعتقاد دارنـد     

داراي درصد چربـي بـدن      تر،  گيران اوزان پايين  خصوص كشتي 
، 37( كمتر و توده عضلاني بيشتري نسبت به افراد عادي هستند         

، بسيار مشكل است كه كاهش وزن آنهـا از طريـق كـاهش              )36
اي از وزن از    بنـابراين حجـم از عمـده      ). 38( حجم چربي باشد  

خـصوص  دست رفته آنها مربوط به توده بدون چربـي آنهـا بـه            
نتايج تحقيق  ،در تأييد اين مطلب   .عضلات اسكلتي خواهد بود   

 تـأثير بيـشتري بـر       كاهش سـريع وزن   كه   حاضر نشان داد  
علاوه بـر   . توده بدون چربي در مقايسه با توده چربي دارد        

در  (نــسبتاً خــوبيرابطــه همبــستگي آن، در ايــن تحقيــق 
 تغييرات توده بدون چربـي بـا         بين )نزديكي مرز معناداري  
در شـرايط   تـر   پـيش  كـه ديـده شـد      تغييرات مايوسـتاتين  

 ايـدز مختلف پاتولوژيكي يا فيزيولـوژيكي نظيـر عفونـت          
ايـن  ) 41( بستري طولاني مـدت      يا) 40(، ساركوپني   )39(

   .گزارش شده بودنيز رابطه 
تـوان چنـين    از نتايج تحقيـق حاضـر مـي       در مجموع،   

 باعـث   كاهش سـريع وزن   هاي  استنباط كرد كه استفاده از برنامه     
بوليـك در تـوده بـدون چربـي بـدن از طريـق              ايجاد محيط كاتا  

 ايـن مـسئله     .دشـو افزايش مايوستاتين و كاهش فوليستاتين مـي      
تواند هشدار جدي براي ورزشكاراني باشد كه در طـي يـك            مي

فصل مدام از اين روش جهت رسـيدن بـه وزن مطلـوب خـود               
  .كننداستفاده مي
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Abstract 
Introduction: Myostatin, as a powerful inhibitor of skeletal 
muscle growth, and follistatin, as a potent inhibitor of myostatin, 
play an important role in regulation of body composition. 
Purpose: The purpose of this study was to evaluate the effects 
of acute weight loss on body composition and circulating changes 
of myostatin and follistatin in wrestlers. 
Materials and Method: 15 male wrestlers (22.5 ± 1.7 years, 77.1 
± 9.1 kg) decreased 4% of their body weight during 48 hours via 
traditional methods including severe diet and dehydration. 
Anthropometric and body composition variables were measured, 
and blood samples were obtained to assess any changes in 
myostatin and follistatin concentrations prior and after the 
protocol. Data were analyzed via paired t-student test by SPSS. 
Results: Following weight loss, myostatin and follistatin 
concentrations were significantly increased and decreased, 
respectively (p < 0.01). Relative and absolute fat mass as well as 
absolute fat free mass were also decreased (p < 0.01), while a 
significant increase appeared in relative fat free mass (p < 0.01). 
Discussion and Conclusion: Rapid weight reduction can beget 
a catabolic environment in fat free mass via an increase and a 
decrease in circulating myostatin and follistatin, respectively. 
Key words: Body composition, Weight loss, Myostatin, 
Follistatin, Wrestlers 
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