
������� ���������	��
� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �!������ �"#��� $�%&

��

��

��

�� �������� 	
���
����	����� ���������������
����
������� ����� !���" ��

# ���
��" ����
��

� ���� �� ��	
�� ������������������� ���������������� �! "#$� �#���%��

���������	
�� 
�
�����
���

�����
�� 
�
�����
������

��������
������
������������� 
�
��

������
�� ����� �!�" �!#$����� 
�
�����
���

��

'��� (�)(��*�+��,-�
�(�.� 
�
��� 
�
�����
�����%�
�����������
�����&�'������'����!�" �!#$��'#(���)��* �� �+��#� ��

E-mail:a-saremi@araku.ac.ir 
� �

��� �����	
	
���� �������������������������������������	��	
�� �����������������������������������������	�	
� 

������ �

�������/��+��/�0 /�
��1 �23�4+�/�5/�/�6���5/�+�78+�,�3�!�9����� �� +�:�5�; 
��!�1 5�<5�=�0 ���� �� �� +��:+�; 
��!�1 5�<5�>����?�@ 

� ��(�;�����5/�+�78+�,�3�!�9�����=�� �
� �����5/�+�78+�,�3�!�/������� �� +��:+�; 
��!�1 5�<5�� ��� �@23�4+�; 
5�A ,?�>; 
5� �- /� ��=� �
� ����  !"������B��/�@ �� C/�D !���E�@ �� 3�5/�F 5�G�5�/5H(��(�� �+����� �� �I,(,��9��:!�� +��:+�; 
��!�����-��� 
�!��=�@+�(� 

�/� ��5�����/�@ ��5J
�K��� �7���� ��� /�(��5�;C��L� �7+���� +��:+�; 
��!$M�>@N?��/�����"��  �(�%0 �5�O!��=&���E��/�P�@N?��; 
��!

(��@��@ ��QK�@N?��/��5J�+�; 
5���� C�
�R 
5JC5�S 
�,!�@ ��?TII,�����5�����, �����,U �/�=� �+�����B��/��?����,(,��� ��� �5JV+�0 �?

@(��(,�� ��V(5� 0 ��B� =� W�X�� +��� 0 �?���5�-�
5�
/5�� � ��� @ � ; ��L���� �� ��O�3�C� Y �Z+� ��+��?� >������!� >� -�*!�3� ��+��?�

��5,(5,��0 ��B� =�[ ���(� �+����!�� ��-��� -+���?����(�6��?/����(�� ���\]E�� ��  �
��5,
/�B=���V(5�7:�+�� !���+�K�� �0 ��+K�J�3�(K�

,�=� �
�#$ �� �����5�,2 P� �+�>; 
��!�@N?��� -2+�R ?����/���; 
��!�0 �?�� �+�� �@�
�:+��/�J(̂�!�+�G�5�� �N����/�5��0 �5/����)(���-�����B�0 �?

,(/5/�$IM�I�P&�=��/����B!; 
��� -2+����_!��0 �5/��+��?�`�4���/��0 �?�� �-6�$�>������!Y �Z+���+��?�>� -�*!�3���+��?�����O�3�C�

; ��L���&�,)(��,?�)+�$IM�IP>&=�� �
�%&#'�( �&)��� +�/��-)���S 
�(�; 
5��� +��:+�; 
��!� @��,-��,-
5JC��5/�+�� �8+�,�3�!�9����� ��N-+�� ��W-!�1 5�<5�0 5�5/�� �5�;O�+�

,�� =� �
�*+�(  �( �&,-���� +��:+�; 
��!�>0 ���� �>/�+�>��+��?=�� �
��

� �� �



, �)����- �'��!�'���)'�.)�/�#0$��
#1* �- �2��

� ���������	��
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �!������ �"#���$�M&

���	�� �

�3!� ���#)
� 4 �5� /06�
� '� ��&�'� ������ 78� 

" )9	�:�.$�
�'�; <=���>�)?�@5
�=��A��!�, &�'�3.�5��

� - 
#!�B 	��)�C ��D�@5
�=����3�<2����&'���A�3.�5��

�����, &�'�- 
#!���)�3�*�$�
��3�<2����&'������ E��F�G

��8�=����- ��
�)��!�, &�'�3��!�B +$#)��
#02�- ���&�" )9	

" !���� ?�5�H�#IJ�K 2� �3�0L�&
� ?" 	
��+�5�M 
#)
� ?

N�O#	��J#!�'��5'#���2E��F�'�, &�'�N��)�P�+$�
��)
� ?

" %���/�'��- �'��!� G�3 � ���'�!�/�
� #!�C �Q8�I)��J#!

4 �	R� 3!� �S�$� ����� , &�'� #T )� '� �+��L� C 
#U
��- �2

����	
��0�� �'�1)� ��9T ���" 	
� /�0)� 3��!� ?���

�
��
��J#!�V�%�	�'��2���
#5��<�)�#�U�$�" 1$�����N�!�- �2

��#�(�G�'�" 	
����!�� #�	
�" �QW'�X ��, &�'�3 �
#H

�)�V2�#!�
��N�!�&��	�02���&�G�����3!�'���2
���?'#��
�&


�)�N�����?���!������3 ����)&��Y�'�3!� ?, &�'�3 ���2�

�$�V�%�	�#!��!#Z)�C 
#U
�" 	
�/�0)�- �'��!�'�@[)���8

���!�3��
�E��?�F�G�����, �
�(�N��&����3Q8�I)�/���H���


�)���&�'�" �8�Q\�3 � " 	��&�\����] .��3!�#6�)���
�$

���� - �'��!��� '� , &�'� �!� B +$#)� ����)R� ?^�_$�8� G�/�


�C ��` !�a�0Q)����������[)���8�$�^9�J
��!�B +$#)�3���&

, &�'��)� ����
�����E�D?b?cF� G?^�=#2� 3!3�\�����- �2

�N
�#)�- �'��!�" �\#d�#!�, &�'�C 
#U
����)����- �'�1)

��
����L'E�eF�G^�	�����3!�?����&�'�N
�#)����#�J
�- �2

�f�I	�3 �" 	
� ������
��N���� ?��)�.�	
�N�(��'���Y�'

�)� K 2� � N'#�	��%$��!��E��?gF� G�/�
� ��� 3����I!

�K �
�\
� 3T �!� 3%� � - �)�� /�#0$� 4 5�Q�)� N
����&�'

�)�!���)� 3 � ���'� 3T �!� ^���)�h� �\'#$R� 3!� #6�)� ��
�$

���� ��h�$�)#i	
� " �\#d� K 2� E��A?��F� G�3J#H'�� ��

] J���3 �" 	
� ����, �
�(�������)�.�	
� N
�
�	��- �2

�� #1$� '� �#i	
� - h�8�\��)� 3�0L� &
� ?��)� j��)� - �'��!

�)�^9�J
���H��?�#i	
�- #�k�����E���?��FG�?l�06)����

�)� N���� ��L�)� �2
�������&�'� C ���#0$� ��6�
� 3 � �2

� ����E��)�.�	
� F�- �'��!� #!� �<�)� C 
#U
� " 	
� /�0)


�#)U
� /�
� 3�)
�� 3 � ���!� 3��
�� NC 
#3�%!����)
��� 3!�

" 	
� #�m�)�NR�l���'�C ��� ?C �)�N�HE�e?g?��F� G�/�


���1)�#!�, &�'����!�� #�	
�n�#O�&
�" 	
�/�0)�C 
#U


� �)a�$�i�2���\�i�2�^
���(N�)��2� ?�
� ?�2�- �)�� K �
�\

�'���$
��% 
�� #�	
�3Q	�$�?3T �!������%J�K .��^9�J


o�Q�0�
� ?����^�� G�)��2�� �'�&�	�/�
���0$��#6�)���
�$

�#)�- �'��!�C ��5�K 2� �3!��������&�'�N
E��DGF��3!

^�=�#2?�, '���C '�<�)����#0$�-�2E������)�.�	
�/�#0$

��)'�.)�/�#0$�@!�.)�F��$'�<�)����8�!��)�-�2&����'����
�

� 
�� - �#\� 3!� #̀ 1�)� X �h�8����\� C 
#U
�^�0�
� N�!� #!

�)���� E��bF�G�3��8�=���^�	�����C ���#0$���6�
�#�J
�- �2

�, &�'�&
�^'
��)�@���X ��3!�3�&'��!�/�#0$������)'�.)

" 	
� ����@��+$����!� �# �� �'�" )9	� ��+S!�- 
#!?�&
�

� ��)'�.)� /�#0$� " 	
� ���� , �
�(� 3���
� 3�0L�p ��!


�\
�$�'�C ��5�K �
�" �	�%=���+S!�?��9T �����?/�8�%�

X %���'����	�i��R�K 2� ��)�X �8�!��)��'���	�- �2�����

E�b?�c?�eF?�C ���#0$� &
� @��� /�
� C 
#U
� ?^�=� #2� 3!�

���0��'�" %���/�'��N
�#)�@[)���8�$�V�%�	�#!���&�'

�#!� 
�� ��)�.�	
� /�#0$� C 
#U
� ?3�\#(� C ��* � C �Q8�I)

!� C ��5)� N
�#)� - �'����
�� �
#5� 3L�$� ������
E�e��FG�

�/�#0$���'��X ��#U
��	�#!�?#W�=�3Q8�I)�q �2�/�
#!��!

� ��)'�.)� ����
�\#i	
� " �<� � #!N�)��2� '� ��h�$�)��- �2

�����%�L, �)��)�#��- �2����!�G�

� �


 �� ������ �

n�.1$�'� " 	
� �!#6$� C �Q8�I)� l��� &
� #W�=�

3Q8�I)����)��'#(@)�����A�#	�, �)�8
��r 
#i	
��
Y���

������ ����
��C ��
��=�- �
�S��� #)�&
� ����- �
��#J

�������)�� 
�
�3Q8�I)�l���s�2�3 ����!���S�R�- '��#!�- 


��!�3�\#��C ��*� G���&'� ��'�1), �)���2�DA����AA��

��S�R���	���'�1)�'��#(D�������!���)�G�- �
�S��B �
#�

, �)�� C ��` !� �2��� '� �����'�� " ��	����" ��	�

�����$?�- �)��������
&R��	#�	��'� �
#(�����	�3L���



N
���02�'��)��*��

�������� ���������	��
� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �!������ �"#��� $�a&

��!� 
kt� '� u R� 3!� G���� C ��
��=� /�
� - �
�S�� @1)

�
�� C ��
��=� �����)&R��!� � 
�
� ������ ����� ����G

3��0��� ��I!� �2� ��)'�.)� /�#0$� �'#(� '�� 3!� �\��̀ $E�A�

#	�F�^#�� �'E�A#	��F�����V�%.$�G��O����^#�� ��'#(

�Q\�'���&�'�/�#0$�l���s�2�n�.1$�C �)����
������8�G

�C �)�3!�/�#0$��'#(e� 
��N�!�#��&
�/�\��a�!�3�<2�
#L
�

���# G�3Q8�I)�-�2� � 3�� � " ����� �!� 3�\#(� C ��* �


�� u �` )� �2����)&R� C ��
��=� �!� �� � �59J
�����

�����6�
��� 
�
�����������G��

�+��:+�; 
��!�@+�(� .��

�@)������#0$�3)��#!����!�3�=#)v��

�3�=#)^'
�v�X ���!�C ��
��=�- &�	���R�" SL�/�#0$�3�<2

��'�@��	'3���&
�/�\��a�!�/�J�)R�'�N�!�#�����N�!�#��- �2

���3�\#(�#>�G��

�'�� 3�=#)� v� C �)� 3!� C ��
��=� 3�=#)� /�
� ��e�

�3�<2�#2����?3�<2D�3%�L�#2����'�3%�L���/�#0$�" 	�

�)�� @)��� " 	� #2� 3 � ���# ��N�!�#�� &
� /�\�� a�!� ��!�

�<$�
�3!�w �` Z)�@)���'�#�)�X ��l�b��!�3����G�#2�/�!

�" 	�A�����3�\#(�#>�����C ��
��=�- 
#!�" =
#�	
�3���U�

��!G��S�R� ?, �)����3!�3�&'�/�%!�&
� x ��/�#0$�/�
� ���

* �3!��
�
'���0��N�!�#��&
���QEgA3L����F�)������G�@+5

, �)�/�#0$�3%�L�#2�&
��)�N&'��2������ G�^'
�3�<2���

3�&'�N
��)��3�%!�- �2, �)�3!�������2�A�N�!�N&'��*���

�3!�#JR�3�<2����'�3�\���K �
�\
�7���$�3!�3 ���!��S�R�AA�

��	�� �S�R� N�!� N&'� �*��� G�&
� - �
�� ��J� C ��* � ��

��8
�� ���&
���Q*�)����<�	
��C 
'�V ����#����E�^'�L

�FE��gGF��

� ��@(��(�0 �������Qb���0 ��K�c�6���?�

�e, �)�/�#0$�3%�L�/�#JR�&
�x ��" ��	���n���$��!��2

�/�)�� �&
��+� #$��5�<* �N'��EcA�#(����)�y�#(��� �F�'

� /�&9�
&E��#(� ���)�y�#(��� � F����� , �S�!� G�3��0�

�z H�/I!�n�#O�&
����J�- #�(, �)��'�" \#(�C ��* ��2

3��0��3�*�\9!���!���2�DAA3.�5������'�����	��#	�'�h�<�#�

��� 
�L� NR� G�#	��
� N�)&� �$� ���� ^�̀ 1�	
� - �2�6��

N�)��2�-#�(� �&
��
� '�K ��)&R��- �)����� ?�2�A��3L���

�����- �
�S���
#(�����	�G��

��

� ��-��� C� ����� �

�/�� �&
�x �, �)��0��� �#<=�N�# �&�!�'��2?�

3T �!� &
� �����^��1)� ��� �	���� " \�!� �	�#!� - 
#!� �2

�/{�!���$�%��\�(Merck, Germany)������
���
#5G�x i	�

�/���
&�&
�- &�	�q �<��- 
#!(Merck, Germany)����<�	
�

���#(� G3)
�
���" \�!���/�\
�����!��2� (Merck,�Germany)�

���$'#��)�&
����<�	
��!�'�- #�(�4 8�5(Lecia,Germany)�

� " )�ZW � �!� jO�.)� 3!�D�, '�� 3!� '� ��� ��
�� , #!�

/���% �$�02�� /�&�{
�(Sigma, USA)�- ��)R� | ���

���#(� G�a� x i	�	'#��)��!� ���� - ��)R�| ��� - �2�} ��

����� �	�#!� -���G�� ���!��&�
�� �i�	'#��)��#0���2�

�-��!�3.+O�V�%�	�&
� ���<�	
��!� ?��h�$�)#i	
�����@��Q$

N�%��L������6�
�E�AGF�, #!�3�� � ?3��0��#2�- 
#!��- �2

��\�!��'#��8
�} ��	'#��)��!���#0��X ��'����#(��	�#!�

��� 3�\#(� #>�� ��� �� G�3.+O� V�%�	� /�
� ���- ��!

$�)#i	
� �#0��&
���h��AE�^�)#��" �QW'�F� �#0���$�E���S�$

^��	� ��L'�^�!�$� ��� �8�$#	� -�2�#<���0	� -�2� F�3L��

��2���#0��'�- ��!�)����G��'#(�3	������ ���I!�x i	

� - ��!� 3.+O�)���#(� v� �#0�����?~ �QW � ��h�$�)#i	
��

�#0�c����I	��)��#0���A�e�u �J��)����!G��

� 
������� ��  �
��5��

N�)��2�L�- �2�?N'#�	��%$��%����_$�8�N�)��2�

ELHF^���8�\�� #1)�N�)��2� ?E�FSHF� /�� a'#��'��3!

" � � '� �	
��0�
���
�� , '���"  #�� ���)��2� -�2

N
#�
�" J�	�����'� ���!�'�N'#!�'�N'���C 
#��m$�4 �#W

�&
�#�0 ��2'#(c��*��������- #�(��&
��
��G��

� �

� �����
 ��� �

��
�� ^�)#�� j�&�$� ����$� &
� x ��� B 	�$� �2�N�)&R



, �)����- �'��!�'���)'�.)�/�#0$��
#1* �- �2��

� ���������	��
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �!������ �"#���$��&

q '#(�08� ��/�!� C '�<$� �	�#!� - 
#!� ?q ��#�0	
�

�'#(��N�)&R�&
��2��$@.�%)�������<�	
� G��
���C ��` !��2

/����)�" 	
� ���� 3{
�
� ���Q)� q 
#1�
�� G�C ���0�� ��0$

�#��B 	�$�n�.1$�-��)R���
�\
�SPSS���	��b�'������6�
�

��Q)��I	�N�)&R�-�
����2ADyAP<���3�\#(�#>�����G��

� �

��������� �

�)� N���� #W�=� 3Q8�I)� 7������N&'� 3 � �2�

, �)��^#�� ��'#(�- �2Ec��bA�@!�.)����e��bg�#(��F�'

���)'�.)�/�#0$E����bA�@!�.)�����b��bc�#(��F�'�@+5

�&
��Q!e" 	
�3��
���- �
����Q)�#��m$����#0$�3)��#!�3�<2��

EADyAP>� GF/���02?������2��)�e���)'�.)�/�#0$�3�<2�

��Q)�#U
��#!�- �
��f�I	N�)��2��?N'#�	��%$��%�L�- �2

LH�?FSH�/�� a'#��'�
��" ��EADyA�P>FE�^'�L�FG��&


� #��� ���	� 3 � ��� ��2��)#0��� ��� ��h�$�)#i	
���'#(

��)'�.)� /�#0$����
�\�� ^#�� � �'#(� 3!� " +%�����O� 3!

��Q)�/������
���#$" 	
�EADyAP<FE��
��0��FG��

� �

� ��� ������������� �

#W�=� 3Q8�I)��	�#!� X �� �QI.)�� &
�" �QW'

� C 
#��m$� ���� '� ��h�$�)#i	
N�)��2��4 5�Q�)� �%�L� - �2

� ��'�� X �e3�<2��� /�#0$� - 
� ��� ��)'�.), �)��#�� - �2

�)����!� G�)� N���� 3Q8�I)� /�
� 7������2�/�#0$����)'�.)�

����
�\� ��h�$�)#i	
� #!�, �)���
�� �<�)� #U
� #�� - �2�3 �

�&
�@.�%)�C 
#��m$���N�)��2�f�I	�
��%�L�- �2" 	�G��

���1)� @)��� N
�#)� ��[)� ��8�$� V�%�	

�$ ��%&�'����� �������( ��	
��)�* ����+�� ���
��" ���
��" ��
,��&����" 
���-./�0���

�����������	�
��	�����	���������������� ������ �����

������ ������� ��
������� �!"���#����#���!#$���#%��!#&���#"%�!#"���#'��!# ���$����

��

�$ ��%-�'� ������1 2��/3	������
4����� 3�% �" ����� �������� 	
�����$ 
��5�" ��6�  7�� ������������8 �
9 ��:��

��(�����)�*+��*��,��- �(��.(�/ 0*12��

��*����32�ng/ml�����4����4�  #'4��#&4�  

FSH(IU/L) ##4��$�4�  � 4��$&4�  

LH(IU/L)����4���'4�  ��4��#�4�  

/ 5�,6�*��ng/ml����"4��#&4�  #$4��# 4�  

�

�
�����������	
����� ��������������������� ���������������� �!���" �#$����������%&��' ��(��)��* ��+,-+�����. /0 ��)1�����2�3&4�$��



N
���02�'��)��*��

�������� ���������	��
� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �!������ �"#��� $�P&

� �)a�$�i�2���\�i�2�3T �!� '� " 	
� ^
���(��#2� ^�_%)� �2

� ���
# '��
� - �2�# �� � - '�EN�)��2� ��8�$��- �2

N'#�	��%$� �S�R� /�#�0S)� 3�0L� &
� - ��{'#�	
� F�'

� ���
# '�(
ER'&�$�)�Y	
� ��8�$� 3�0L� &
� F�)����!�G

�(� ���� � �
&R� N�)��2� � �)a�$�i�2���#$� 
�� /��'#$'��

�)��N�)��2�K ��2����J�3!���3!�3 ��� LH�'�FSH�&
�
��

�)�X �#1$��)
�5���\�i�2���t��� �GLH^��	���| ���8�- �2

�)� X �#1$� N'#�	��%$���#$�- 
#!� 
�� 3T �!� ������� ?�� 

� 3��8�=FSH�)� X 0 � ��h�$�)#i	
� 3!�����0�� G�#��

 �" 	
�/�� a'#����\�i�2�B 	�$�������8�$�N�)��2����3

�)� #�(��� �%�L� - �2��{'#�	
� ��8�$� V�>�$����!�

E�A?��?��F� G�)�N�����2
����^�0Q�	
�N�H���)
����2�

�?4 	��)��� ��
kt� V�h�� ?�5�H� ?@�8
� q #̀ )� ?C ����J�

�@���&
�/��	����!�" �8�Q\�'���
'�����\�?B �1)��(��8R

���J�C 
#U
�a�0�=
�3 ����%2�- �'��!�������3�J������*


n�#O� &
� 
��?���)��2� ^9�J
� ?��$
��% 
� � #�	
� ��6�
�

�)� ^�0�
� 3T �!� 3!� 4 �	R� '� o�Q�� ��� ] .����� E���F�G

^�	����@[)���8�$�" )9	�l�W�)��3L�$����)�#�J
�- �2

" 	
� 3�\#(� �
#5�N�..1)�&
� - ���%!� G�" 	
� ���� , �
�(

'&�$�)#i	
� " >�t� /����)� 
��� 3Q	�$� - �2��� � ���3�\

��'�=�3�a�	��)�K 2� ��*����- ��0�!�l����'��!����- �2

" 	
�K �
�\
�3!�'��/�
# '��
�G�'��/�
�&
�- �'��!���l���

� ^�O� ���A" 	
� 3�\��� K �
�\
� C ��� 3!� 3��k(� ^�	��

E��F� G� ��I��02� 3 ����� � V�>�$� &
� ���� ��� ����
�- �2�

�&
��������%J�N
�#)���[)���8�$� �# �� ��<�)�" �8�Q\

/��	����!�)�����!E���FG���l�W�)�/�
�3Q8�I)�/���H��

" 	
� 3�\#(� �
#5� ����$� ���)� ��
��=� '� ���%�
� G�/�
� ��

�N
���02�'� ���)�P �+$�
E�AA��F������/�#0$�3 ����\����

, �)� ��� ����] J��� K �
�\
� �!� N�)�02� #�� - �2��- �2

" 	
��
#02���h�$�)#i	
�K 2� ��!���$
��% 
�� #�	
E���FG�

^�=#2�3!�N
���02�'�X �&'
� ?E�A�A�F���
��N����3 �e�

, �)� ��� ���� V�9 )� /�#0$� 3�<2��3!� #��� '� N
�L� #�� - �2

�)� #6�)� - �'��!� C ��5� K �
�\
����E��DF� G�/���02

�N
���02�'�s����
��$�HE�A���F�N��'��3 ����# �, �
�(

�- �'��!� " �\#d� K �
�\
� 4 L�)� @�)�#$� - '�� #!� V�9 )

, �)��)�#��- �2����E��bF� G�3Q8�I)�/���H� ��� ?���	�&


��� ���� ���%�
" 	
� ���� , �
�(� 3!��)� 7��� G�^�[)� - 
#!

N
���02� '� '&�%������� /0�	� j��)� " �<� � �	�#!� �!

��
�Q$��!�/�#0$�V6=�3 ����# �, �
�(���)�.�	
�N�(��'�

�<�)�3I!
���#i	
�� #1$�'��
��E��cF�G3Q8�I)�����?#���- 


#+���#+(3J#H'�� ��� 3 � ���\����� N
���02� '��N
�
�	�

i	
� - h�8�\��)� ��)�.�	
�)� ^9�J
� ��H�� �#�� ���E�e�GF

� ���0�'� /���02� N
���02� 'E�AAg� F�3%��.)� �!

] J���� ����&�'� 3�	�� 3	� ��h�$�)#i	
� - �2E�3��(� 3	

^�Q\� �
#\
� '� ���#$
'� N����&�!� ?��)�.�	
� N
�� � F���2��)

���# � ?� #1$� ?" >�t� ] J��� ��SH� 3 ��'� �
�Q$

�)�.�	
� �� � 3��(� 3	� N
����&�'� ��� �#i	
� - h�8�\��)��

� #��� �'#(� '�� &
� #$� /����� " 	
E�F� G�?3!��)� ��O� 3!

� N
���02� '� ���0�'E�AAg� F�- '�� #!� #��� 3Q8�I)� ��

	
� N
�
�	� 3J#H'��3 � ���# � , �
�(� 3+Z�� ��)�.�

] J�����#i	
�- �2��
#\
�/�
����N����'�" 	
��Q�+O�#�t

�/�#0$�V6=�3 ����
�/��Q$�� ?" 	
����� �V6=�3����I!

��'�=����#0$�AA��� ���!�3�<2����#�)���������C a9�J


] J���" 	
� �
#02� ��h�$�)#i	
� - �2E���F� G�&
� ���� ��

3��)&�/�
����C �Q8�I)�/�#$�j)�L�N
���02�'��
Y��- #<*�

E�A���F^�+���3!�3 ����# �, �
�(����!�/�#0$�^�	�X ��

� ?�����'�B 	��)] J���#���.)������S�$���h�$�)#i	
�- �2

� ����� /�#0$� �'#(�)� K 2� �!���� G��/�
� ��� VS)� 3���

���#0$��!���'��X ��&
�x ��?3���
�n�.1$C 
#��m$�/�
��3!�

��(&�!�3�8'
�f�I	��E��FG�� ��� 3�+8
������C �Q8�I)��J#!

��)�.�	
� /�#0$� 3 � " 	
� ���� , �
�(������#!� - #�U�$�

���
����#i	
�- h�8�\��)�'�- #�k��� #1$�?�
�Q$E�g�GF�3!

, '�� ?^�=#2�����#0$� - �2� #�	
� ~ ��Z)�������)� - �2�

'�)�@�01$�N�!�#!�
���<��Z)�X �h�8��!���a�0�=
�3 ���� 

�	���3!�#6�)��)�C '�<�)�X �h�8����\�- �2������ G�/�
�&


, &�'� 3 � " 	
� ���� ��S����� '��� ~ ��Z)� - �2�a�0�=




, �)����- �'��!�'���)'�.)�/�#0$��
#1*�- �2��

� ���������	��
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �!������ �"#���$�#&

���
�� ��h�$�)#i	
� #!� ���(���(� C 
#U
E��FG�3����I!�

�)�3>=9 )��#�U�$�3�\#(���6�
�C �Q8�I)�#���!�����C ���#0$

���)� N
�#)� - �'��!� C ��5� #!� 
�� ��)�.�	
��
#5� 3L�$�

��
���
� #[ 
� #��� - �	� &
� '� ��
�l��� &
� C �.�.1$� /

3��k(����!� #���#�0 � ���� ^#�� � ���#0$� 3�J
�)� '� ��


" 	
� ���� �	�#!E��?�?D?b?c?eF� G�#W �=� n�.1$� ��

��)'�.)� /�#0$� 3 � ��� ��2��)����
�\��K 2� � 4 L�)�

h�$�)#i	
�" �<� �)��������G8�I)��!��%02��)�3�\���/�
��$�Q

" 	
E�e?g?��F�)�N����3 �����&�'�/�#0$���2�E�&
�#$
#\

)�C ��V�9�F�N
�#)�- �'��!�C ��5�K 2� ��!������#2�3!

" 	
� �
#02� G��2
��� '� #W �=� 3Q8�I)� 7����� � �	
� #!

�)�#>��3!� ��L�)��/�#0$�3 ��	���&�'�����
�\�/�0)�

�" 	
�- �'��!�#!��<�)�#U
��N
�#)���!�3��
�#U
�/�
�3�)
��'�

�a�0�=
�(Y�'�'�, &�'�l��� ?C ��� ?C �)�3!�3�%!��- �2

� ����&�'E���!� �(��)R� �I	� 3�0L� &
F�

E��?�D?�b?�c?�e?�gF" 	
�C '�<�)�G��

�, &�'� �<�)� C 
#U
� ���)� ��� �� '&�	� /���H

�&
� ?" 	
�������S�����N
�#)���[)���8�$�V�%�	�#!�����

?��$
��% 
� � #�	
� 3�0L�- �)�� K �
�\
� ?3T �!� 3!� 4 �	R�

���)��2� ^��Q$� ��� ^9�J
� '� o�Q�� ��� ^9�J
� ?3T �!�

Ee?g?�AF� G�?/$
��)� N�(��'�� �	�#!� �!� N
���02� '� ��	�8

��#0���3 ����# �, �
�(�- �����
#\
�'�N
�
�	�3J#H'�

N�)��2����!��
#\
�/�
�����%�L�- �2���L'��$'�<$�#���

36���� '� ��
���.�	
� /�#0$� ��� - #�(�#!� �!#Z)� #U
� ��)�

� �)a�$�i�2���1)y��\�i�2y�0��3T �!����
k(E�A�GF�X ����

� N
���02� '� � �R� B 	�$� #��� 3Q8�I)���\�������� 3 �

�N�(��'��V ��
#\
�3!�" +%��N'#�	��%$�f�I	���)�.�	


N�)��2�f�I	�����$'�<$�'�" 	
�#�0 �� #1$��- �2LH�?�

FSH�� ��
�����L'�/�� a'#��'E�D� GF!��)���O�3!�- �� ?3

�3!�N'#�	��%$�f�I	�3 ����# �, �
�(�N���02�'�
&�	

��Q)���O��� #1$�V ��
#\
�3!�" +%��/$
��)�N�(��'������
�

N�)��2��)#	�f�I	�����$'�<$�'�" 	
�#�0 ��- �2LH?�

FSH��������2��)�/�� a'#��'E�c�GF�n�.1$�X �����#��

����!�/�#0$�^�	�X ��3 ����\�����N
���02�'��
Y��- #<*

����N�)��2� f�I	� K 2� � �!� B 	��)� '���- �2

�?N'#�	��%$LH�'�FSH�C ��5����K 2� �'�" 	
��
#02�

$��#i	
�- �2#�)
����- �'��!���# �/�#0$�������'#(�����S�

��!E��� GF�3 � ��� ��2��)� #W �=� 3Q8�I)� ��� ?^�=� #2� 3!

� , �)� ��h�$�)#i	
� " �<� � ��� K 2��/�#0$���)'�.)� - �2

N�)��2����#��m$�N'�!���# �- �2�)���<$
��%�L����\
�G�/�


�)�3�\����" 	
�3!��)�C �Q8�I)��J#!��!��%02E�A?�D�GF���

�)���S������)�3�\���/�
� ?j5
'�3 ��� a�0�=
���<�)�C 
#U
�

���)'�.)�/�#0$����
�\�N
�#)�@[)���8�$�V�%�	�#!��/�0)

� " 	
#��� ���2�� � '� &�	� n�#O� &
� ��<$
���\��!3 ��

��%)
����#���!�3Q8�I)����)�3��)&�/�����!�G��

� �

� ���������� �

3�\��� ?l�06)�����)�N����#W �=�n�.1$�- �2���2�

� 3 � ��6�
e� 3�<2��" �<� � K 2� � 4 L�)� ��)'�.)� /�#0$

, �)������h�$�)#i	
��)�#��- �2��@.�%)�K 2� �/�
�3 ����

N�)��2�f�I	����#��m$�&
�" 	
��%�L�- �2G� �

���� �

������ �

1. Haskell WL, Lee IM, Pate RR, Powell KE, Blair SN, Franklin BA, et al. Physical activity and public health: 
updated recommendation for adults from the American College of Sports Medicine and the American Heart 
Association. Circulation 2007; 116: 1081-93. 

2. Blair SN, Morris JN. Healthy hearts--and the universal benefits of being physically active: physical activity 
and health. Ann Epidemiol 2009; 19: 253-6. 

3. Vaamonde D, Da Silva-Grigoletto ME, García-Manso JM, Vaamonde-Lemos R, Swanson RJ, Oehninger SC. 
Response of semen parameters to three training modalities. Fertil Steril 2009; 92(6): 1941-6. 

4. Safarinejad MR, Azma K, Kolahi AA. The effects of intensive, long-term treadmill running on reproductive 
hormones, hypothalamus-pituitary-testis axis, and semen quality: a randomized controlled study. J 



N
���02�'��)��*��

�������� ���������	��
� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �!������ �"#���� $TI&

Endocrinol  2009; 200(3): 259-71. 
5. Olive DL. Exercise and fertility: an update. Curr Opin Obstet Gynecol 2010; 22: 259-63. 
6. Gudmundsdottir SL, Flanders WD, Augestad LB. Physical activity and fertility in women: the North-

Trøndelag Health Study. Hum Reprod 2009; 24: 3196-204. 
7. De Souza MJ. Menstrual disturbances in athletes: a focus on luteal phase defects. Med Sci Sports Exerc 

2003; 35: 1553-63. 
8. Plessis S, Kashou A, Vaamonde D, Agarwal A. Is there a link between exercise and male factore infertility? 

The Open Reproductive Science Journal 2011; 3: 105-13. 
9. Hackney AC. Effects of endurance exercise on the reproductive system of men: the "exercise-hypogonadal 

male condition". J Endocrinol Invest 2008; 31: 932-8. 
10.  Lucía A, Chicharro JL, Pérez M, Serratosa L, Bandrés F, Legido JC. Reproductive function in male 

endurance athletes: sperm analysis and hormonal profile. J Appl Physiol 1996; 81: 2627-36. 
11.  De Souza MJ, Miller BE. The effect of endurance training on reproductive function in male runners. A 

'volume threshold' hypothesis. Sports Med 1997; 23: 357-74. 
12.  Asplund C, Barkdull T, Weiss BD. Genitourinary problems in bicyclists. Curr Sports Med Rep 2007; 6: 333-

9.  
13. Gebreegziabher Y, Marcos E, McKinon W, Rogers G. Sperm characteristics of endurance trained cyclists. Int 

J Sports Med 2004; 25(4):247-51. 
14.  Vaamonde D, Da Silva-Grigoletto ME, García-Manso JM, CunhaFilho JS, Vaamonde-Lemos R. Sperm 

morphology normalcy is inversely correlated to cycling kilometers in elite triathletes. Revista Andaluza de 
Medicina Del Deporte 2009; 2: 43-6. 

15.  Arce JC, De Souza MJ, Pescatello LS, Luciano AA. Subclinical alterations in hormone and semen profile in 
athletes. Fertil Steril 1993; 59: 398-404. 

16. Wooten JS, Phillips MD, Mitchell JB, Patrizi R, Pleasant RN, Hein RM, et al. Resistance exercise and 
lipoproteins in postmenopausal women. Int J Sports Med 2011; 32: 7-13. 

17. Kell RT. The influence of periodized resistance training on strength changes in men and women. J Strength 
Cond Res 2011; 25: 735-44. 

18. Strasser B, Siebert U, Schobersberger W. Resistance training in the treatment of the metabolic syndrome: a 
systematic review and meta-analysis of the effect of resistance training on metabolic clustering in patients 
with abnormal glucose metabolism. Sports Med 2010; 40: 397-415. 

19. Banaeifar A, Gorzi A, Hedayati M, Nabiollahi Z, Rahmani-Moghaddam N,Khantan M. Effect of an 8-week 
resistance training program on acetylcholine esterase activity in rat muscle. Feyz 2012; 15: 316-21. 

20. Dieckmann KP, Linke J, Pichlmeier U, Kulejewski M, Loy V; German Testicular Cancer Study Group. 
Spermatogenesis in the contralateral testis of patients with testicular germ cell cancer: histological evaluation 
of testicular biopsies and a comparison with healthy males. BJU Int 2007; 99: 1079-85. 

21. Carvalho CM, Zhang F, Lupski JR. Structural variation of the human genome: mechanisms, assays, and role 
in male infertility. Syst Biol Reprod Med 2011; 57(1-2):3-16. 

22. Madhukar D, Rajender S. Hormonal treatment of male infertility: promises and pitfalls. J Androl 2009; 
30(2):95-112. 

23. �Anderson K, Nisenblat V, Norman R. Lifestyle factors in people seeking infertility treatment - A review. 
Aust N Z J Obstet Gynaecol 2010; 50: 8-20.   

24.  Manna I, Jana K, Samanta PK. Effect of intensive exercise-induced testicular gametogenic and steroidogenic 
disorders in mature male Wistar strain rats: a correlative approach to oxidative stress. Acta Physiol Scand 
2003; 178: 33-40. 

25.  Ozbek E, Tasci AI, Ilbey YO, Simsek A, Somay A, Metin G. The effect of regular exercise on penile nitric 
oxide synthase expression in rats. Int J Androl 2010; 33: 623-8. 

26.  Chaturapanich G, Chaiyakul S, Verawatnapakul V, Yimlamai T, Pholpramool C. Enhancement of 
aphrodisiac activity in male rats by ethanol extracts of Kaempferia parviflora and exercise training. 
Andrologia 2012; 44: 323-8. 

27. De Souza MJ, Arce JC, Pescatello LS, Scherzer HS, Luciano AA. Gonadal hormones and semen quality in 
male runners. A volume threshold effect of endurance training. Int J Sports Med 1994; 15: 383-91. 

28. Gebreegziabher Y, Marcos E, McKinon W, Rogers G. Sperm characteristics of endurance trained cyclists. Int 
J Sports Med 2004; 25: 247-51. 

29. Hall HL, Flynn MG, Carroll KK, Brolinson PG, Shapiro S, Bushman BA. Effects of intensified training and 
detraining on testicular function. Clin J Sport Med 1999; 9: 203-8. 

30. Eliakim A, Nemet D. Exercise and the male reproductive system. Harefuah 2006; 145: 677-81. 
 



Journal of Sport in Biomotor Sciences, Volume 7, Number 1, 2013 

� ���������	��
� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �!������ �"#���$T�&

The effects of progressive resistance training on 
spermatogenesis and reproductive hormones in male rats 
 
Saremi A 1*, Shavandi N 1, Chagizi Ashtiani S 2, Bahmanzadeh M 1 

1. Arak University 
2. Arak University of Medical Sciences 

 
 

Received:07/12/2012               Revised: 17/01/2013           Accepted: 14/04/2013 

Abstract 
Introduction: There is an extensive research on the effect of 
endurance training on the male reproductive system. However, 
the effect of resistance training on the male reproductive system 
is not clear. 
Purpose: Therefore, the aim of this study was to examine the 
effect of resistance training on male reproductive function.  
Materials and Method: Twenty male rats were divided randomly 
into two groups as control group and resistance training group 
(n=10). The resistance training consisted of climbing (5 
sessions/week, 4 reps/3 sets) a ladder carrying a load suspended 
from the tail. The weights were increased gradually throughout 
the 8 weeks of training, with the average weight at the end of 
training equal to 200% body wt. After the 8 week training 
protocol, rats were anesthetized in separated group and sampling 
was done. Serum concentrations of luteinizing hormone, 
testosterone, follicle-stimulating hormone and prolactin were 
measured by radioimmunoassay method. The seminological 
profiles of all rats were assessed according to the Johnsen Score 
methods. Statistical analyses were performed using a Student’s 
independent t-test. 
Results: After 8 weeks of training spermatogenesis quality 
significantly declined (P<0.05). In exercise group no significantly 
changes in sex hormones levels (testosterone, luteinizing 
hormone, follicle-stimulating hormone and prolactin) were 
observed (P>0.05). 
Discussion and Conclusion: These results suggested that 
progressive resistance training have negative regulatory effects 
on male reproductive system.  
Key words: Hormones, male, fertility, resistance training. 
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