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 چكيده
ته تمرين استقامتي بر تأثير دوازده هفدر پژوهش حاضر  ،ارتباط بين فعاليت ورزشي، اشتها و چاقياز  دانش و آگاهيافزايش  به منظور :مقدمه

  .بررسي گرديد ،اي نر چاقهت در ر1- نسفاتين  و پپتيد ضد اشتهاي دريافت غذاتغييرات وزن،
 سپس. رسيدند g30 ±319  ميانگين وزني هفته با غذاي پرچرب تغذيه شدند تا به8به مدت  ماهه، 2رت نر ويستار سر  16  :روش شناسي

با  دقيقه 60هر جلسه  روز در هفته به مدت دوازده هفته، 5(تمرين استقامتي گروه  كنترل وگروه  :تايي 8 دو گروه  به صورت تصادفي بههارت
، انسولين و 1- نسفاتينبراي آناليز آزمايشگاهي الايزاروش از . ندتقسيم شددويدن روي تردميل بدون شيب  )متر در دقيقه 30 تا 25سرعت
  . د گردي استفادهتي مستقل براي تجزيه و تحليل داده ها و از آزمون آناليز واريانس مكرر و گلوكز
 4گروه تمرين،  دريافت غذاي .)p=001/0( وزن گروه تمرين به طور معناداري نسبت به گروه كنترل پايين تر بودنشان داد كه نتايج  :هايافته

به طور   پلاسما، در گروه تمريني1- تين نسفا.ل نزديك شد به گروه كنترهفته هاي بعدياما در ، )p=001/0(هفته اول كاهش معناداري نشان داد 
   .)p=001/0( به طور معناداري پايين تر بود گروه تمرين گلوكز و انسولين .)p=001/0 (معناداري بالاتر بود

يكي  ،ن غذاي دريافتيميزا كاهش كه شايد  شد در رت هامانع از روند افزايش وزن تمرين استقامتي بر اساس يافته هاي تحقيق، :گيرينتيجه
عميق تر در قيق بيشتر و تح نياز به كه  در اين رابطه نقش بازي مي كند1-ايش پپتيد ضد اشتهاي نسفاتيناحتمالا افز .از عوامل تأثير گذار باشد

  . استاين زمينه
  ، دريافت غذا، چاقي1- تمرين استقامتي، نسفاتين :واژه هاي كليدي

  
  مقدمه

وع و پيشگيري از چاقي و شيافزايش مطالعاتي كه 
كنند، ضرورت و فهم هاي مرتبط با آن را دنبال ميبيماري

 آگاهي .اندو متابوليسم انرژي را روشن ساختهتنظيم اشتها 
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ها و با شدتهاي ورزشي فعاليتاز تغييرات ناشي از 
هاي تنظيم و هورمونهاي مختلف در غذاي دريافتي مدت

ي در طراحي تمرينات كننده اشتها مي تواند نقش مهم
فعاليت بدني ارتباط ). 1 (مربوط به كنترل وزن داشته باشد
تاكنون مطالعات مختلفي . نزديكي با انرژي دريافتي دارد

 قرار داده بررسيارتباط بين اشتها و فعاليت بدني را  مورد 
 نتايج مختلفي نيز با توجه به جنس، سن، نوع و شدت و

 حاصل شده است ها بيمارينواعورزش و مبتلا بودن به ا
)4-1.(  

 و نقش دارند در تنظيم اشتها هاي زياديمولكول
هاي تنظيم كننده( هاي اپيزوديكشامل هر دو هورمون

 هايو هورمون) ي اشتها و ذخاير انرژيموقتي و ناگهان
مانند (ت تنظيم كننده ذخاير انرژي طولاني مد( تونيك

كنند كه يپيشنهاد مشواهد  .)4( هستند )انسولين و لپتين
 اما  موجب يك جبران موقتيبلند مدتتمرين ورزشي 

به علت شود، كه شايد ناكامل در انرژي دريافتي مي
 هاي تنظيم كننده اشتها باشدتغييرات سودمند در هورمون

 توسط 2006نروپپتيدي است كه در سال  1- نسفاتين .)4(
 82اييشتهبه عنوان يك پلي پپتيد ضد ا ، و همكارانوها

اي ژن يند پس ترجمهاي مشتق شده از فرااسيد امينه
در هيپوتالاموس رت كشف  )NUBC2( 2-نوكلئوبايدين

 پيشنهاد شده 1-هايي براي نسفاتينتاكنون نقش .)5 (شد
كاهش دريافت  بر آناست كه بيشتر آنها در رابطه با تأثير 

گزارش شده است كه ). 6(باشد غذا و بي اشتهايي مي
زريق در بطن سوم  دريافت غذا را به مجرد ت1- يننسفات

در هيپوتالاموس رت  1-نسفاتين). 6(دهد مغز كاهش مي
 ونتريكولار پاراشود و بيان آن در هستهيان ميو انسان ب

گرسنگي و روزه داري كاهش پيدا ميهيپوتالاموس هنگام 
مني واكنش اي .)7(  دريافت غذا دارد و اثر مهاري بركند

ها و غده هيپوفيز نيز  در پانكراس، بيضه1- نسفاتين 
 1- در هر صورت عمل نسفاتين). 7(مشاهده شده است 

در محل هاي توليد شده هنوز نامشخص بوده اما بيشتر 
). 6(باشد  روش اتوكرين و پاراكرين ميتوجه به سمت

 به ميزان بالايي با 1- مشخص گرديده است كه نسفاتين
 ملانوكورتين در بخش پپتيدهاي اشتهاآور و هورمون

. بيان استها هم ناحيه توبرال هيپوتالاميك در رتخارجي
 به علاوه مطالعات الكتروفيزيولوژيكي روشن ساخته است

  در هستهYهاي نروپپتيد قادر به مهار نرون1- كه نسفاتين
اي براي اثرات بيباشد، كه مكانيسم بالقوهماني ميك

ده است در موش ها با  نشان داده ش).8 (هستنداشتهايي 
له مرح، دريافت غذا در 1-تزريق داخل صفاقي نسفاتين

 و يابدكاهش مي تاريكي چرخه روشنايي تاريكي،
 6همچنين تزريق داخل صفاقي مكرر براي يك دوره 

در رابطه با تأثير ). 9(كند روزه، اكتساب وزن را مهار مي
كاران نياكي و همقنبري، 1- نسفاتينفعاليت بدني بر روي 

هوازي تمرين بي به دو جلسه 1- پاسخ نسفاتين،)2010(
 بررسي ورزشكار رشته كيك بوكسينگ مرد 14در را 

 1- هيچ تغييري را در سطح پلاسمايي نسفاتينكردند و 
 در مطالعه ديگري افزايش بيان ژن .)10 (ده نكردندمشاه

هايي صحرايي با هشت هفته اين نروپپتيد در كبد موش
 اما ، دقيقه مشاهده شددر متر20امتي با سرعت تمرين استق

 با توجه به نقش ).11( نسبت به گروه كنترل معنادار نبود
 مشخص شده است اين 1-هايي كه تاكنون براي نسفاتين

احتمال وجود دارد كه سطح اين نروپپتيد همراه با چاقي 
ها مهمترين از آنجايي كه طبق گزارش. دچار تغيير شود

العات مربوط به رژيم غذايي و چاقي در گيري در مطوس
هاي حيواني به طور هاي انساني مي باشد، مدلآزمودني

وسيعي براي آزمايش چاقي ناشي از رژيم غذايي استفاده 
 نقش برجستهبه  با توجه  از اين رو و).12 (مي شود
بر تنظيم  ورزشيتمرينات و  جسمانيهاي فعاليت

ق تصميم به بررسي حق م،هموستاز انرژي و كنترل وزن
 متر در 30  تا25  سرعتبا هفته تمرين استقامتي دوازده
 1-ق و تغييرات نسفاتينهاي نر ويستار چارتدر  دقيقه

 ، و دريافت غذا1-گرفت و با توجه به ارتباط نسفاتين
  تا تغييرات دريافت غذا پس از دوازدهمحقق بر آن شد

تا شايد از اين  نيز بررسي نمايد،  راهفته تمرين استقامتي



 شناس و همكارانحق
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 1- طريق و در صورت هر گونه تغييري در سطح نسفاتين
 ه آيا ميزان دريافت غذا پس از دوازدهمشخص گردد ك

  ر مي شود يا خير؟هفته تمرين استقامتي دچار تغيي
  

  شناسيروش 
 طرح پس روش تحقيق حاضر از  نوع تجربي با  

 هفته باشد كه در آن تأثير دوازدهآزمون با گروه كنترل  مي
  وزن، دريافت غذا و سطح پلاسماييتمرين استقامتي بر

تعداد  .هاي نر ويستار چاق بررسي شد رت1- نسفاتين
 روز و 60 تا 50 با دامنه سني ،سر رت نر نژاد ويستار16

گرم از موسسه واكسن و سرم 160±10ميانگين وزني 
در حيوان خانه  رت ها. سازي رازي ايران خريداري شد

 در ،دانشگاه تهرانبيت بدني و علوم ورزشي دانشكده تر
 نگهداريبه صورت انفرادي پلي كربنات شفاف، فس  ق16

 هفته تحت رژيم غذايي در 8ها به مدت رت. شدند
 كل انرژي درصد 50 شامل ؛پرچرب دست سازدسترس 

 پروتئين و  درصد20، )امشتق شده از روغن سوي(چربي
 روشنايي و تحت چرخه) 12 ( كربوهيدرات درصد30

 ±5و رطوبت )  ساعت تاريكي12 ساعت نور 12(تاريكي 
 همچنين . قرار گرفتندC˚25±2و درجه حرارت % 65

 319±30ن  تا وقتي كه به وز،داشتند دسترسي آزاد به آب
  چاق محسوب،)13( و بر اساس شاخص لي گرم رسيدند

 تنها رژيم غذايي پرچرب به رژيم ، در ادامه.)12( شدند
 هفته ديگر رت 12اندارد تغيير يافت و به مدت غذايي است

حاضر  پژوهش در .ها تحت پروتكل تمرين قرار گرفتند
مقدار يك بار، هر دو روز با توجه به وزن آزمودني ها 

 ، در هر قفس قرار دادههر رت از مصرف ي بيشترغذاي
گرديد و هر دو روز يك بار مقدار باقي غذاها وزن . شد

 گرديد شده و از مقدار اوليه كسر گيري اندازهمانده دوباره 
با  ب مقدار غذاي مصرفي روزانه هر رت،و به اين ترتي

ون چ. اندازه گيري شد گرم، 1/0ترازوي ديجيتال با دقت 
 معمولا ،فشرده شده بودخوراك آماده  غذاها به صورت

هيچ زير ريز يا دور ريزي مشاهده نشد و بنابراين اطمينان 

 اندازه درستيار انرژي دريافتي به حاصل گرديد كه مقد
 همزمان با اندازه گيري وزن غذاي .گيري شده است

 به منظور بررسي تغييرات وزني دريافتي، وزن هر رت نيز
  . شد هر دو روز يك بار اندازه گيريها،رت

 به مرحله ها رتپس از رسيدن پژوهش حاضردر   
ه ب و  انجام شد همسان سازيبر اساس وزن بدن ،چاقي
و  تايي شامل گروه كنترل 8 گروه دوبه  تصادفي طور

اتمام دوره پس از . گروه تمرين استقامتي تقسيم شدند
 8  آخرين جلسه تمرين وپس از ساعت 24، تمرين

هوش با بي صبح، 10 تا 8 رأس ساعت ساعت ناشتايي،
و به خونگيري از قلب حيوان  طريق اتر، نمودن حيوان از
 آغشته به هپارين صورت  سي سي10وسيله سرنگ 

سي  سي4بلافاصله خون به داخل لوله هاي . گرفت
 دقيقه در 30آغشته به ماده ضد انعقاد، منتقل و  به مدت 

 دقيقه با 15 درجه نگهداري و سپس به مدت 4دماي 
پلاسما از .  دور در دقيقه سانتريفيوژ شد3200سرعت 

. يد درجه نگهداري گرد- 70نمونه استخراج و در دماي 
، گلوكز 1- جهت سنجش پارامترهاي بيوشيميايي نسفاتين

 1- از كيت نسفاتين. و انسولين از روش الايزا استفاده شد
مخصوص رت و موش، ساخت شركت كازاباياي ژاپن با 

 پيكوگرم در ميلي ليتر، براي اندازه گيري 9/3حساسيت 
 و جهت سنجش گلوكز از كيت ساخت 1- نسفاتين

 ميلي گرم در دسي 5 حساسيت شركت پارس آزمون با
 كيت انسولين ساخت شركت مركوديا سوئد با  ازليتر و

 براي اندازه گيري  ميكروگرم در ليتر،15/0حساسيت 
  . استفاده گرديدانسولين

  
  پروتكل فعاليت ورزشي

شنبه تا ( روز در هفته 5هاي گروه تمريني رت  
وي تردميل تمرين ر  هفتهدوازدهبه مدت ) چهارشنبه

 روز آشناسازي حيوان با محيط و 5پروتكل شامل . دندكر
 تا 5 دقيقه با سرعت 15 كه به مدت ،دستگاه تردميل بود

به .  متر در دقيقه و شيب صفر درصد انجام گرفت15
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تمرين اضافه شد تا در و سرعت  به مدت صورت هفتگي
 متر در دقيقه 25 دقيقه و سرعت 50به مدت چهارم هفته 
 دقيقه سرد 3 دقيقه گرم كردن و 10  با احتساب.رسيد

  شد دقيقه63 به بعد هشتمكردن، كل زمان تمرين از هفته 
 ابتدا با به منظور گرم كردن هر جلسه تمرين .)1جدول (

به آرامي به سرعت  و  متر در دقيقه شروع10سرعت 
 متر 3،  دقيقه2هر دستگاه اضافه شد، به اين صورت كه 

از هفته چهارم  . گرديدضافهبه سرعت دستگاه ادر دقيقه 
 متر در 25به سرعت سرعت دستگاه  10در دقيقه به بعد، 
سرعت به ، 10 در دقيقه  هفته آخر 4 در يد ورسدقيقه، 

 دقيقه نيز به منظور سرد 3مدت . رسيد متر در دقيقه 30
جدول  ( كردكاهش پيدابه آرامي كردن، سرعت دستگاه 

 براي اخلاقي، موارد رعايت منظور به مرحله اين  در.)1

 استفاده الكتريكي شوك از دويدن به حيوان واداركردن

 صورت پلاستيكي اي ميله توسط عمل ، بلكه ايننشد

  .گرفت
هاي خام، از آمار توصيفي  پس از جمع آوري داده

 و از آزمون كولموگروف اسميرنف براي توصيف داده ها
 از .رديدداده ها استفاده گتوزيع براي بررسي طبيعي بودن 

تفاوت تغييرات هر يك از براي بررسي تي مستقل 
 و استفاده شد α>05/0شاخص ها در دو گروه در سطح 

 از  در كل دوره وزن و دريافت غذابررسي تغييراتبراي 

  .آناليز واريانس مكرر استفاده گرديد
  

  ي تحقيقيافته ها
ي مربوط به وزن و ميانگين غذاي نتايج يافته ها

 آورده شده 2 هفته دوازدهم در جدول  اول ودريافتي هفته
 نشان مي دهد تفاوت 2همانطور كه نتايج جدول  .است

معناداري بين وزن رت هاي گروه تمرين و كنترل در هفته 
  ).=001/0P(دوازهم مشاهده مي شود 

ها را نشان مي  تغييرات مربوط به وزن رت1شكل   
نمودن رتدي، مربوط به مرحله چاق قبل از خط عمو. دهد

  هفته از غذاي پرچرب استفاده8باشد كه به مدت ها مي
كردند و خط عمودي تقسيم رت ها به دو گروه و نقطه 

  .استشروع پروتكل تمرين 
، 1- نتايج مربوط به متغييرهاي بيوشيميايي نسفاتين

 آورده شده است و 3گلوكز و انسولين در جدول 
 تمرين نسبت شود، نسفاتين گروههمانطور كه مشاهده مي

). p=001/0(به گروه كنترل افزايش معناداري داشت 
گلوكز و انسولين گروه تمرين پايين تر از گروه كنترل بود 

)001/0=p.( 

تحليل واريانس مكرر نشان داد كه بين دريافت 
غذاي گروه تمرين و كنترل از هفته اول تا ششم تفاوت 

  ).2شكل(معناداري وجود دارد 

  پروتكل تمرين استقامتي:1جدول
هفته 

  دوازدهم
هفته 
  يازدهم

هفته 
  دهم

هفته 
  نهم

هفته 
  هشتم

هفته 
  هفتم

هفته 
  ششم

هفته 
  پنجم

هفته 
  چهارم

هفته 
  سوم

هفته 
  دوم

هفته 
  اول

آشنا
  سازي

  

  )متر در قيقه(سرعت  15  15  20  25  25  25  25  25  30  30  30  30  30
  )دقيقه(زمان  15  20  30  40  50  50  50  50  63  63  63  63  63

  
  نتايج مربوط به وزن رت ها، ميانگين غذاي دريافتي هفته اول و هفته دوازدهم: 2جدول 

  )گرم(وزن هفته اول  
M±SD  

  )گرم(وزن هفته دوازدهم
M±SD  

  )گرم(دريافت غذا هفته اول
M±SD  

  )گرم(دريافت غذا هفته دوازدهم
M±SD  

  88/141±12/18  75/133 ±17/15  402 ±98/34  75/319±68/30  گروه كنترل

   *328 ±99/27  12/317±91/27  گروه تمرين
69/4=T 

19/13± 88/136  72/9±62/138  

 . ≥001/0P تغيير معنادار نسبت به گروه كنترل *. انحراف معيار ارائه شده اند±داده ها به صورت ميانگين 
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  ريبحث و نتيجه گي
 هفته تمرين 12 ددانشان  پژوهش حاضرنتايج 

ها ايجاد نمود  تفاوت معناداري در وزن رت،استقامتي
)001/0p=(.  ،هفته اول 4دريافت غذاي گروه تمرين 

 نسبت 1-نسفاتين). =001/0p(كاهش معناداري نشان داد 
). =001/0p (به گروه كنترل افزايش معناداري داشت

ي تمريني به طور معناداري پايين هاگلوكز و انسولين رت
 در اين زمينه نيز كه قبليمطالعات ). =001/0p(تر بود 

ها مجبور به فعاليت دويدن تا سرحد خستگي روي رت
تحرك در مقايسه با حيوانات بيگردان بودند، چرخ 

نشان   راكاهش معنادار در اشتها، دريافت غذا و وزن بدن
  نشان داد حاضرپژوهش نتايج ).16 و 15 ،14 (اندداده

هاي دريافت غذاي رت ،تمريندر كل دوره ، )2 شكل(
دريافت  .تر از گروه كنترل بودگروه تمريني هميشه پايين

  معناداري كاهش تمرين هفته اول4غذا در 
 دريافت تدريج به هفته هاي بعد در  و)=001/0p(داشت

ل غذا افزايش پيدا كرد ولي هرگز به بالاتر از گروه كنتر
 اين كاهش تا هفته هشتم تمرين معنادار بود .نرسيد

)03/0=p(. نه تنها  به مدت دوازده هفته استقامتي تمرين
ها عضي از زمان بلكه در ب،ندادانرژي دريافتي را افزايش 

 يافتانرژي دريافتي كاهش ) 2شكل (،  هفته اول4مانند 
 پس از ركوب موقت اشتهاكه شايد ناشي از همان س

كه تمرين به يك حالت  پس از اين .)4 (اشدتمرين ب
دريافتي شروع به افزايش يكنواخت و ثابت رسيد، غذاي 

اهش كه احتمالا به خاطر سازگاري با تمرين و كنمود، 
به طور جالبي در مقاله  .اثرات ناشي از تمرين شديد است

 درصد 19، تنها )1999(مروري بلوندل و همكاران 
 انرژي پس از ورزش را تمطالعات افزايش در درياف

 درصد هيچ تغييري را نشان ندادند 65اند و گزارش كرده
با وجودي كه شدت تمرين به مقدار كمي به منظور  ).17(

ايش يافت؛ وزن  افز از هفته هشتم به بعداعمال بار بيشتر،
كه افزايش يافت،   به مقدار كمي تمرينهاي گروهدر رت

اشي از تمرينات طولاني هايي ن سازگارياحتمالا در اثر
بدن و درصد توده  البته توجه به تركيب. )14 ( استمدت

مي ورزشيچرا كه تمرينات  ،ضروري استبدون چربي 
و كاهش چربي  منجر به افزايش توده بدون چربي تواند

با توجه به مشكلات  .)14( زير جلدي و احشايي گردد
اندازه  امكان ،هارتموجود در اندازه گيري تركيب بدن 

اما  نشد، گيري چربي زيرجلدي و احشايي فراهم
 داد كه ميزان  محقق در حين بافت برداري نشانمشاهدات
 هم در قسمت زير پوستي و گروه تمرينهاي چربي رت

. هم در چربي احشايي بسيار پايين تر از گروه كنترل بود
تأثير تمرين ورزشي بر چربي ) 2009( و همكاران گوليسچ

 و نشان ها را بررسي نمودندزير جلدي در رتاحشايي و 
 هاي گروه تمرين وعلاوه بر كاهش وزن در رتدادند كه 
 ،چندين سايتوكاين مترشحه از بافت چربي تغيير در

تمرين ورزشي از اثرات آسيب رسان رژيم غذايي پرچرب 
      هاي چربي و تعداد همچون افزايش حجم سلول

 نتايج مربوط به متغيرهاي بيوشيميايي:3جدول

  )pg/ml(1-نسفاتين  شاخص
M±SD  

  )mg/dl(گلوكز 
M±SD  

  )µg/l(انسولين 
M±SD  

  55/3 ±00/1  88/176 ±80/8  85/12± 11/3  گروه كنترل

 *67/19± 97/1  گروه تمرين

001/0 ≤P  
18/11± 57/154*  

001/0 ≤P 

65/0± 05/1*  

001/0 ≤P  
  ل تغيير معنادار نسبت به گروه كنتر*. انحراف معيار ارائه شده اند±داده ها به صورت ميانگين 

  . نشان داده شده است4ارتباط بين متغيرهاي بيوشيميايي و وزن رت ها در جدول 
  

  ، انسولين و گلوكز1- ارتباط بين وزن رت ها و نسفاتين: 4جدول 
  گلوكز  انسولين  1-نسفاتين  
  وزن

)16=n(  
52/0-=r  
04/0=p 

82/0=r  
001/0=p 

64/0=r  
001/0=p  
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 همچنين پاترسن ).18( ندكهاي چربي جلوگيري ميسلول
 در هفته را 13 تا 3 تأثير تمرين  از )2008 (و همكاران

 هفته تمرين 3ها بررسي نمودند و نشان دادند كه حتيرت
ي از رژيم غذايي پرچرب بر نيز مي تواند از اثرات ناش

نمودار روند كاهش . )19 (ها پيشگيري نمايدوزن رت
العه پاترسن و  در مط ترسيم شدهيوزن و دريافت غذا

 تقريبا مشابه با نتايج پژوهش حاضر مي )2008(همكاران 
 ناشي از تمرين، هم سو با و انسولينگلوكز كاهش  .باشد

تزريق مشخص شده است كه  .)19( پژوهش حاضر است
مي تواند دريافت Ĥن در بدن رت هاافزايش و 1- نسفاتين
 نشان مي3مانطور كه جدول ه .)9(كاهش دهد غذا را 

 رين استقامتي افزايش معناداري درهد دوازده هفته تمد
). p=001/0( نسبت به گروه كنترل داشته است 1- نسفاتين

وت وزني بين هر دو گروه و ميزان دريافت ابا توجه به تف
 شناسايي 1-كنون براي نسفاتينغذا و ساز و كارهايي كه تا

 در تغييرات 1-  نسفاتيني براي نقشاحتمالا بتوان اند،شده
- اتيننسف .متصور بودناشي از وزن و سوخت و ساز بدن 

 و به ويژه در هاي بدنها و بافت در بيشتر اندام1
 شود بيان ميهيپوتالاموس، معده، پانكراس و بافت چربي

 در متابوليسم بدن ايبرجستهرسد نقش  به نظر مي و)20(
ين  نشان داد كه تمر حاضر پژوهشنتايج. باشدداشته 

 افزايش پلاسما را به طور معناداري 1- نسفاتين ،استقامتي

و يك ارتباط منفي بين توده بدن و ) 3جدول  (داد
 ،)4جدول ( )r ،04/0=p=- 52/0( مشاهده شد 1- نسفاتين 

كه ارتباط منفي ) 2010( با تحقيق تسوشيا و همكاران كه
ين حالت روزه داري را نشان و سطح نسفات BMIبين 
قنبري نياكي و همكاران  .)21( است راستا هم دادند،

كبدي اين نروپپتيد را نشان  افزايش در بيان ژن ،)1390(
كه احتمالا به علت  )11( اما اين افزايش معنادار نبود دادند
 متفاوت بودن  گيري اين نروپپتيد درحالت سيري،اندازه

 . باشد و به ويژه نوع و تركيب غذاشدت و مدت تمرين
در سلول هاي بتاي جزاير  1-ي نسفاتينواكنش ايمن

پانكراس و نه در ديگر سلول هاي اندوكرين پانكراس 
همچنين فو و ). 7(رت و انسان گزارش شده است 

نشان دادند در آزمايشگاه، تزريق گلوكز ) 2010(همكاران 
موجب افزايش متوسط اما قابل تشخيص رهايش 

رت شد هاي بتاي جزاير پانكراس  از سلول1- نسفاتين
 با توجه به مطالعات فوق احتمال داده شد كه ).22(

ارتباطي بين انسولين، گلوكز و نسفاتين وجود داشته باشد، 
  و گلوكزانسولينكه اندازه گيري اين متغييرها نشان داد 

 .)p=001/0 (افزايش يافت به طور معناداري كنترلگروه 
ن ولي تجزيه و تحليل آماري ارتباط معناداري بين اي

 و در واقع تأييدي بر تحقيق استنجل و متغيير نشان نداد
 1- عمل نسفاتيناست كه پيشنهاد دادند ) 2009(همكاران 

  
هر دو روز يـك     ( اول تا بيستم      هفته ها از نمودار وزن آزمودني  : 1شكل  

روز ) خـط عمـودي    (56شماره  . ها اندازه گيري شده است    بار وزن رت  
  .)اول هفته آشنا سازي و سپس شروع پروتكل تمرين است

  

  
 8 شماره   .نمودار تغييرات غذاي دريافتي از هفته اول تا بيستم        : 2شكل  

 مـي   ، هفتـه اول شـروع پروتكـل تمـرين         9هفته آشنا سازي و شـماره       
  .باشد
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 اتوكرين و پاراكرين به صورتدر محل هاي توليد شده 
 و براي استدلال محكم تر بررسي بافتي اين )6(باشد مي

سه متغيير همراه با ورزش در پانكراس مي توانند كمك 
 از ترشح انسولين  مشخص شده است.ه باشدكنند

. )23 (اشتها را به شدت كاهش مي دهد، پانكراس
 انسولين به تغييرات قند خون سريع پاسخ مي همچنين

 در محيط آزمايشگاهي به 1-پاسخ ترشح نسفاتين. دهد
گلوكز هشت برابر نسبت به انسولين پايين تر است و در 

ز صرف غذا انسان سالم نسفاتين گردش خون پس ا
 در واقع اين مطالعات نشان دهنده ).24(يابد افزايش نمي

نقش هاي كوتاه مدت و بلند مدت متغييرهاي مختلف در 
شده پيشنهاد .  بدن است انرژي درتنظيم اشتها و متابوليسم

به صورت مستقيم، بلكه نه تنها لپتين   وينانسول است كه
تأثير ه وسيل به  احتمالاهمچنين به صورت غير مستقيم و

، وزن بدن را  بر مغز مؤثر سيريهايپيام رسانبر ديگر 

 در يك عوامل زياديهورمون ها و  .)24 (كنندتنظيم مي
  و تأثير گذارند و اشتها بر وزن بدنشبكه ارتباطي پيچيده

نشان در زمينه اشتها، چاقي و كنترل وزن نتايج تحقيقات 
،  است يكديگراين عوامل بر دهنده نقش و ارتباط دروني

. اگر چه همچنان موارد ناشناخته زيادي وجود دارد
پژوهش حاضر به دنبال بررسي تغييرات وزن و دريافت 
غذا همراه با فعاليت هاي ورزشي بود و با وجود در 

تحرك   نشان داد كهدسترس بودن غذا، يافته هاي پژوهش
در سيستم دروني بدن و فعاليت بدني نقش برجسته اي 

 تغيير قابل توجهي در غذاي دريافتي در  كند وبازي مي
از طريق  ورزش  احتمالا .اثر ورزش ايجاد نمي شود

 .سيستم هموستاز بدن نقش ايفا مي كنديكپارچه ساختن 
 مي بررسي تغييرات متغييرهاي مختلف در حين ورزش

 و فهم ما را از ساز و كارهاي كنترل كننده تواند شناخت
  . افزايش دهدوزن بدن
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Abstract 
Introduction: In order to enhance our knowledge of relationship 
between exercise, appetite, and obesity, the present study 
attempted to assess the effect of 12 endurance training weeks on 
body weight, food intake, and Nesfatin-1 in obese male rats. 
Materials and Method: Sixteen obese male wistar rats (2 month 
old) were fed for 8 weeks on a high fat diet, reaching an average 
weight of 319±30 g.  The rats were divided into control (n=8) and 
training (n=8) groups. The training group was given exercise on 
motor-driven treadmill at 30 m/min (0% grade), 60 min/day, 5 
days/week for 12 weeks, and both groups were given ‘‘ad 
libitum’’.  The ELISA method was used for laboratory analysis of 
Nesfatin-1, insulin and glucose, and repeated measure ANOVA 
and independent T test were used to analyze the data. 
Results: The results revealed that the weight of training group 
was significantly lower than control group (p=0.001). In the first 
four weeks, food intake of the training group decreased 
significantly (p=0.001), but it converged to control group during 
the next weeks. Nesfatin-1 plasma level was high in training 
group (p=0.001). The levels of Glucose and insulin were 
considerably low in the training group (p=0.001). 
Discussion and Conclusion: Based on the findings of this 
study, endurance training prevents the weight gain and a 
decrease in food intake may be one of the important factors. 
Probably, increasing in the level of anti-appetite nesfatin-1 plays 
a key role in this mechanism, and it is necessary to look closer 
and more precisely to this mechanism in future studies. 
Keywords: Endurance training, Nesfatin-1, Food intake, Obesity. 
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